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Lifting obliceje pomoci niti - soucasny hit plastické chirurgie

Povadly oblic¢ej ¢i prohlubujici se vrasky v obliceji nemusi byt vzdy dlivodem
k chirurgickému zakroku ¢ili faceliftingu. Posledni dobou se stale vétsi oblibé
tési liftingové metody provadéné ambulantné, a to pomoci liftujicich niti
a jejich kombinaci s mezonitémi. Tahle miniinvazivni metoda omlazeni velmi
uspésné nahrazuje skalpel, respektive jeho pouziti efektivné oddaluje.

OD HISTORIE K SOUCASNOSTI

Mozna se to nezda pravdépodobné, ale tato metoda je pouzivana jiz nékolik
desetileti. Uz v devadesatych letech minulého stoleti byly znamy aptosové nité
k liftovani obliceje, coz jsou nevstrebatelné nité s protismérnymi hacky, pomoci
kterych se kize s podkozim fixuje v prislusné ,nové poloze“. V dnesni dobé
prozivaji svlij ,boom” nité vyrabéné ze vstrebatelnych material(, coz jsou
predevsim polydioxanonové nité, jejichz pouziti, na rozdil od nevstrebatelnych
kolegyn, c¢ita mensi mnozstvi komplikaci. Jde o biokompatibilni material, kdy je
nizsi riziko vzniku granulom( ¢&i zanétlivych komplikaci a i po své dobé
vstrebatelnosti (dle typu nité jeden az dva roky) zaroven nekomplikuji
operatérovi pripadné provedeni chirurgického faceliftingu.

Vyhody moderni liftingové metody priblizuje MUDr. Petra Moravcova z kliniky
Perfect Clinic: ,,Touto ,,nitovou* terapii jsme schopni tvarovat kontury oblicCeje,
pozvednout Ustni koutky, oboCi i tvadre, vyplnit vrdsky obliCeje a taktézZ provést
lifting krku, povadlého poprsi, vali paZi, zadeCku a stehen. Samozrejmé musi
byt splnéna indikacni kritéria, nestane se tak u kaZzdého. Je nutné si uvédomit,
Ze stéZejni pro provedeni tohoto typu osetrfeni je kvalita podkoZi, a proto je
nékdy pred aplikaci nité nutné pouZit specidlni pripravky s obsahem
aminokyseliny Ci kyseliny hyaluronové, které se daji aplikovat injekcné nebo
ve formé drinku a které podkoZi zregeneruji a nastartuji tvorbu kolagenu.
Teprve pak je mozZné zdkrok provést a predpoklddat pékny vysledek. U prilis
tenkého podkoZi muZe nit prosvitat, jeji zoubky se nemaji kam uchytit
a vysledek nemusi byt ani pro jednu stranu uspokojivy.”



Omlazeni nitémi je pouzitelné prakticky u vsech vékovych skupin. Je vhodné
pro muze i zeny, ale protoze vysledky jsou ovlivnény kvalitou kize a podkozi,
nemusi byt oCekavany vysledek u osob vyssiho véku Ci s vétsim povisem klze
idealni. Primérny vék typického (i idealniho) adepta je tak mezi 35 az 45 lety.

3D NITE, ABSOLUTNi NOVINKA

,»Pri vlastnim vykonu je idedlni pouZziti niti vice profilt a typu. Ty se lisi nejen silou
nité a délkou, ale i typem hdcka Ci drdZek. Nyni jsou hitem vstrebatelné kanylové 3D
nité. Na trhu se objevila novd generace niti na bdzi polidyoxanonu s liftingovymi
zoubky, které se zavddéji do kizZe pomoci kanyl pouze z drobnych vpichl v kdzi,
kterou pomoci lokdlniho anestetika znecitlivime. Vse je tedy bezbolestné a v
mikroskopickém provedeni. Pouzité mnoZstvi niti je individudlni, nicméné nejde jiZ
o desitky, jak tomu byvalo a stdle je u mezoniti, ale jednd se v priméru o 5 az 10
niti do jedné poloviny obliCeje. Konkrétni pocet zdvisi na osetrované lokalité
a poZadovaném efektu,” pokracuje MUDr. Moravcova.

Nité na zakladé polydioxanonu se na 100% rozpousti po uplynuti osmi az deseti
mésicl, coz naprosto vyluCuje moznost prosvitani nité pri zhubnuti pacienta.
V pripadé potreby lze po deseti az dvanacti mésicich opakovat proceduru, a tim
podporit a zlepsit vysledek.

Dr. Moravcova priblizuje dalsi vyhody 3D niti: , Tato technologie pouZivd hned
nékolik inovaci. Za prvé se nit aplikuje pomoci kanyly, ¢imZ se minimalizuje
riziko traumatizace kGZe a podkoZi. Proto jsou modriny a otoky minimdlni,
na rozdil od mononiti, které se aplikuji pomoci jehel. Mensi dyskomfort v misté
aplikace muZe trvat maximalné jeden aZ dva tydny. Za druhé jsou nité znacné
silnéjsi nez mononité pouZivané drive a maji zoubky nastavené riznymi sméry.
Jedny zajistuji lifting, jiné zpevnuji a udrZuji dosaZzeny vysledek. Za treti lze
délku nité ménit podle velikosti obliceje pacienta.”

AMBULANTNI APLIKACE BEZ NARKOZY

Bezesporu velkou vyhodou liftingu pomoci niti je témér bezbolestna aplikace. Zakrok
se provadi pouze v lokalni anestezii na ambulantnim salku a po jeho skonceni
odchazite dom(. Riziko vzniku otok( a modfin je minimalni. Princip puUsobeni nité
navic neni pouze liftujici a podplrny Gcinek neni dany pouze pritomnosti hackd,
dilezita je i reakce okolni tkané na pritomnost ,ciziho materialu“ v podkozi. Ten
totiz stimuluje tvorbu kolagenu, ¢imz i po vstrebani samotné nité liftujici efekt
pretrva, protoze v podkozi je nové vytvorena kolagenova kostra. Po vykonu se
doporucuje noseni faceliftingové kompresni masky po dobu jednoho tydne béhem
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celého dne a jednoho mésice béhem noci. Taktéz je vhodné dodrzovat Setrici rezim,
alespon béhem prvnich tfi az ctyr tydn(. Samozrejmosti je prevence otok( pred
vykonem i po vykonu, kdy se ovykle kombinuji homeopatika s l€ky.
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Klinika plastické a estetické chirurgie Perfect Clinic ziskala své renomé diky skvélému tymu
plastickych chirurgli pod vedenim Romana Kufy a Zderka Prose, a také servisu, ktery nabizi svym
klientdm.

Dnes disponuje tfemi klinikami v Praze, Brné a Liberci a peclivé sestaveny tym plastickych chirurgt
zde provadi kompletni skalu estetickych plastickych operaci. V nabidce je zastoupena i cévni
chirurgie, mamologie a moderni trend napliuje i spoluprace s Celistnim a ORL specialistou.

Perfect Clinic - klinika plastické chirurgie Praha
Klienti prazské Perfect Clinic mohou ocekavat 1 o -
nejmodernéjsi vybaveni dvou operacnich sald, PERFECT
maximalni komfort a bezpeci a také precizni a vysoce CLINIC

odborné vykony nejen lékard, ale celého personalu.
Soucasti kliniky je dospavaci intermedialni pokoj s
plnym monitoringem zakladnich Zivotnich funkci a také
dalsi pokoje jsou vybaveny mobilni monitorovaci
technikou. Nechybi nepretrzity dohled zdravotniho
personalu vcéetné pohotovostniho lékare, coz u
konkurence neni vibec bézné. Perfect Clinic
zaméstnava také vlastni tym anesteziologu.

Posledni novinkou kliniky je celé nové patro, vénované

pouze miniinvazivnim a ambulantnim vykonim. Takfikajic ,, na pockani“ se provadi operace vicek,
usi, zvétseni rtd, vyplné vrasek, ambulantni liposukce a nékteré liftingové zakroky v obliceji a
vyplné vlastnim tukem.

Kromé kratSich objednacich lhat potési klienty atraktivni design zakrokového salku i odpocinkové
zony s vlastnoru¢nimi podpisy lékara tymu Kufa - Pros.

Perfect Clinic - kliniky plastické chirurgie Brno a Liberec

Kliniky plastické chirurgie jsou vybaveny modernim zakrokovym salem s technologiemi pro vykon
ambulantnich operaci, konzultacni ordinaci a v Brné i designovou relaxacni mistnosti a zahradnim
atriem. Tym plastickych chirurgd pod vedenim MUDr. Romana Kufy zde konzultuje a provadi
ambulantni zakroky nevyzadujici hospitalizaci.

Perfect Clinic Praha : Kartouzska 10, Praha 5
Perfect Clinic Brno: Jakubska 2, Brno
Perfect Clinic Liberec: Komenského 519, Liberec

www.perfectclinic.cz

FB: Uvazuji o plastické operaci
Youtube: Perfect Clinic

Kontakt pro média:
Linda Pajic¢ Skarlandtova | linda@pajic.eu | 602 211 276
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