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Vlad’ka Erbova ma diky doktoru Kufovi znovu krasna prsa

Modelka Vlad'ka Erbova se svérila uz podruhé v zivoté do rukou zkuseného
plastického chirurga MUDr. Romana Kufy a nechala si vymodelovat nové
poprsi. Divodem k dalSimu zarkoku byl pokles prsou v disledku velkého
ubytku vahy po porodu syna a onemocnéni stitné zlazy.

Dr. Roman Kufu si znovu vybrala proto, ze to byl pravé on, kdo pred léty modelce
reoperoval a napravoval velmi nepovedenou prvni modelaci. Po celou dobu Sesti let
neméla Vladka s prsy zadny problém a byla naprosto spokojena.

,,Rok po porodu syna jsem ale zacala ztrdcet vahu, zhubla jsem aZ na 44kg, cozZ se
samozrejmé odrazilo na téle i na obliceji, tehdy jsem zacala k dr. Kufovi dochdzet
na vyplné v obliceji a v té dobé jsme se také shodli, Ze doslo v disledku ubytku
vahy k poklesu prsou. Zdroven jsem ale méla velky problém se stitnou Zldzou, v
této souvislosti jsem podstoupila vysetreni prsou, kde se objevily uzliky, proto
operace byla nemozZnd. Rok jsem se se Sitnou Zldzou i s prsy [éCila. AZ nyni jsem
méla priznivé vysledky hormonu i prsou a mammolog mi sdélil, Ze je nejvhodnéjsi
doba k zdrkoku bez vsech rizik. Na zdkladé tohoto vysledku jsem se objednala na
reoperaci opét k dr. Kufovi, kterému vérim,” vysvétluje Vladka divody svého
rozhodnuti.

Operace Vladky Erbové, které se odborné rika modelace prsou s augmentaci,
probihala bez komplikaci ve standardni dobé hodinu a pal a MUDr. Kufa pouzil
implantaty vysokého profilu Natrelle o velikosti 345 ml a 365 ml.

,Béhem operace se odebralo skutecné pomérné vyznamné mnoZstvi kidze, zvldsté
z vice pokleslého prsu, aby se prsa pozvedla. Implantdty se vkladaly nepatrné
vétsi, neZ Vlad'ka pdvodné méla, aby se prsa vyplnila a nezmensila ubrdnim kdiZe.
Abychom zachovali krdsny dekolt, protoZe ubytek prsni Zldzy v horni Cdsti prsou po
zhubnuti a kojeni byl evidentni, vloZily se implantdty pod sval, ¢imzZ se zabrdnilo
viditelnosti horni hrany implantdtu pod kiZi a nepfirozenému prechodu mezi nim a
hrudnikem. Pristup jsme zvolili pres stdvajici jizvy, takZe Zddné nové Vlad'ce na
prsou nevznikly,” priblizil pribéh operace MUDr. Roman Kufa.



Ackoli modelka prichazela na kliniku s lehkou obavou z bolesti, byla pooperacnim
stavem velmi mile prekvapena. ,,Citim se den po operaci, vlastné jen pdr hodin,
skvéle. Naprosto. Méla jsem strach z bolesti, ale Zdadnd nebyla. Dostala jsem po
operaci jen Cipek a ted uz jsem doma a dalsi nepotrebuji. Samotnou mé to
prekvapilo.  Stejné jako prsa. Kdyz mi doktor Kufa rekl, zZe vkldadal do prsou
implantaty velikosti 345 ml a 365 ml, aby vyrovnal asymetrii, resp. vetsi pokles
jednoho prsa a pozved| je obé, lekla jsem se, Ze to budou velké ,,balony”. Kdyz mi
pri prevazu rdno pred propusténim z Perfect Clinic prsa ukdzal, byly obavy pryc.
Prsa jsou nddhernd uz ted”, kdy je jesté otok, ale uz to zndm a vim, jak budou
vypadat po jeho opadnuti. Predevsim jsou stejnd jako jsem méla v dobé, kdy jsem
s nimi byla nanejvys spokojend, velikost je presné takovd, po jaké jsem
touZila, budou to ,,décka“ - ke mné sedi a hlavné, jsou znovu pozvednutd nahoru.
Jediny problém v rekonvalescenci mdm pri zvedani se z postele, ale kdyZ na to
prijde, uz i uvarim,” dodala Vladka s humorem.
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Klinika plastické a estetické chirurgie Perfect Clinic ziskala své renomé diky skvélému tymu
plastickych chirurgl pod vedenim Romana Kufy a Zdenka Prose, a také servisu, ktery nabizi svym
klientdm.

Dnes disponuje tfemi klinikami v Praze, Brné a Liberci a peclivé sestaveny tym plastickych chirurg(
zde provadi kompletni Skalu estetickych plastickych operaci. V nabidce je zastoupena i cévni
chirurgie, mamologie a moderni trend napliuje i spoluprace s celistnim a ORL specialistou.

Perfect Clinic - klinika plastické chirurgie Praha
Klienti prazské Perfect Clinic mohou ocekavat -
nejmodernéjsi vybaveni dvou operacnich sald, IPERFECT
maximalni komfort a bezpeci a také precizni a vysoce CLINIC

odborné vykony nejen lékarl, ale celého personalu.
Soucasti kliniky je dospavaci intermedialni pokoj s
plnym monitoringem zakladnich Zivotnich funkci a také
dalsi pokoje jsou vybaveny mobilni monitorovaci
technikou. Nechybi nepretrzity dohled zdravotniho
personalu vcéetné pohotovostniho lékare, coz u
konkurence neni vibec bézné. Perfect Clinic
zaméstnava také vlastni tym anesteziologu.

Posledni novinkou kliniky je celé nové patro, vénované

pouze miniinvazivnim a ambulantnim vykon(m. Takrikajic ,, na pockani“ se provadi operace vicek,
usi, zvétseni rtl, vyplné vrasek, ambulantni liposukce a nékteré liftingové zakroky v obliceji a
vyplné vlastnim tukem.

Kromé kratSich objednacich lh(t potési klienty atraktivni design zakrokového salku i odpocinkové
zony s vlastnoru¢nimi podpisy lékar( tymu Kufa - Pros.

Perfect Clinic - kliniky plastické chirurgie Brno a Liberec

Kliniky plastické chirurgie jsou vybaveny modernim zakrokovym salem s technologiemi pro vykon
ambulantnich operaci, konzultacni ordinaci a v Brné i designovou relaxacni mistnosti a zahradnim
atriem. Tym plastickych chirurgd pod vedenim MUDr. Romana Kufy zde konzultuje a provadi
ambulantni zakroky nevyZzadujici hospitalizaci.

Perfect Clinic Praha : Kartouzska 10, Praha 5
Perfect Clinic Brno: Jakubska 2, Brno

Perfect Clinic Liberec: Komenského 519, Liberec
www.perfectclinic.cz

FB: UvaZzuji o plastické operaci
Youtube: Perfect Clinic

Kontakt pro média:
Linda Skarlandtova | linda@skarlandtova.cz | 602 211 276
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