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Vase prvni sexy podprsenka
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Na

zékladé vlastnich zkuSenosti s aug-

mentaci prsou vim, Ze zakoupit po zékro-

ku

podprsenku, kterd by byla sexy, ale

zéroveri udrZovala nova prsa v bezpedi,
neni nic snadného. Pl premium splfiuje
vie, co Zena od podprsenky ocekava.

Je

sexy, pohodlnéd a diky kompresi stéle

fixuje prsni implantaty.
Jsem na Pl premium opravdu pysna
a tésim se na Vasi zpétnou vazbu.
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NEW

Veédély jste, Ze az 80 % pacientek,
které podstoupily augmentaci, se
potykalo s problémy pfi vybéru své
prvni podprsenky po ukon&eni
rekonvalescence?
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EDITORIAL

Milé ¢tenatky a Ctenafi,

jelikoZ uplynuly rok prinesl mnoho zmén po
celém svété, radi bychom vam dopfali alespon
jeden ostrivek jistoty a tim je nové Cislo maga-
zinu Perfecte. Je uZ tradici, Ze vdm prindSime
novinky v oboru plastické chirurgie a estetické
dermatologie. Ani tentokrat nezklameme. Nové
techniky u faceliftingu i operace nosu vas bu-
dou, véfime, zajimat. UZ proto, Ze nové postupy
zajemcim o tyto zakroky nesmirné usnadni
rekonvalescenci i névrat k béZnému Zivotu.
A soucasné mame velkou radost, Ze vam v Per-
fect Clinic umime nabidnout uZ i transplantaci
vlasd, vousti a oboci. Piali jste si takové sluzby
a my jsme s radosti vyhovéli. ZvétSeni prsou
patii mezi nejbéZnéjsi plastické operace, o kte-
rych bylo jiZ mnoho fec¢eno i napsano, presto
hledame takové informace, které nemusi byt
tolik znamé a vam pomohou v rozhodovani.
A troufli jsme si i na vazZnéjsi téma - rakovina
prsu. Na tabu neni ¢as. Prevence je rozhodujici.
A abychom na nic nezapomnéli, dopfejeme vam
i pristrojova oSetfeni v estetické dermatologii.
Bez nich to uz dneska zkratka nejde. A pokud
nenajdete odpovédi na své otazky na strankach
Perfecte, obratte se pfimo na nase lékafe ve
webové Poradné anebo prosté zavolejte na nase
recepce. Jsme tu vZdy pro vas.

S pranim perfektnich dnt vase redakce
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Moderni metoda
zZvetseni prsou
Dual Plane

Text: Redakce a MUDr. Jakub Miletin

To, jak je Zena spokojend se svymi prsy,
ovlivniuje jeji osobnost. To neni Zdadnd

e

spekulace, ale cird zkusSenost plastickych

chirurgt, kteri maji denné pred sebou

mnohdy i desitky Zen, touzicich po zméneé.

A je také pravda, Ze konkrétné zvétSeni
prsou je stdle jednou z nejzadanéjSich
plastickych operaci, ne-li nejZadanéjsi.
Kromé fyziognomické stranky vylepsSu-
je predevsim tu psychickou. A véfte, 7Ze
Zena nemuize byt krasnéjsi, nez kdyz se
usmivéa a je spokojend sama se sebou.

VEKOVY LIMIT JE MYTUS

Pouziti prsnich implantatli nema prilis
limit@. Je vhodné pro Zeny, které z jaké-
hokoliv divodu nejsou spokojeny s ve-
likosti €i tvarem svych prsou. Tim je
feceno vlastné vSe. Operaci mohou pod-
stoupit Zeny vSech vékovych kategorii.
Optimalni vék presné urcit nelze, je to
mytus, ale nezbytnym pfedpokladem je
dobry zdravotni stav a psychicka vyrov-
nanost Zeny. DileZita je jisté predstava
kazdé pacientky, ale stejné dualezita je

CO TO JSOU PRSN IMPLANTATY

Prsni implantéty jsou specialni pouzd-
ra z polymerizované silikonové pryze
vyplnéné mékkym silikonovym ge-
lem, ktery ma tvarovou pamét a kon-
zistenci podobnou tkéani prirozeného
prsu. Implantaty jsou bezpecné, hy-
gienicky nezévadné, maji vysokou
pevnost a jsou pruzné. V nabidce jsou
implantaty dvou tvard — kulaté a ana-
tomické ve tvaru kapky, a mnoha ve-
likosti, coZ umoZnuje zvolit idedlni
implantat pro kazdou Zenu. Dnes jsou
v nabidce i odleh¢ené implantaty na-
plnéné silikonovym gelem nadlehco-
vanym vzduchovymi mikrosférami,
které maji vahu o 30 % nizsi nez ves-
keré ostatni dostupné implantaty. Zpo-
maluji plisobeni gravitace a prsa tak
zustavaji pevna mnohem déle.

plantati typ zdkroku. K tomu slouzi kon-
zultace s plastickym chirurgem. Tady se
otevird prostor pro sdéleni a nésledné
sdileni pfedstav. Lékaf se samoziejmé
divd na celkovou konstituci téla a v z4-
vislosti na ni voli typ implantatu. Uz
proto neni mozné vyhovét jakémukoliv
prani Zeny.

,Operace se nedoporucuje, pokud Zena
pldnuje v nejblizsich letech téhotenstvi.
Implantdty samotné nemaji na téhoten-
stvi ani kojeni vliv, nicméné béhem tého-
tenstvi i kojeni dochdzi k vyznamnym ob-
jemovym zméndm prsou, které by mohly
vysledek plastické operace ovlivnit,“ vy-

svétluje plasticky chirurg Jakub Miletin
z Perfect Clinic.

MODERNI METODA DUAL PLANE

Technika Dual plane byla vyvinuta pro
Zeny, které maji mirny aZ stfedni stupen
poklesu prsou a touZzi po prirozené vy-
padajicim zvétSeni svych nader. Takovy
pokles prsou byva nejcastéji disledkem
zhubnuti, kojeni a rovnéz v disledku
starnuti vlivem gravitace. Zatimco Dual
plane si poradi pouze s implantatem,
v ostatnich pfipadech se vétSinou neobe-
jde navrat tvaru a polohy prsu bez mode-
lace. K dal$im prednostem pat¥i pfiroze-
néjsi vzhled prsou, mensi fyzicka zatéz



a rychlejsi rekonvalescence. Pii Dual
plane augmentaci je prsni implantat
umistén pod sval v horni a stfedni ¢asti
prsu, dolni ¢ast implantatu se ponecha
pod Zlazou a nenfi jiz kryta svalem. Mira
kryti implantatu svalem se urcuje podle
tvaru prsu a stupné jeho poklesu.

,Tah uvolnéného svalu pozdvihuje Zldzu
az o 3 cm. Efekt se po operaci ddle zvétsu-
je. Vysoké uvolnéni svalu vsak miiZe zpu-
sobit nedostatecné kryti implantdtu v de-
koltu. Tady pomuZe prenos vlastniho tuku,
coz dekolt zvyrazni,“ dodava 1ékaf. X

CO POTREBUJETE VEDET O SAMOTNE
OPERACI ZVETSENI PRSOU

Prvnim krokem je konzultace s 1é-
kafem. Nezbytna jsou predoperacni
vySetieni véetné EKG a velmi se dopo-
rucuje ultrazvukové ¢i mamografické
vySetteni, které vylouci pripadné one-
mocnéni prsou. Operace pak probiha
v celkové anestezii, trva priblizné
hodinu. Implantaty se umisti bud’ pod
mlécnou Zlazu, nebo pod prsni sval
tak, aby implantat nebyl vidét a prsni
tkan jej dostatecné zakryvala. Implan-
tat se vklada obvykle malymi fezy,
které jsou vedeny v podprsni ryze.
Operace je zakonCena nasazenim elas-
tické, pevné podprsenky, ktera fixuje
implantaty v poloze, v jaké byly ulo-
7eny. Hospitalizace po operaci byva
v pripadé, Ze je vSe v poradku, jeden
den. Specidlni elastickou podprsen-
ku je tfeba nosit nepfetrZit€ ve dne
i v noci po dobu CtyT tydnu.

Mirné pooperacni bolesti, pnuti v ope-
rované oblasti, modfiny a otoky jsou
zcela normalni a postupné odeznivaji.
Stehy se postupné samy vstiebaji. Na-
vrat do béZného reZimu je mozny asi
po tydnu. Fyzicky naroéna c¢innost
vcetné fitness aktivit je doporucovana
po mésici az dvou. A pokud bude vSe
probihat tak, jak m4, vysledny stav na-
stane asi po tfech mésicich od operace.

MUDr. Jakub Miletin
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MUDr. Roman Kufa

vedouci 1ékat
certifikovany plasticky chirurg

Pokud pacientka poZaduje plnéjsi dekolt,
davam prednost implantatim s extra vysokym
profilem. KdyZ se umisti pod prsni sval, ktery
implantat mirné oplosti a zjemni horni okraj
implantatu, prsa pisobi plné a soucasné
pfirozené.

Bl PR

MUDr. Jakub Miletin

specialista na injek¢ni vyplné
certifikovany plasticky chirurg

Ke kazdé operaci pfistupuji s respektem, pti
augmentaci proto sahdm vZdy po provéiené
znacce implantati, kterd nikdy neméla problém
s bezpecnosti. PoZadovaného estetického efektu
pak mohu docilit diky Sirokému spektru tvart
a velikosti prsnich implantat.

MUDr. Zdenék Pros

zéastupce vedouciho 1ékate
certifikovany plasticky chirurg

Pro augmentaci prsou vZdy volim implantéaty,
na trhu, coZ vyhodnocuji dle jejich rozsahlého
systému zaruk, vySe investic do vyzkumu,
certifikace, ale i dle dlouhodobé osobni
zkuSenosti.
i Y
] "
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MUDr. Pavel Kobzik

specialista na injek¢ni vyplné
certifikovany plasticky chirurg

U hrani¢niho poklesu prsou pouzivam
anatomické implantaty s vy$Sim profilem
a vertikalnéjsi zakladnou. Tyto implantaty
jsou vhodné predevsim u Gzkych hrudnikt
a drobnych prsou s tenkou podkoZni vrstvou.




PLASTICKA CHIRURGIE

Perfect Gentle

Approach

neboli PGA

v estetické mediciné. Nos mé v obliceji do-
minantni postaveni a proto si po operaci
Clovék vS§ima i téch nejmensSich detaild.
Nelze jednu operacni techniku pouzivat
pro vSechny pacienty stejné, protoze kazdy
nos je odlisny. Chirurg musi prizpusobit
techniku operace danému typu nosu a ona
ke vSemu existuje celd fada deformit nost,
jak vrozenych, tak poturazovych. Operatér
musi mit tudiZ velké zkuSenost a musi
ovladat nékolik technik rhinoplastiky.

PERFECT GENTLE APPROACH

Standardni techniky operace nosu jsou,
po pravdé, pomérné agresivni ke tkanim.
PFi zaviené rhinoplastice se tfeba provadi
uvolnéni kiiZe v oblasti kofene nosu pfimo
z nosni dirky pomoci ntiZek. Tim se pieru-
§i cévy v podkoZi a na svété je vyrazné
krvéaceni. I pfi zaviené metodé provadime
nalomeni nosnich kistek a sneseni hrbolu
z kofene nosu pomoci dlatek zavedenych

z nosni dirky. Dochéazi tak k preruseni
okostnice, kde se nachéazi bohaté cévni
feCisté, cozZ zase vede ke krvaceni a vzni-
ku velkych modf#in. Krevni sraZeniny ve
tkanich pak maji vliv na tvorbu vyraznéj-
$ich jizev, a to midZe ve findlnim vysledku
ovlivnit i celkovy esteticky vysledek ope-
rovaného nosu.

Na rozdil o téchto metod je principem
PGA rhinoplastiky je co nejSetrnéjsi pri-
stup k operovanym tkdnim nosu. P¥i ope-
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raci chirurg pouziva lupové bryle a jem-
né instrumentarium. Operace se provadi
v celkové anestezii, klient je v hypotenzi
a tkané se infiltruji specidlné fedénym
roztokem s adrenalinem. Preparace co
nejméné poskozuje cévni fecCisté a krva-
ceni je logicky slabsi.

PGA rhinoplastiku mutZeme provadét
otevienym zplsobem, kdy vyslednad jiz-
vitka zustavd pod nosem nebo mdZeme
zvolit zavieny pfistup z fezu v nosni dir-
ce, a pak je vysledek bez viditelnych ji-
zev. Hrbol na kofeni nosu v piipadé PGA
neodstranujeme dlatkem, ale zbrousime
ho a specidlni piezoelektrickou pilkou ho
zatlaCime dovnitf. Jde o tzv. push down
techniku vytvarovéani kotfene. Preparaci
nosnich chrupavek provadime také Setr-
né bez agresivni redukce chrupavcitych
Casti nosu.

Operatér by mel mit
zvlddnuté nejen operacni
techniky zevniho nosu,
ale i hlubsich struktur.

Pokud m4 ¢lovék zaroven vybocenou pie-
péZku, je moZné ji srovnat béhem operace.
O tom bude jesté rec.

Vymodelované nosni kustky fixujeme
k nosni prepazce stehy, takZe po operaci
nemusime na nos pfikladat sadru, ale sta-
¢i nos vylepit néplasti, ktera se odstrani
po dvou tydnech. Zatimco u standardni
rhinoplastiky po operaci nosu vkladame
do nosnich prichodl tampény a na nos se
priklada sadra. Klient, ktery druhy den po
zakroku odchéazi domt, ma jen minimalni
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modfiny a otoky v obliceji a co je nesmir-
né prijemné — volné dychd nosem.

CO VSE LZE OPERACI NOSU
NAPRAVIT

Na nose miiZeme upravit kofen nosu —
bud odstranime hrbol, nebo ho dotvaru-
jeme tak, aby byl prohnuty. DokdZeme
narovnat i vybocCenou osu nosu ¢i jeho
Spicku zuzit a zvednout. A konec konct
mtzZeme zmen$it nozdry a také nosni
kfidla. Celkové je moZné nos zmens§it
a zlepSit jeho esteticky vzhled. Vyjim-
kou neni ani zhorSené dychani nosem,
a tak feSime nejen estetickou stranku,
ale i funk¢ni. Proto by mél mit operatér
zvladnuté nejen operacni techniky ze-
vniho nosu, ale i hlubSich struktur jako
je pravé nosni prepazka.
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Vysledek pred a po operaci nosu
otevrenou rhinoplastikou pomoci
piezoelektrické pilky

~
Vysledek pred a po operaci nosu

otevrenou rhinoplastikou pomoci
piezoelektrické pilky

DVE OPERACE V JEDNE

Byva zvykem, Ze plasticky chirurg fesi
operaci zevniho nosu a nosni piepazku
operuje jiny specialista - otolaryngolog. To
znamena, Ze nejdiive jde na fadu operace
nosni prepazky, tzv. septoplastika a pak
teprve ¢eka klienta dalsi, uz esteticka ope-
race. Oproti dvéma operacim ale mtiZe stat
jedna jedina. A sice, kdyZ se obé operace
provedou najednou, bez nutnosti dalsi an-
estazie a prodlouZeni poopera¢niho hojeni.
Lze to, jen je tieba najit pracovisté, kde
bud plasticky chirurg spolupracuje s ORL
1ékatfem a oba specialisté operuji soucasné,
nebo najit operatéra, ktery umi operovat
jak zevni nos, tak nosni prepazku.

__

Vysledek pred a po operaci nosu
otevrenou rhinoplastikou pomoci
piezoelektrické pilky

Vysledek pred a po operaci nosu

otevrenou rhinoplastikou pomoci
piezoelektrické pilky

OPERACNI TECHNIKY

0O zaviené a oteviené operacni technice
uZ jsme mluvili. Je ale dobré védét, Ze
operace zavienou metodou neprobiha pod
kontrolou zraku, provadi se z malych na-
fezi v nosni dirce a preparace struktur
vyhoda u sloZitych operaci nosu. Oteviena
rhinoplastika se naopak provadi fezem
pod nosem, zlstava sice mald jizvicka,
ale technika je to velmi vyhodna a nutna
u CetnéjSich reoperaci nosu, kdy se nahra-
zuji jeho poskozené struktury chrupavci-
tymi $tépy odebranymi z nosni pfepazky,
chrupavky ucha nebo Zebra. X

B )

| P H
Vybocené nosni

prepazka pred
operaci

Otoky mékkych
tkéni po nalomeni
nosnich kdstek
dlatky

T

ta
LAl

Narovnana

nosni prepazka

u septorhinoplastiky
v jedné dobé

Minimalni otoky vicek
po nalomeni nosnich
klstek s pouZitim
piezo-elektrické pilky

MUDr. Roman Kufa
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Text: MUDr. Roman Kufa

Vytka na adresu omlazeni obliceje byla dosud jedna jedind.
Miizete mit skvéle provedeny facelift, cili omlazeni obliceje,
vypadadate o deset let mladsi, ale skutecny vek prozradi krk.
Vrdsek a povislé kiiZe na ném se nezbavite. To ovsem platilo
dosud. Deep plane facelift si dokdze poradit i s touto partii.

Byt je starnuti pfirozené, umime si
s nim diky moderni estetické mediciné
poradit. S vékem starne i kdZze, tvori se
vice vrasek a spolu s tim ubyvaji mék-
ké tkané. To je znama véc. V obliCeji pak
dochazi k poklesu ktiZe hlavné v oblasti
tvafi a krku. Facelift je opera¢ni meto-
da, béhem které odstranime povolenou
a prebyte¢nou ktiZi a tim dojde k jejimu
vypnuti. Vyslednd jizva je jen mélo vidi-
telna, protoZe je z velké Casti skryta ve
vlasech a tenka linie zlstdva pred a za
uSnim boltcem. Pro trvalejsi vysledek
faceliftu pouzivame SMASS lift, coZ zna-
mend, Ze vypiname nejen svrchni kazi
ve tvari, ale zpevitujeme i hlubsi vrstvy.
SMAS (Superficial muscular aponeurotic
system) je vazivové svalova podkozni
struktura, ktera se nachazi mezi kazi
a kostmi obliCeje, a zahrnuje mimo jiné
i mimické svaly. Operacni manipulaci
téhle vrstvy pak dosahujeme trvalejsiho
omlazujiciho efektu.

Deep plane facelift je technicky naroc-
néjsi, proto by metodu mél pouzivat jen
zkuSeny chirurg. Béhem operace se za-
méfujeme na jeSté hlubsi vrstvy a vy-
sledkem je intenzivnéjsi lifting oblicCeje,
zatimco jeho efekt neni umély a pfetaZe-

ny. Mlad$i a pfirozeny vzhled navic pre-
trva déle nez u klasického faceliftu.

Pfi Deep plane faceliftu neprovadime
rozsahlou separaci kiZe od hlubsi vrst-
vy (SMAS), ale preparujeme z vétsi ¢as-
ti pouze pod vrstvou SMAS, v hloubce.
Timto postupem se snizuje riziko krva-
ceni pod uvolnénou kizi i vznik modfin
a otokl po operaci. Rekonvalescence je
tak daleko komfortnéjsi.

Neni nasim cilem
ménit vds vzhled,
ale vylepsit ho s uctou
k prirozenému dojmu.

U Deep plane feceliftu liftujeme nejen
tkdné v obliceji, ale také na krku, ktery
se zpevni a vypne.

Po operaci zlistavate na klinice jen jednu
noc, druhy den se odstrani obvaz z hla-
vy a vy odchézite domt. Domaéci klidovy
rezim si dopfejete pouze tyden, pak uz
je moZnéa kanceldfska prace, sportovat
zaCnéte idedlné po mésici. Vzhledem
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k rychlému hojeni uz po dvou tydnech
ustupuje vétSina modiin a otokd a vy
muzZete vyrazit do spolecnosti.

Dobry vysledek operace znamend, Ze
vase okoli na prvni pohled nepoznéa, co
mate za sebou, ale v§imne si, Ze vypada
dobfe, odpocaté a svéZe mladé. Neni na-
$im cilem ménit vas vzhled, ale vylepSit
ho s dctou k pfirozenému dojmu.

MUDr. Roman Kufa



PLASTICKA CHIRURGIE

V Perfect Clinic upfednostiiujeme manudl-
ni transplantaci vlast, provadénou odbéro-
vou jehlou o priméru 0,60-0,65 milimet-
ri., ktera minimalizuje velikost jizvicek po
zakroku. Rekonvalescence trva od nékoli-
ka dnti do par tydnt. Transplantované vla-
sy nejprve vypadaji a béhem prvnich tfech
mésicl zaCnou rast nové. PrestoZe obnova
trva nékdy i rok a s kone¢nym hodnocenim
vysledku je tak nutné vyckat, pfi sprdvné
péci a s dodrZzenim pokyna lékatt je moz-
né se rychle navrétit k béZnému Zivotu.
Transplantované §t€py uz nikdy nevypada-
ji. Nepodléhaji totiZ degeneraci. Takto im-
plantované vlasy s vami zlistanou navzdy.

U Zen ke ztrdte vlasu
dochdzi z hormondlnich
pricin po menopauze.

DUVODY ZTRATY VLASU

U muzi se casto jedna o dédicné pleSa-
téni zpisobené hormonem dihydrotesto-
steronem. U Zen ke ztraté vlast dochéazi
z hormonélnich pfi¢in po menopauze.
Mezi dal$i priCiny padani vlast patii
stres, §patnd strava, hormondlni poruchy
a nedostatek vitamint, minerali a stopo-
vych prvki v téle, nebo také Spatnd péce
o vlasy. Pravou pfi¢inu problémd s vypa-
davanim vlast odhali trichologické vy-
Setfeni. Tricholog poté navrhne vhodnou
1é¢ebnou metodu. Vedle transplantace
vlast muZe totiZ ,stacit“ vlasovd mezote-
rapie nebo plazmaterapie.

JE TRANSPLANTACE VLASU
VHODNA PRO KAZDEHO?

Kazdy zéjemce o transplantaci vlasl
je podroben testim, které urci, zda je
pro tento zdkrok vhodnym kandidatem.
Osoby se specifickymi zdravotnimi pro-
blémy by totiZ nemusely dosdhnout dlou-

hodobé pozitivnich vysledkd i v ptipadé,
Ze bude transplantace vlasi Uspésna.
V nékterych pfipadech mohou o pfitom-
nosti téchto potiZi rozhodnout genetické
testy, stejné jako i podrobné zhodnoceni
anamnézy daného zajemce.

Dilezité také je, aby bylo pro zakrok
k dispozici dostate¢né mnozstvi vlast,
které budou transplantovany. Néktef{
zéjemci tak nemuseji byt vhodnymi kan-
didaty jen proto, Ze jsou jejich ocekavani
nerealistickd. Od toho tu je pravé konzul-
tace s 1ékarem pred zakrokem.

JE ZAKROK BOLESRIVY?

Mira bolestivosti zavisi na konkrétnim
Clovéku. V prubéhu zdkroku je podavano
lokalni anestetikum, které dané misto
znecitlivi. Tyto poCatecni injekce mohou
byt nepfijemné, samotnd transplantace
je pak bezbolestnd. Anestetikum ome-
zuje bolestivost také jistou dobu po do-
konceni zakroku. VétSinou je moZné se
béZnym nenaroénym aktivitdm vénovat
jiz néasledujici den po zakroku.

Idealni je na
transplantované vlasy
neddvat Zadnou barvu

minimdlné mésic
od zdkroku.

MUZE TRANSPLANTAT
SELHAT?

Velice Casté je obava z toho, 7Ze vam vla-
sy znovu zacnou vypaddvat, i pokud byla
transplantace vlasti UspéS$na. Selhani
transplantatu po dspé€Sném zakroku je
velice vzdcné. Jednou z pfifin vyznam-
néjsiho vypadavani vlast v pribéhu let
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po provedeni Uspésné transplantace vla-
st je telogenni efluvium. K tomu dochazi,
pokud velka cast folikulti — casto témér
10 procent — prejde do klidového stavu.
Jakmile se znovu probudi, vytla¢i staré
vlasy z folikull, aby vytvorily prostor
pro nové vlasy. Nasledkem toho se zda, Ze
vlasy zacCaly vypadavat, i kdyZ se jedna
0 pouze docasny jev.




18

JAKA JSOU PO ZAKROKU
OMEZENI?

Ranky se do deseti dnii zahoji a vytvo-
Ii se stroupky. BEhem prvnich tii dnt
neni vhodné se transplantovanych vlast
dotykat. Je dobré spdt s vyvySenou hla-
vou a béhem dne se chranit pokryvkou
hlavy. Vlasy se sice mohou stiihat jiZ po
dvou tydnech, holici strojek ale odloZte
minimélné na jeden mésic. Idedlni je na
transplantované vlasy nedavat Zadnou
barvu minimdlné mésic od zdkroku.
Pokud pfesto potifebujete zakryt Sediny
a nemate zZadné pooperacni komplikace,
zvolte prirodni barvu Hennu — tu miZete
aplikovat jiZ po dvou tydnech po vlasové
transplantaci. Pfed svym kadefnikem
nic netajte. Prvnich deset dnl se piilis
fyzicky nenamdhejte, s tim souvisi i akti-
vita sexualni. A cely mésic se vyhybejte
pfimému slunci, nepouZzivejte Zadné che-
mické Sampony, laky ¢i gely na vlasy. X

FAKTA O TRANSPLANTACI

Pri¢in vypadavani vlasi muzZe byt
cela fada, kromé hormonalnich zmén
to miiZe byt stres ¢i Spatna péce o vla-
sy. Transplantace fe$i kouty, pleSe na
temeni, chybéjici vlasy v misté jizev,
proridlé vousy a oboci, je vhodna pro
muze i Zeny ve véku mezi 25 a 65 lety.
Pred zakrokem je tfeba absolvovat po-
drobnou vstupni konzultaci a vySetre-
ni, kdy se posoudi kvalita vlasové po-
kozky, odkud se $tépy odeberou, z 99
% to byva zatylek. Zakrok je bezbo-
lestny, provadi se v lokalni anestezii,
trva 6-8 hodin, kdy cas je podminény
mnoZstvim implantovanych Stépu. Vy-
kon je rozdéleny do tii fazi, s vymeze-
nym prostorem pro odpocinek. Velmi
vzacné se rozdéluje do dvou dnt.
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Rakovina prsu
neni tabu
aneb otazkyj,
na ktere neni
v ordinaci cas

Text: redakce Perfecte

Ach my Zeny, chronicky se nam nedostava volného
casu. Mnoho véci odkladame na neurcité pozdéji.
Casto v ordinaci slychame: ,VZdyt v nasi rodiné

nikdo nddor prsu nikdy nemél.“ JenZe predstava,
Ze rakovina prsu je hlavné dédicnou zdleZitosti,

je zakerne mylna. Dédicnost sehrava roli (ovsem
pak uz naprosto zdasadni) pouze v 5 az 10 % vsech

pripadi. Zbytek 90-95 % pripadii rakoviny tvori

v podstaté nahodily vyskyt.

—

A

V Cesku onemocni v priiméru kazd4 osma
Zena, nejcastéji se jedna o Zeny starsi Cty-
ficeti let. Riziko vzniku rakoviny prsu
v CR je 7-8 %, to znamend, Ze ve skupiné
100 zdravych Zen (tj. Zen bez zvySeného
rizika) onemocni 7-8 Zen rakovinou prsu.
Pokud se vSak nemoc odhali vcas, coz
umoZiuje pravé pravidelny preventivni
screening, mnoho Zen se podafi vylécit.

Odpovédi na nejcastéjsi dotazy, na kte-
ré v ordinaci zpravidla nezbyva cas, po-
skytly dvé povolané damy: MUDr. Lucie
Jansta Pieranova, vedouci 1ékafka mamo-
-diagnostického centra Waltrovka Praha
5 a zdroven mamo-diagnosticka Perfect
Clinic v Praze a MUDr. Renéta Kalajov4,
lékatka 1. chirurgické kliniky FN v Mo-
tole a zarovenl mamoloZka Perfect Clinic
v Praze.

Vétsina pacientek si jako prvni klade
otazku: ,Proc¢ prave ja?“ Jaka je hlavni
pric¢ina rozvoje tohoto onemocnéni?

Zpravidla neexistuje pouze jedna pfiCina,
jedna se o multifaktoridlni proces. Podili
se na ném genetika, ktera u onoho procen-
tualniho minima vSech pripadd hraje ale
prim, pak hormonalni nevyvazenost orga-
nismu a vliv vnéjsiho prostfedi, napt. ne-
vhodny Zivotni styl, pfedevSim pak stres.
Asi 80 % pripadi s dédicnou dispozici
k nadorim, ktera se ale v populaci vysky-
tuje, jak jiZ bylo feceno relativné malo,
prsu tvofi pacientky, u kterych zjistime
vrozenou mutaci v genech BRCA 1 nebo
BRCA 2 (z anglického Breast Cancer).

Riziko vyskytu nédoru se zvySuje s vé-
kem, onemocnéni propukne nejcastéji
mezi 50. a 60. rokem Zivota. V pfipadé
genetické zatéZe mizZe onemocnéni vznik-
nout mnohem dfive, jiZ mezi 20. aZ 30. ro-
kem, ale jedné se o ojedinélé pripady.

Pro¢ Casny nastup menstruace a hormo-
nalni substituc¢ni terapie zvysuji riziko?
VétSina nadort prsu je hormonalné citli-
v4, a to hlavné na estrogeny. Ty se tvori

Rakovina prsu je
onemocneéni, které neboli,
proto jsou preventivni
vysetreni tak dileZitd.

v Zenském téle pfevazné v reprodukénim
obdobi. ProdlouZeni tohoto obdobi diky
brzké menstruaci a pozdni menopauze
muZe zvySovat riziko nekontrolovaného
bujeni. Dale hladinu estrogenu ovliviu-
ji také rizné hormondalni ,manipulace®.
Casto miZe jit o hormonalni substitu¢ni
1écbu v obdobi prechodu, nicméné v pii-
padé urcité predispozice mizZe zvySovat
riziko také uZivani hormondlni antikon-
cepce ¢i opakovana hormondlni stimulace
piedchazejici umélému oplodnéni. Navic
umély estrogen prijimdme prostfednic-
tvim chemicky zpracované potravy, kos-
metiky i vody.

Kazdorocné je diagnostikovano pres
7200 novych onemocnéni. Kazdy rok
rovnéz 1600 zZen na tuto diagnozu ze-
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mrie. Zaroven vSak na zasilané pozvan-
ky k preventivhimu vySetfeni reaguje
priblizné jen Ctvrtina Zen.

Ano. Setkavame se s pripady, kdy Zena
roky nechodi na preventivni prohlidky
a k nam ji dovedou aZ akutni problémy
jako je tfeba utvar v prsu, a to uz je asto
dost pozdé. Rakovina prsu je onemocné-
ni, které neboli, proto jsou preventivni
vySetfeni tak dileZitd. Velkym mytem je,
7e 7ena po prechodu uz Zadné kontroly
nepotiebuje.

Je vySetfeni mamografem kvalitnéjsi
neZ ultrazvukem?

Obecné plati, Ze u Zen od 45 let je vySe-
tfovaci metodou ¢islo jedna mamografie,
zatimco ultrazvuk (neboli ultrasono-
grafie) je dopliikovou metodou, kterou
doporucujeme jako meziro¢ni vySetfeni
mezi mamografiemi. V pfipadé nutnosti
se obé metody kombinuji. Ultrazvuk lépe
zmapuje hutnéjsi vazivovou tkan, kterd
je typicka pro mladsi Zeny, proto je u Zen
do 40-45 let preferovano ultrazvukové
vySetfeni. S postupujicim vékem dochazi
u velkého procenta Zen k preméné vazi-
va na tuk a toto je pak idedlni terén pro
zobrazeni mamografem. Neoddiskutova-
telnou vyhodou mamografie je zobraze-
ni tzv. mikrokalcifikaci (mikrozrnicek
vapniku, ktera mohou znamenat nebez-
pecné prednadorové zmény nebo jiZ pro-
bihajici nddorové bujeni), jeZ by nebyly
z ultrazvuku viibec patrné.

V posledni dobé se Sifi nazory o Skod-
livosti mamografie. Jako hlavni davody
se uvadeéji ozareni a stlaceni prsu, které
nékteré zeny boli. Za bezpeCnou alterna-
tivu je oznacovana tzv. termografie. Jaky
je vas nazor?

Je pravdou, Ze mamografie funguje na
principu rentgenového zdreni. RadiaCni
z4téZ je v porovnani s jinymi rentgenovy-
mi vySetfenimi relativné mala. Pti scree-
ningovém vySetfeni odpovidd zhruba 34
dnim vystaveni se prirodnimu zaieni,
které nas béZné obklopuje. Dle statistik
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je pravdépodobnost vyskytu karcinomu
prsu v dusledku rentgenového vysetieni
cca 0,058 %, tedy velmi nizka. Samotné
stlaceni prsu je nutné. Zmensi se totiz
tlouStka snimkované tkané a diky tomu
se snizi davka ozareni. Navic struktury
Zl4zy po mirném stlaceni jsou pro nas pak
mnohem lépe definovatelné a prehledné.

Mamologické vysetreni
je vysetreni lékarem
specialistou nejcastéji
chirurgem, ktery
se specializuje na
chirurgickou lécbu vsech
onemocnéni prsii.

Termografie funguje na principu infra-
Cerveného zatfeni. Vyhodnocuje teplotu
na povrchu téla formou digitalizovaného
obrazu. VySetfeni je sice opravdu bezpec-
né, jenZe na rozdil od mamografu neod-
hali jiZ zminéné mikrokalcifikace, fadu
prednadorovych stavli a nadory v ranych
stadiich, protoZe pti nich nedochazi k vy-
raznéjSimu cévnimu zasobeni. Je tedy
jasné, Ze tato metoda mamograf v Zddném
piipadé nenahradi. Naopak miiZe ubliZit
Zenam tim, Ze zanedbaji moZnost odhalit
néador v raném stadiu.

Jaké jsou hlavni priznaky rakoviny prsu?
Nejcastéji se setkdvame v ordinacich s pri-
pady, kdy Zena zaregistruje nahlou zménu,
at jiz v pohmatu (bulka, tuzsi zdurenf),
viditelnou zménu barvy kiiZe, tvaru nebo
velikosti prsu, anebo vtaZeni bradavky, né-
kdy s krvavé zabarvenym vytokem.

Dojde-li k odhaleni nadoru, na co se ma
Zena pripravit?

Zalezi na typu nédoru, na jeho stadiu, na
zdravotnim stavu Zeny a na jejim véku.
Pokud se jedna o maly nador do 2 cm,
neagresivniho typu bez zasaZeni spa-
dovych miznich uzlin a bez metastéz,
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pak je velikd Sanci na uplné vyléceni.
Zena vétsinou podstoupi prs zachova-
vajici operaci, kdy se chirurgicky od-
strani pouze drobny okrsek néadorové
tkané s jemnym lemem okolni zdravé
prsni tkdné a spadovou uzlinu z podpa-
Zi. U pokrocilejSich nadorovych stavi se
mnohdy neobejdeme bez kombinace on-
kologické 1é6¢by v podobé chemoterapie,
hormonoterapie ¢i biologické 1é¢by.

Castecné ¢i tplné odstranéni prsu je za-
sadni zdsah do vnimdani vlastniho Zen-
stvi. Jak l1ze tento dopad zmirnit?

Zeny po zéchovnych vykonech mivaji na
prsu drobnou jizvu, ve vétSiné pripadi
neni prs nijak deformovén. Zeny, u kte-
rych je nutné odoperovat cely prs, nosi prs-
ni ndhrady (tzv. epitézy), které se vkladaji
do podprsenky. Po ukonc¢eni 1écby mohou
zpravidla jiZ po jednom roce podstoupit
plastiku prsu za pomoci implantatu nebo
vlastni tkdné z oblasti bficha.

A
o

N

Chemoterapie je povéstna obavanou ztra-
tou vlasd...

Vétsinou Zeny skutecné o vlasy prijdou.
Nastésti dnes se jiZ mnoho Zen neobava
nosit Satky nebo paruky. Vlasy po ukon-
Ceni chemoterapie opét narostou, mnohdy
pomérné rychle. Zpocatku byvaji vlnité,
pak se casto vraci ke svym plvodnim
vlastnostem. Nehled€ na to, Ze dnes maji
Zeny moznost si pii chemoterapii zaplatit
chladici cepici, kterd zamezi{ vypadani
vlast béhem chemoterapie.

KdyZz uz jsme zminili plastiku prsou,
tak je tu jeji esteticka podoba, kdy nejde
o rekonstrukci ze zdravotnich davodd,
ale casté zvétSeni prsu implantaty. Na-
hrava to rakoviné?

Toto je hodné diskutované téma, nebylo
vSak zadnou studii prokazano, Ze by pfi-
tomnost implantatt nebo jiny kosmeticky
vykon na prsou zptsobil zvySeni rizika
vzniku karcinomu prsu. Je doloZeno, 7Ze
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vyskyt rakoviny prsu je témér stejny ve
skupiné Zen s prsnimi implantaty, jako
ve skupiné bez implantati. Naopak Zeny
s implantaty dochdzi na preventivni ma-
mologické vySetfeni Castéji, protoZe se
obdavaji o stav svych implantatd a pripad-
né nadory tak byvaji objevené ve velmi
Casném stadiu.

Je pravda, Ze by Zeny s prsnimi implan-
taty nemély chodit na mamografii?

Toto je dalsi z mytd, ktery neni pravdivy.
Neni divod, pro¢ by Zena s implantaty ne-
mohla podstoupit mamografické vySetie-
ni. ZkuSeny tym rentgenovych laborantek
ve screeningovych centrech umi prova-
dét projekce na prsy s implantaty, at uz
jsou uloZeny pod Zlazou nebo pod svalem.
Implantatu se nic nestane a u pacientky
vylouc¢ime pritomnost nddorového bujeni.
A kdyZ se stane, Ze je u mladé pacientky
i tak Zlaza nedostatecné prehlednd, 1ékaf
si doplni jeSté ultrazvukové vySetieni.
Implantéty jsou vyrobené tak, Ze je tlak
pristroje nepoSkodi.

Nddorové onemocnéni se
vyskytuje i u muzu, i kdyz
podstatné méné casto.

Zeny si ob¢as pletou rozdil mezi mamo-
logickym a mamografickym vySetfenim.
Mamologické vySetifeni je vySetfeni 1é-
katem specialistou nejcastéji chirurgem,
ktery se specializuje na chirurgickou
1é¢bu vSech onemocnéni prsi. Zatimco
mamografické vySetfeni je vySetfeni
prsti pristrojem - mamografem, kdy se
vytvori snimek - mamografie. Cilem
mamologického vySetfeni je vytipovani
pacientek s vys$Sim rizikem vzniku kar-
cinomu prsu a doporuceni typu dal$iho
vySetfeni a frekvence sledovani. V pfi-
padé nalezu nezhoubného ¢i zhoubného
onemocnéni prsu pak také navrzeni dal-
$iho zplisobu 1écby. Bonusem je naucit
klientku samovySetfit si prsa. Mimo-
chodem jeho video podobu najdete webu
Perfect Clinic.
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I muzi mohou mit rakovinu prsu?
Nédorové onemocnéni se vyskytuje
i u muzd, i kdyZ podstatné méné casto.
KaZdorotné diagnostikujeme v CR kolem
60 pripadd nadoru prsu u muzi, ¢asto se
jedna o muZe z geneticky pozitivné zati-
Zenych rodin. Hlavnim pfiznakem byva
nové objevené zduteni, bulka nebo vtaze-
ni bradavky. Ve vétsiné pripada jsou tyto
zmény nebolestivé.

Co byste jako lékarka chtéla vzkazat
v§em Zenam?

Nebojte se a dochazejte pravidelné na
preventivni vySetfeni. Nezapomeiite na
pravidelné samovySetfeni prsd a v pripa-
dé jakékoli nejistoty pfijdte na vySetfeni.
Rakovina prsu patii k nejCastéjSimu na-
dorovému onemocnéni u Zen, ale zaroven
k nejlépe 1é¢itelnym druhtim nadorovych
onemocnéni, ale podminkou je, Ze musi
byt odhalena véas. X

MUDr. Rendta Kalajovd

MUDr. Lucie Jansta
Pieranovd




WERMATOLC

Perfect Clinic

Text: redakce Perfecte

Miniivazivni omlazujici zakroky nebo chcete-li anti-aging medicina
byvd v Cechdch doménou Zen - lékarek. Na zdpad od nds uz tomu
tak neni, a protoze Perfect Clinic je pokrokova klinika, stoji v cele
esteticko-dermatologické sekce muz - lékar. Jmenuje se JAN KUCERA
a s zenskym oblicejem - to prevazné - dokdze zdzraky. Tedy témer.
Predeélat vyraz tvare, i kdyz zdazracné, prece nikdo z ndas nechce.

Co je pro vas na dermatologii, kterou mi-
lujete, nejlakavéjsi?

Dermatologie je skvéla v tom, Ze na jed-
né strané jsme specialisté na jednu ¢ast
téla. Musime rozumét kuZi do vSech
detaild. Ale na druhé strané zase pra-
cujeme s mnoha lé¢ebnymi metodami
a pristroji. Tato tizka specializace spolu
s terapeutickou komplexnosti mé oprav-
du bavi. Nasi klienti maji ¢asto zdanlivé
jednoduché pfani - vypadat lépe nebo
mlad$i. A kouzlo na$i préce spociva
v tom, Ze kazdému ¢lovéku musime na
miru usit tu nejlepsi kombinaci riznych
metod, abychom jeho prani splnili, vy-
lepsili to, co je potfeba, a vysledek byl
elegantni a cely proces bezpecny.

Uz sama kombinace metod klade znacné
naroky na zkuSenost, a ta zase rozhodu-
je o kvalité vysledku. Co vlastné odlisuje
dobrého dermatologa od primérného?

NadSeni pro obor. To je myslim zdklad
pro jakoukoli praci. Pokud ¢lovéka bavi
to, co déla kazdy den, a chce se rozvijet,
je to z dlouhodobého hlediska nejdtle-

citéni, peclivost a smysl pro detail jsou
v dermatologii dileZité, ale predevsim to
musi ¢lovéka bavit.

Vime, ze vas bavi poznavat a studovat
nové véci a poznatky v oboru. Existuje
pro vas néco, Cemu se ik trend v este-
tické dermatologii?

Kazdy rok médme spoustu novinek. Po-
krok ve védé pfindsi nové pristroje i nové
injek¢ni pfipravky. Ale obecné je soucas-
nym trendem urcit€ snaha o elegantni
a nendpadné estetické zdkroky - tak fi-
kajic, aby klient vypadal dobfte, ale laik
nepoznal, kde mu pravé néco pichli nebo
oSetfili. A ja v tento trend velmi véfim.
Stale vice se také zvySuje tlak na to, aby
zédkroky byly co nejméné invazivni, tedy,
aby klient mohl jit druhy den po zdkroku
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do préce, nebo aby mu na zhojeni stacil
maximalné prodlouzeny vikend. A to uz
dnes ve vétsiné pripadf neni problém.

Rikéte, Ze novinky jsou téméf na den-
nim poradku. Mate néjaké eso v rukavu?
Asi bych to nenazval esem v rukavu, ale
velmi mi pomahé4 zdrava mira skepse.
Pravé proto, Ze se objevuje spousta no-
vinek a napadd, je duleZité mit dostatek
dtkazd, Ze néco funguje a hlavng, Ze je
to pro pacienta bezpe€né, neZ to zacne-
me pouzivat. Provadim hodné injekénich
metod, jako jsou vyplné kyselinou hya-
luronovou nebo injekce botulotoxinu,
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ale spoustu problémd témito metodami
vyftesit nelze. Vidy je tfeba pouzit ide-
alni nastroj pro dany problém. Vyhnout
se situaci z mého oblibeného rceni: "Po-
kud méte jen kladivo, pak kazdy problém
vypada jako hiebik". Misto jednoho esa
v rukavu je tedy uzite¢né mit v ruce ce-
lou Fadu riznych karet a pak mit pro ka-
Zdou situaci ten spravny trumf.

Pamatujete si na svij prvni zakrok ci
vySetieni, které jste provedl?

Kozni vySetfeni jsem délal jako student
mediciny, ale chirurgické zakroky v Ce-
chéch studenti béZné nedélaji. Mél jsem
ale to Stésti, Ze jsem ,si prvni znaménko
vyfizl“ jesté na medicing, kdyZ jsem byl
na stdZzi v rdmci programu Erasmus ve
Francii. Tam maji medici vétsi prakticky
vycvik neZ u nds a mohou provadét drobné
zakroky pod dohledem lékafe. Byl to do-
cela zaZitek, délat poprvé néjaky zakrok
a zaroven muset vést konverzaci s leZicim
pacientem v ldamané francouzsting, téZko
tict, kdo z nds z toho byl vic nervézni.

Ne vzdy je vysledek omlazeni jen umem
lidskych rukou, zminoval jste pomocni-

ky v estetické dermatologii, kterymi jsou
pristroje. I tady existuji novinky, které
stoji za predstaveni?

V letoSnim roce jsme do naSeho portfolia
pfidali pfistroje na bazi radiofrekvence -
jak invazivni jehlickovou radiofrekvenci,
tak neinvazivni radiofrekvenci. Tyto pfi-
stroje pomdhaji zpevnit a vyhladit pokoz-
ku a také mirné odbouravaji podkozni tuk
a zlepSuji celulitidu. Obvykle se pouZivaji
na povadlé tvare, podbradky, ale i na kiazi
na téle a koncetindch. A mame také vu-
bec nejsilnéjsi pulzni svétlo (IPL) na trhu,
které se pouZziva k odstranéni pigmentaci
a rozSifenych Zilek. Praveé tento pfistroj je
velmi Gc¢inny, vyZaduje pouze dvé opako-
vani, ma dlouhodoby G¢inek a minimum
nezadoucich ucinkd. X

POPULARNI ZAKROKY
V PERFECT CLINIC

Jednoznacné jsou to vyplné kyselinou
hyaluronovou a oSetfeni botulotoxi-
nem. Ty feSi vrasky, starnuti obliceje,
asymetrie a zlepSuji proporce oblice-
je a rtd. Tésné na druhém misté jsou
laserova osetfeni, od vyhlazeni pleti
a jizev az po odstranéni nezadoucich
chloupkt. A na tfetim misté jsou oSet-
feni pigmentaci nebo jemnych vrasek
pomoci pristroji, jako je IPL, nebo pro-
stfednictvim oSetreni chemickym pee-
lingem ¢i mikrojehlickovanim.

RADIOFREKVENCNI PRISTROJE
BODY FX A FORMA

pomohou s pfebyte¢nym tukem, povis-
lou kdZzi i celulitidou.

BODY FX

Funguje na principu pokrocilé technolo-
gie v podobé hloubkové radiofrekvence.
Ta vyuZiva tepelnou energii k ,rozpou-
Sténi“ a redukci tuku v podkozi. Jako
jeden z mala pristroji na naSem trhu
zaroven pomdahd i vypinat a tvarovat
pokoZku a tim vyrazné redukovat ce-
lulitidu. Jednd se o ¢asové nendro¢nou
metodu. OSetfeni jedné partie trva cca
30 minut. K dosaZeni vyrazného efektu
se doporucuje aZ Sest aplikaci v rozsahu
dvou néavstév tydné. Findlni vysledky za-
kroku uvidite od tii do Sesti mésicd po
aplikaci. Po zdkroku je ale daleZité do-
drZovat zdravy Zivotni styl. Pravidelné
cvicit a zdravé jist. T€lo by si totiZ mohlo
prebytecné kalorie uloZit do tukovych
bunék po téle, které nebyly oSetfeny.

FORMA

Poskytuje radiofrekvencni oSetieni, zpa-
sobujici neinvazivni vypnuti kiiZe obliCeje,
krku a téla. Vyuziva radiofrekvencni ener-
gii a teplo ke zlepSeni pruznosti pokozky
a tvorbé kolagenu v koZnich vrstvach pro-
stiednictvim hluboké stimulace tkani. OSet-
feni je bezbolestné a plisobi relaxacné. Dalo
by se pripodobnit maséazi lavovymi kameny.
Pti oSetfeni drobnéjsich partii (oblicej, krk),
miZe byt vysledek vidét jiZ od druhého tyd-
ne po zakroku. Na téle mohou byt vysled-
ky znatelné od tfi tydnt do tfech mésict
od oSetfeni. K dosaZeni idedlniho efektu
je potfeba az Sest aplikaci s frekvenci jed-
nou tydné. Vysledky vydrZzi minimalné rok
a pro zachovani efektu se mizZe béhem roku
provést udrZovaci aplikace.

By
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Lumecca IPL, zdroj: www.lipmedspa.com

LUMECCA

Je pristroj, ktery vyuziva intenzivni pulzni
svétlo (IPL) k omlazeni a zlepSeni vzhledu
pokoZky. ZlepSuje problémy s pigmentaci,
stafeckymi skvrnami, metlickami ¢i s rd-
7ovkou. Lumecca mé tu nejintenzivnéjsi
technologii IPL na trhu. P¥{ oSetfeni proni-
ké svételna energie do vSech vrstev pokoz-
ky, aniZ by poskodila jeji povrch. Vétsina
pacientli miZze vidét vyrazné zlepSeni po-
koZky jiz po prvnim zakroku. Vysledky vy-
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drZi minimélné rok a pro zachovani efektu
se muiZe provést opét béhem roku udrzova-
ci aplikace. OSetfeni pfistrojem Lumecca
nezpusobi néasledné zarudnuti ¢i sloupani
pokoZzky, cozZ oceni kazdy, kdo se potfebuje
rychle vratit mezi lidi.

MORPHEUS 8

Je revoluci na poli mikrojehliCkové radio-
frekvence. Tato miniinvazivni metoda diky
aplikaci radiofrekvence do kiliZe a podko-
Zi pomoci jemnych pozlacenych jehlicek
pokozku viditelné zpeviuje, zlepSuje jeji
strukturu a plet omladi. BEhem procedury
zaroven prohiiva horni vrstvu kize, v niz
vyrazné zvySuje produkci kolagenu a elas-
tinu! Vysledkem je pak zlepSeni textury
pleti, redukce vrasek nebo oSetieni vpad-
lych jizev. PokoZka mé jednozna¢né mla-
distvéjsi vzhled. K dosaZeni pozZadovanych
vysledkt se doporucuji aZ tfi sezeni. Na
drobné dermatologické zasahy, jako jsou
roz§itené pory ¢i drobné vrasky stacii dvé
sezeni. Vysledky opét vydrzi minimalné
rok a pro zachovani efektu se miiZe provést
udrzovaci aplikace. X
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Otoky nohou neni
radno podcenit

Text: redakce Perfecte

Otoky a pocit tezkych nohou by vas mély primeét
k vysetreni cév. Mohou byt totiz priznakem Zilniho
onemocnéni. Tim trpi kazdy treti clovék mezi 18
a 40 lety a ve véku 41 az 60 let je to dokonce témer
kazZdy druhy. Jde o stav, kdy se vsechna krev nevraci
zpét k srdci, ale cdst zustdvd dole a zpusobuje pravé
otoky, pocit téezkych a bolavych nohou. Otoky, metlicky
a nasledné krecové Zily trapi 50 - 60 % dospélé
populace Zen a 20 - 30 % dospélych muzii.

PAR TIPU, JAK KRECOVYM
ZILAM PREDEJIT

Diky genetické dispozici absolutni pre-
vence neexistuje. Ale za vznik i zhorSeni
kiecovych Zil mohou i dalsi vlivy, které
ovlivnit 1ze. Nezdravy Zivotni styl, ne-
dostatek pohybu, nadvéha, dlouhodobé
stani nebo naopak sezeni urcité cévnimu
systému neprospivaji. Naopak pfinosem
bude sprchovani st¥idavé studenou a tep-
lou vodou, pricemZ studenou vodou by
se mélo koncit. Takovato sprcha zlepsi
krevni obéh i krevni tlak. Pfi dlouhém
sezeni je dobré podporit lepsi cirkulaci
krve tfeba krouzivymi pohyby chodidel.
Dobré je si i denné udélat prestavku a na
15 minut si dat nohy nahoru, anebo jesté
1épe - jit se na chvilku projit. Pfi sezeni
nekftiZte nohy, to totiZ zpisobuje Spatné
proudéni krve. Zkuste do stravy zahr-
nout vice potravin, které obsahuji vita-
min E a C, lecitin, koenzym Q 10 a rutin.
Mezi potraviny pusobici blahoddrné na
Zilni systém patfi naptiklad cibule a Ces-
nek, pohanka, grep, rajCata, Sipky, Cerny
rybiz nebo Cervend fepa. Nejlepsi preven-
ci je dostatek pohybu. Pokud vSak ¢lovék
jiz kifecové Zily md, mél by se vyhnout
sportim se statickou zatézi, napriklad
vzpirdni. Vhodné je plavani, jizda na kole
nebo rychlé chize.

MODERNI DIAGNOSTIKA
ZILNIHO ONEMOCNENT

Jde o komplexni, ivodni vySetfeni, jehoZ
vysledkem je ndvrh 1écby Zilniho one-
mocnéni. Uvodni vySetFeni zahrnuje sta-
noveni anamnézy na zdkladé otevieného
a pravdivého rozhovoru. Nasledné 1ékat
zékladnimi vySetfovacimi postupy po-
soudi celkovy stav pacienta a pfedevSim
funkcnost tepen a Zil. Zasadni vySetfova-
ci metodou obecné Zilniho onemocnéni je
tzv. duplexni ultrasonografie, kterd po-
skytuje presnou informaci o pribéhu zil
(mapovani), rozsifeni Zil, refluxu a umi

také odhalit komplikujici stavy Zilniho
onemocnéni. Ultrazvuk chirurgovi zase
umozni zvolit nevhodnéjsi chirurgickou
metodu a napldnovat rozsah chirurgické-
ho vykonu. Pomoci ultrazvuku se néasled-
né provadi i kontrola tispésnosti 1écby.

KONZERVATIVNI LECBA
KRECOVYCH ZIL

NejbéZnéjsi pomickou jsou kompresiv-
ni puncochy, které poméhaji vytvaret
tlak a tim v podstaté nahrazuji pevnost
Zilni stény. Kfecové Zily diky jejich no-
Seni nezmizi, ale nezhorSuji se a mohou
plnohodnotné fungovat. Na akutni obtiZe
jako je bolest ¢i otok pomdhaji také 1éky
dostupné ve formé tablet, krémd ¢i geld.
Existuji také bylinné smési vhodné k ob-
kladm ¢i ve formé caje. Soucasti 1écby
kfeCovych Zil by mél byt dostatek pohybu
a omezeni dlouhodobého stdni a sezeni.
Pokud nejsou vysledky konzervativni
1é¢by uspokojivé, pfechazi se k operacni-
mu FeSeni. X

DRUHY OPERACNICH ZAKROKU A JEJICH
SPECIFIKA

Pro béZiného pacienta je naSe vy-
svétleni ponékud odbornéjsi, ale po-
muZe vam se zorientovat v nabidce
zakroku na trhu estetické mediciny
a bude umét rozlisit mezi jednotlivy-
mi pojmy ¢ili zakroky.

Sklerotizace predstavuje nenarocny za-
krok, ktery se vyuziva k odstranéni tzv.
metlicek a retikuldrnich krecovych Zil.
Vyznam sklerotizace spociva predevSim
v estetickém efektu. Béhem zakroku
aplikuje 1ékat do Zily sklerotiza¢ni lat-
ku, ktera uvnit vyvolad sterilni zanét.
V disledku toho se cévni sténa slepi
a néasledné preméni ve vazivovy pruh.
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Mechanicko-chemicka ablace Zil od-
straniuje kfecové Zily pomoci zafizeni
ClariVein. To kombinuje mechanické
naruseni vnitini vystelky cévni stény
se sklerotizaci pomoci pény. Hlavnimi
prednostmi mechanicko-chemické abla-
ce varixd je bezbolestnost a Setrnost.

Laserové odstranéni krecovych ZzZil
- EVLA je metodou, pti které se méni
energie svételného paprsku na tepel-
nou, proto se také nazyva endovenozni
laserova ablace. BEhem oSetfeni cévy
dochazi k varu krve, prehfati prilehlé
casti Zilni stény a naruSeni kolagen-
nich vladken, pficemz7 okolni struktury
zlstavaji neposkozené. V disledku toho
dochazi ke smrsténi nebo aZ zataveni
oSetfované Zily.

Kosmetickd miniflebectomie spociva
v chirurgickém odstranéni jednotlivych
varikéznich vétvi. MiZe se kombinovat
se sklerotizaci ¢i dalSimi oSetfenimi.

VenaSeal™ Closure Systém vyuZiva
k odstranéni kreCovych Zil tkanové
lepidlo Cyanoakrylét. Pfi jeho pouziti
dochdzi mezi cévni vystelkou a tkano-
vym lepidlem k polymeraci, a v dasled-
ku toho k okamzitému uzavéru Zily.
Vznika zanétliva reakce cévy a jejiho
okoli, céva se pak postupné méni na
pojivovou tkan.

RFA (radiofrekvencni ablace Zil) spo-
Civa v zavedeni katetru s radiofrekvenc-
ni sondou do postiZzené Zzily za pouZziti
systému VNUS™Closure Fast. Obvykle
k tomu postaci drobny vpich v mistnim
znecitlivéni, kdy se pfes pumpu po pra-
béhu zZily aplikuje zfedéné anestetikum.
Radiofrekvencni sonda se postupné vy-
tahuje, pritom dochéazi ke kontrolované-
mu uzavieni Zily. Nasledné se pomoci
drobnych vpichi odstranuji specialnimi
hacky vétvicky krecovych Zil.




-PERFECT
TALK

. Podcast
Perfect Talk

Poslechneéte si rozhovory nejen s nasimi
lékari, ale i s dalsimi zajimavymi
hosty na téma krdsy a Zivotniho stylu.
Jednotlivé dily najdete nejen na nasem
webu, ale i na Spotify, Apple Podcasts
a dalsich beznych podcasts aplikacich.

Splnéné prani
Anety Krejcikoveé

Text: redakce Perfecte

» Myslim si, Ze kdyz se Zena citi hezky a sebevédomeé,

s

tak se automaticky zvysi i kvalita Zivota.”

Herecka Aneta Krejéikova se blyskla
v seridlu Volha a jeji roli se nevyhnuly
milostné scény. V médiich priznavala
nervozitu.

,Napfiklad pred nahyma scénama si musim
ddt pandka! Pritom jsem zapsand jako »ta
herecka, které nevadi se sviéknout«. Jsem
exhibicionista, ale neni to vZdy uplné jedno-
duché”, prozradila deniku Blesk.

Ackoliv Aneta priznava ,odvahu“ svlék-
nout se, neni na tom, co se vnimani vlast-
niho téla tyCe, o mnoho jinak, nez zbytek
Zen. I ona zvaZovala pomérné dlouho, jak
se v ném citit 1épe. A pomohla plasticka
operace prsou v Perfect Clinic.

,0Cekdvdni jsem uplné konkrétni nemé-
la, jen jsem si strasné prdla citit se hezky
nahd a to se, alespori v oblasti téla po ope-
raci splnilo.“

V pfipadé herecky $lo o modelaci prsou,
kdy se prs pozvedne a vrati se mu jeho
mladistvy a pevny tvar.

y1rvalo mi celkem dlouho, nez jsem se roz-
houpala. UvaZovala jsem o tom jeSté pred
détmi, nakonec jsem rada, ze jsem Sla az po.
VZdy, kdyZ jsem shodila par kilo tak to na
téch prsou bylo zndt.“

Dneska je maminka dvou déti spokojena
nejen se svym télem, a k tomu ma motiva-
ci na svych kfivkach dal pracovat.

,Myslim si, Ze kdyZ se Zena citi hezky a se-
bevédomé, tak se automaticky zvysi i kvalita
Zivota. Potiebovala bych ted cvicit a nahnat

kondici, nejen kviili vzhledu a zpevnéni téla,
ale i pro ten pocit. Pohyb celkové pomdhd
jak zdravotné, fyzicky, tak psychicky. Takze
to je jediné co mi ted chybi ke Stésti.“ X

@ perfecttalk
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