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magazin o plastické chirurgii, estetické dermatologii a modernim Zivotnim stylu
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EDITORIAL

Mili ¢tenari,

rok se s rokem seSel a je tu dalsi ¢islo magazi-
nu nejen o plastické chirurgii. Mam radost, Ze
se nam podafilo do aktuélniho vydani dostat
skvéla témata. Napriklad profiloplastika. Ze
vam to nic nefika? Nedivim se. V Cesku tato
operace, ktera - vic nez kterdkoliv jind - méni
vzhled obliceje, jesté prilis zndma neni. Tydné
se podle docenta Foltdna sice u nés provede az
deset takovych zakrok, ale z vyznamné Casti
toliko z funk¢nich divodd. Ty estetické zatim
nehraji pro Cechy roli. A pfitom se jedna o ope-
raci, ktera dokéZe parametry obliceje pribliZit
samotnému idedlu krasy. Mimochodem, snad
si mohu dovolit prozradit tajemstvi jiZ na tomto
misté - tuto dpravu Celisti prodélala i kraska
svétem uznavana, herecka Angelina Jolie. Inu,
neni v§echno, jak vypada.

Cekaji na vas i dal3i zajimavé ¢lanky. Kdo
uvaZzuje o operaci nosu, dozvi se vSe, co potie-
buje k rozhodnuti. I ti z vés, kdo touZi ubrat par
centimetr( na bocich ¢i stehnech, nepfijdou
zkratka. A nakonec jsme nezapomnéli ani na
moderni metody odstranéni kfecovych Zil
nebo nepfijemného chrapani. A mame pro vas
i jednu tfeSnicku na dortu: Rozhovor s obéma
muZi v Cele Perfect Clinic, renomovanymi plas-
tickymi chirurgy Romanem Kufou a Zdefikem
Prosem. Troufli jsme si poloZit stejné otazky,
ale vyzpovidali jsme kazdého zvlast. TéSte se!

Ptijemné pocteni
vam preje

Radka Cervinkova
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B Instagram,
Jsme na Instagramu

Jsme trendy a jsme na Instagramu! Sledujte nas!

Perfect Clinic = e
ve vasem mobilu

Nové zpravy z kliniky, videa, fotografie

a prehled sluzeb plastickych chirurgt
muZete mit neustale u sebe ve svém
mobilu. Staci si zdarma stahnout aplikaci
Perfect Clinic. Kdo ji ma, docka se zprav
a novinek vzdy jako prvni!

Diskutujte
na Facebooku

Perfect Clinic ma svou domovskou fanpage
na Facebooku. Pokud chcete diskutovat,
probirat své zkuSenosti a dovidat se
novinky, ,lajknéte“ Perfect Clinic - Uvazuji
o plastické operaci a pfidejte se k témér
7000 fanouska.




GUIDE
BOOK

PERFECT CLINIC

TEMA: LIPOSUKCE
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Video kanal Perfect
Clinic na YouTube

Témér 40 aktualizovanych videi redlnych zkuSenosti
osob, které podstoupily nékterou z plastickych operaci
v Perfect Clinic u jednotlivych 1ékafd najdete na
YouTube kandalu Perfect Clinic. Uvidite oblibené zabéry
pied a po operacich a uslysite osobni dojmy klient

i komentaie plastickych chirurgu.

Guide Books aneb
Pruvodce plastickou
operaci zveétseni
prsou a liposukci

ZvétSeni prsou silikonovymi implantéty a liposukce
patii dlouhodobé k nejZadanéj$im plastickym operacim.
A protoZe internet je sice plny informaci, ale k jejich
ucelenému, odborné podloZenému souhrnu a vykladu se jen
téZko dostanete, rozhodla se Perfect Clinic ve spolupraci

s partnerem - portalem Plasticka-chirurgie.info - vydat
dva samostatné navodné privodce obéma zdkroky

a jejich pripravou. Tyto obrazkové Guide Books se v§im,
co budete potiebovat pro své zodpovédné rozhodnuti,
uvazujete-li o tomto zakroku, stahujte zdarma na
www.perfectclinic.cz.



Perfect Clinic roste

Foto: Jerry Efeb

Mame velkou radost, Ze se miZeme pochlubit nejen rozsifenim prostoru
v prazské Kartouzské ulici o celé jedno patro, ale pfedev§im novym
konceptem interiéru. Jeho autorem je Ing. arch. Jaroslav Kaspar, jehoZ
rukopis je vidét na kazdém naSem prostoru v Praze i Brné.

V novém patfe jsou kromé recepce, ktera obstarava kazdicky kontakt
s klienty prichazejicimi k pfijmu na operaci nebo na konzultaci, také t¥i
ambulance.

V nich probihaji denné konzultace s plastickymi chirurgy. LiZkova Cast,
operacni trakt a zdkrokovy sdl slouzici k miniinvazivnim operacim pak
sidli v dalSich patrech budovy.
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Autor: MUDr. Roman Kufa

Esteticka plasticka chirurgie je pomérné mlady medicinsky obor,
nicméné prvni zminky o plastickych operacich sahaji az do 3. tisicileti
pf. n. L. UZ stafi Egyptané dokézali operaci napravit zranéni nosu.
Uvidime, zda za par let budou hrat v tomto modernim oboru roli
kmenové bunky, jak predpovida MUDr. Roman Kufa.

Nejstarsi zminka o opravé zlomeného nosu
pochézi z opisu staroegyptského rukopisu

z obdobi Staré FiSe, coZ byla prvni polovina

3. tisicileti pf. n. 1. Stafi Rimané v 1. stol. p.
n. l. uZ bézné dokazali opravit poranéné usi

a nosy. Obvykle se ale prvni chirurgické za-
kroky ptipisuji indickému 1ékati SuSrutovi jiz
v 8. stoleti pt. n. I. Evropa se s nimi seznami-
la az ve stfedovéku z arabskych prekladd.

Zakladatelem moderni plastické chirurgie
se stal novozélandsky chirurg Harold Gillies,
ktery Zil na prelomu devatendctého a dvacaté-
ho stoleti n. 1. Ten vyvinul mnoZstvi technik
moderni plastické chirurgie, kdyZ pecCoval
o0 vojaky s obliceji znetvorenymi valeCnym
zranénim. Obé evropské valky dvacéatého
stoleti pomohly paradoxné rozvoji plastické
chirurgie.

Ceska republika byla prvni zemi, kde byla
plastika uznéna jako samostatny obor medici-
ny. Stalo se tak zasluhou akademika, profesora
FrantiSka Buriana. Béhem prvni svétové valky

zaloZil stanici plastické chirurgie v rumun-
ském TemesSvaru. V roce 1937 ji prestéhoval do
nemocnice na Kralovskych Vinohradech, kde
se stala zdkladem oddéleni plastické chirurgie
a popalenin, ktera tu jsou dodnes.

Zpocatku se plasticti chirurgové zabyvali
feSenim drazl, uzaviranim defektt a rekon-
struovanim oblic¢eje po valecnych poranénich.
Postupné plasticka chirurgie zacala resit
problematiku koZnich nadort, vrozenych vad,
jako jsou rozStépy a hypospadie, a také rekon-
strukci prsou po jejich odstranéni v disledku
onkologického onemocnéni. Esteticka neboli
kosmetickd chirurgie se zrodila jako posledni.

Je pochopitelné, Ze v obdobi valky nikdo
nepomyslel na zkréaSlovaci operace a feSila se
vale€na poranéni. Postupné, jak se zvySovala
Zivotni droven spolec¢nosti, se lidé zacali vice
starat o svij zevnéjSek, a to dokonce do té
miry, Ze podstoupili i chirurgicky zakrok.
Kosmeticka chirurgie je urcitym ukazatelem
lidského blahobytu.

Ptrelom v plastické chirurgii prineslo zave-
deni mikrochirurgické techniky. Jde o ope-
rovani pod mikroskopem za pouZiti mikroin-

strumentaria. Takovym zptsobem se povedlo
obnovit kontinuitu preruSenych nervi a cév.
Zacaly se provadét replantace amputovanych
Casti téla. Diky tomuto postupu se zavedla
technika volnych pfenosd tkani. Dnes se
proto daji provadét unikatni transplantace
obli¢eje i hornich koncetin a je mozné, Ze

v budoucnu to bude béZna praxe.

V 60. letech 20. stoleti nastoupil na scénu
silikon a v roce 1962 vyvinul Thomas Cronin
prvni prsni implantaty. Vyvojem od té doby
proslo 5 jejich generaci a dneSni podoba
silikonovych implantatd vypada tak, Ze nedo-
chéazi k aniku silikonu, a proto v téle mohou
zUstat neomezené dlouho.

Nelze Fici, v jaké fazi se momentéalné plasticka
chirurgie nachézi. Jde o obor, ktery se rychle
vyviji a vyvoj bude pokracovat dal. Je ale evi-
dentni, Ze naSe plasticka chirurgie je na vysoké
urovni a je srovnatelnd se svétovou Spickou, uz
jen kvuli tradici, kterou u nds ma.



Neustdle se zdokonaluji prsni implantaty. Trva
snaha vyrobit takovy, ktery bude odolny vaci
tlaku, nevyvola v organismu vedlejsi reakce, za-
chova si svij tvar, nemusi se po ase ménit a jeho
uloZeni do téla umoZni vySetfovani prsu. Nyni je
ve fazi vyzkumu implantat, ktery ma v sobé kro-
mé silikonového gelu i vzduchové bubliny, ¢imz
ziskava lehkost. Uvidime, zda se timto smérem
ubere vyvoj budoucich implantatf.

Novinkou jsou samoziejmé také injekéni
vyplné. Jde o implantaty ve formé gelu, které je
mozné injek¢né aplikovat do vrasek v obliceji,
a tak tvarovat jeho kiivky.

Trendem jsou miniinvazivni zdkroky. Takové,
které nevyZaduji dlouhou pooperacni regeneraci
a pacienta vytadi ze zaméstnani maximalné na
nékolik dni. Jedna se o aplikace botulotoxint,
injekcnich vyplni, aplikace niti a dalsi zakroky
nevyZzadujici plnou narkézu a hospitalizaci.

A jeSté néco: urcité v plastické chirurgii uslysi-
me v blizké budoucnosti o kmenovych bunkach,
budou hrét dileZitou roli.

Pfes vSechny tspéchy neni dne$ni plasticka
chirurgie vSemocn4, jak se lidé nékdy domni-
vaji. Casto se mé v estetické praxi klienti ptaji,
zda opravdu neumim vymodelovat prsa bez
jizev. To opravdu neumim. BohuZel skalpel za
sebou vzdy jizvu zanechava. Podobné se lidé
blahové myli, kdyZ véii, Ze 1ze rekonstruovat
nos, rty ¢i oblicej tak, aby vypadaly jako pred
poranénim. Kdyby se povedlo naklonovat ¢asti
lidského téla, pak by bylo moZné je mikro-
chirurgicky transplantovat. Kdo vi, tfeba

v budoucnu?
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Plastika nosu je
delikatni operace
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Autor: MUDr. Jaroslav Hirridk a Radka Cervinkovd, foto: archiv MUDr. Roman Kufa a Perfect Clinic

Plasticka operace nosu nemusi nutné meénit vyraz obliceje. Je pravda,
Ze nékdo ma od narozeni, nebo vlivem drazu nos natolik ,odlisSny*,

7e kazda jeho zména bude velmi vyrazna a vysledek plastické operace
miiZe razantné zménit vzhled obli¢eje. U druhého postaci jen méné
napadna korekce nosu a navzdory plastice si konkrétni zmény
nevSimnete. Jen mate pocit, Ze to ¢lovéku vice slusi, vypada lépe

Ci jemnéji.

Pro mnoho klient je plastika nosu

zasadnim pfinosem pro dusSevni rovnovahu

a kvalitu Zivota. ,Nos je dominantou obliceje
a jakakoliv jeho ndpadnéjsi odchylka mize
pokazit celkovy esteticky dojem. Témér

vZdy vyvolava pozornost okoli a miZe byt
pricinou velkych duSevnich ttrap. Méaloktery
jedinec s normdlnim nosem dokaZe pochopit
miru komplexu ¢lovéka, ktery se narodil ¢i

v pribéhu Zivota vlivem nemoci ¢i drazu
ziskal jiny, Ffeknéme extravagantni nos,”
mini plasticky chirurg Jaroslav Hirnak

z Perfect Clinic. UZ proto by operatér mél
vZdy svého pacienta predem peclivé pripravit
na mozné komplikace souvisejici s touto

narocnou operaci. A také jej upozornit, Ze

u operace velmi napadného nosu dochazi
skute¢né k natolik razantni zméné jak pro néj
samotného, tak i pro jeho okoli. ,Tady byva na
misté diikladné zvaZovat i naCasovani zakroku
napiiklad spojené se stéhovanim, zménou
zaméstnani a podobné,” upozoriuje 1ékaf.

CO VSECHNO LZE MENIT

»NejCastéji pacienti Zadaji zmen3en{ hrbolu

a Gpravu tzv. bambulovitého nosu, ale také
celkové zmenSeni a zjemnéni nosu,“ uvadi
Jaroslav Hirnék. Nos se da zuzit, a dokonce lze
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Foto pred a po archiv MUDr. Romana Kufy

pozménit jeho sklon. Pozvednuty pr§acek neni
nemozny. Podle konkrétniho nalezu plasticky
chirurg stanovi, zda postaci provést jen
Castecnou operaci, tedy samostatné zasahovat
pouze do mékké Ci jen do kosténé ¢asti nosu.
Samostatné lze korigovat malé asymetrie,
nékdy nevyrazné hrboly, Siroké nozdry a Casto
i hroty nosu. Pokud je hibet jinak $tihly, 1ze
zvednout hrot chrupav€itym Stépem, jehoz
umisténim na hibet nosu 1ze modelovat i nos
sedlovity. Navzdory méné rozsahlému zasahu
do organismu nenfi ale podle doktora Hirndka
dil¢i aprava nosu, co do estetiky vysledku, vZdy
tim nejlep$im FeSenim. ,Napiiklad po sneseni
hrbolu dochédzi na hitbetu nosu k jeho rozsiteni,
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Foto pred a po archiv MUDr. Romana Kufy




coZ esteticky neplisobi dobte. Také zuZeni

a zjemnéni jeho hrotu pfi celkové mohutném,
Sirokém nosu by mohlo ptisobit nepfirozené.

V téchto pripadech byva idealnim feSenim
kompletni rhinoplastika se zdsahem do kosténé
Casti nosu,” vysvétluje plasticky chirurg.

Plati beze zbytku, Ze estetickd iprava nosu je

anejdelikatnéjsi vykon v estetické chirurgii.
I kdyZ jsou vypracované zakladni operacni
postupy rhinoplastiky (operace nosu), kazdy nos
je jiny, a proto Zadné dva nosy nelze operovat
identickym zplisobem,” fika Jaroslav Hirnak.
Podle ného musi byt plasticky chirurg natolik
piedvidavy a zkuSeny, aby byl schopny resit
rizné komplikace béhem zakroku. Nesmi se
napfiklad dopustit pfi tipraveé celé kostry nosu
nezadouciho vylomeni mimo planovanou linii
anebo pii snaseni hrbolu vylomeni vétsiho
kosténého bloku.

Druhou kapitolu rizik pfedstavuje pooperacni
hojeni. ,Nos po operaci ,pracuje‘ jeden rok
i déle. Mohou dlouho pretrvavat otoky, mize
dojit k nepfiznivému hojeni jak na hibetu
nosu, kdy pri sneseni hrbolu miZe vyraznéjsi
jizva zpusobit nartst nového hrbolu, tak
i v oblasti mékkych tkani nosu, kde se mtiZe
objevit napriklad deformace a vychyleni hrotu,”
vysvétluje plasticky chirurg pfipadnou nutnost
druhé operace, ktera stav napravuje.

OTEVRENA A ZAVRENA METODA
OPERACE

Plasticti chirurgové mohou operovat nos
dvéma metodami - zavienou Ci otevienou.
Pfi uzavieném pristupu je ez veden tzv.
naslepo v nosnich prtchodech, a proto po
operaci nezlistava kozni jizva. Tento zptisob
je upfednostiiovan u primarnich rhinoplastik
(prvni operace), protoZe je rychlejsi, Setrnéjsi
a s neviditelnou jizvou. Naopak otevieny
zplisob, kdy chirurg provadi kratky kozni
fez nad prepazkou, nadzvedne hrot nosu

a tim ziskava lepsi pristup, je vyuZzivan
vétSinou u sekundarnich rhinoplastik, kde
neni dplné jasné, na kterych strukturach

a jakym zptlisobem se jiZ operovalo a proc. Je
to pracnéjsi zptisob, ale poskytuje perfektni
prehled o anatomickych pomérech hrotu nosu.
Vysledkem operace touto metodou je kratka,
zhruba CtyT milimetrova jizva na kuZi, kterd je
ovSem po nékolika mésicich témér neviditelna.
Zakrok se s vyjimkou Upravy hrotu nosu
provadi v celkové narkdze s naslednou jedno
az dvoudenni hospitalizaci.

CO VYPADA ZLE, NEBOLI

Po plastické operaci se na obliceji objevuji
pomérné rozsahlé podlitiny, ale navzdory
neutéSenému vzhledu, je po-zakrokova
bolestivost témér nulova. IThned na séle je na
nos pfiloZena sadra a do nosnich direk vloZena
tampondada, ktera se odstraniuje za dva dny. Do
té doby pacient dychd dsty. Sddra na nose se
ponechava po dobu ¢trnacti dnd nepretrzité,
poté se priklada jesté dalsi tyden vZdy na

noc, aby béhem spanku nedoslo k ndhodnému
poranéni. Zhruba mésic po sundani sadry by
si mél pacient provadét denné tlakové masaZe,
které zabranuji tvorbé jizvy a uvolni kuzi.

OPERACE NEJDRIVE V OSMNACTI
LETECH

Rhinoplastiku je moZné provadét aZ

po ukonceni vyvoje a ristu nosu, tj. po
osmnactém roce Zivota. Zaroven by to

ale nemélo byt pozdé&ji neZ ve stifednim
véku s ohledem na starnuti kize. ,Vlivem
civiliza¢nich neduhi, jako je koufeni, alkohol
a nedostatek spanku, je kiiZe poSkozovana
stale vice, coZ neni pro radikalnéjsi vykony
ve vy$§im véku vhodné. Jakykoliv zdsah

na nose totiZ znamena zménu jeho tvaru

a po vSech zuZujicich, zkracujicich nebo
odstranujicich zasazich ztstava ktlize

v relativnim pfebytku. A jenom zdrava,
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mladd, pfimérené hrubd kiZe ma zachovalou
elasticitu a retrak¢ni schopnost pfizptisobit
se novému objemu, novému tvaru nosu,”
konstatuje Jaroslav Hirndk. x

VYBOCENA PREPAZKA SE SPRAVI
BEHEM OPERACE NOSU

Pacienti se podrobuji operaci nosu nejen
z estetickych, ale i ze zdravotnich
dtavodu. V takovych pripadech mivaji
problémy s dychanim nosem vlivem
vybocené nosni prepazky, kterd brani
adekvatnimu proudéni vzduchu. . Tato
deformita byva rustova ¢i pourazova

a operaci provadéji thinochirurgové
obvykle na ORL pracovistich. S odstupem
od zdravotni operace je pak mozné jesté
provést esteticky zakrok. Respektive
nékterd pracovisté, véetné Perfect Clinic,
nabizeji spojeni obou vykont do jedné
operace. Do tymu totiZ patii také ORL
specialista, ktery v takovém pfipadé na
sale uzce spolupracuje s nékterym

z plastickych chirurgt. Klientdm se tak
Setti zdravi, €as i penize.
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Autor: MUDr. Jif{ Ferra, foto: archiv MUDr. Roman Kufa a MUDr. JIF{ Ferra

Liposukce je obecny nazev pro invazivni metody odsavani nadbytec¢ného
tuku z téla. Obecné feceno lze jimi dotvarovat, tedy vymodelovat
postavu. Zadnou z nich vSak nelze vyrteSit problém obezity, jak se lidé

mylné domnivaji. Existuji jesté metody neinvazivni, kdy nejde o odsavani

tukovych zasob z téla ven, nybrz o jejich rozpouSténi v organismu
a spravny nazeyv je lipolyza. Ani tady nelze hovorit o FeSeni obezity.

Tuk odstranujeme jen z téch partii téla, jejichz
vzhled jiZ nelze ovlivnit redukéni dietou ani fy-
zickym cvi¢enim, resp. tyto prirozené postupy
nejsou u jinak zdravého ¢lovéka ic¢inné. Proto
je lidem s velkou nadvahou pied zakrokem
doporucovana vyrazna redukce vahy.

Pohlavi je v pripadé liposukce tézZ faktorem,
na ktery je tfeba brat zfetel, protoZe ovliviiu-
je efektivitu liposukce. RozloZeni a zptisob
ukladani tuku v t€le muzl a Zen jsou rozdilné
a z mnoha divodd miva lepsi vysledky mode-
lace postavy u Zen. To ale neznamend, Ze by
muzZim byla liposukce zapovézena. Jen se na
vysledek nedé stoprocentné spoléhat.

Vék neni zdsadné limitujic{ faktor, pokud
si kiZze uchovava dostatek elasticity. Ta ovSem
vékem zcela prirozené klesa a FeSenim muiZe
do jisté miry byt moderni metoda liposukce tzv.
SlimLipo. V tomto pfipadé se pomoci laserového
paprsku volna kiZe po odsati vyrazné smrstuje
a zaroven se zpeviluje jeji zavésny aparat.

Idedlnim, nikoliv v§ak vyhradnim adeptem
liposukce, je Zena v mlad$im a stfednim véku,
privykla zdravé stravé a pohybu, kterou trapi
tukové nadbytky v nékterych télesnych parti-

ich, jenZ ani pfi pravidelném cviceni a primé-
rené Zivotospravé nedoznaly dostatecny ibytek
objemu. K takovym lokalitdm, kde dochazi k vy-
raznéjSimu hromadéni tuku, patii hyzdé, zevni
a vnitrni strany stehen, vnitini strana kolen,
bricho a podbradek. Nicméné plati, Ze liposukci
se da vylepSit na téle téméf cokoli - tedy i paZe,
zada, kolena a lytka. Zda se béhem jednoho za-
kroku odsaje tuk z vice oblasti najednou, nebo
se po dohodé s klientem pfistoupi k postupné-
mu modelovani téla ambulantni formou, zalezi
vzdy na rozhodnuti operatéra a jeho znalosti
problematiky a zdravotniho stavu pacienta.

Liposukce je nazev pro chirurgicky vykon, pti
némz je redukovano mnozZstvi podkoZniho tuku
pomoci kanyly a odsavaci soupravy, kdy jsou
bunky vibracni kanylou mechanicky rozbijeny
a nasledné odsavany z téla ven. V piipadé Slim-
Lipo dochazi k rozbiti tukovych bunék pomoci
laserového paprsku. Tuk je v zavéru vykonu
odsat standardnim zptisobem.

Ackoliv patfi liposukce k velmi rozsifené
a oblibené metodé modelace téla, stéle si
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zéajemci pletou jeji druhy a nemaji jasno v na-
bidce téchto zadkroki. Zdkladnim voditkem
by mohlo byt rozdéleni druhti liposukci na
invazivni, kdy vznika v téle ranka pro vstup
kanyly a nasledné odsati zdsahem operatéra,
a neinvazivni, kdy se nejedna o liposukci,
navzdory ustalenému nazvu, ktery laicka
vefejnost chybné pouzivd, nybrZ o lipolyzu.
U ni se télesnéa schranka viibec neporusi a tuk
odchazi z téla ven postupné, prostiednictvim
vylu€ovaciho dstroji organismu.

Plasticka chirurgie pouziva metody invaziv-
ni. Ty vSechny pracuji v podstaté na stejném
principu: tukovéa tkan se rozrusi a nasledné
odsaje z téla ven. Rozdil spociva ve zpuso-
bu, jakym se tukové butiky rozbijeji. MiZe
jit o mechanické uvolnéni, tedy klasickou
a vibracni liposukci, nebo uvolnéni za pomoci
ultrazvukovych vin ¢i laserovych svételnych
paprskd.

Operatér zavede odsavaci kanylu do
dané télesné oblasti a mechanicky, pohybem
ruky, rozbiji tukové buniky. Ty jsou zdroven
kanylou odvadény ven z téla. Tato forma lipo-
sukce je v plastické chirurgii jiZ velmi malo
pouZivana.
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Foto pred a po archiv MUDr. Romana Kufy

Pfi této metod€ liposukce jsou tukové
buriky Setrné rozbijeny za pomoci vibracni
kanyly, ktera sama kmit4, jeji i¢inek je rovno-
mérné rozloZen, a pfedchazi se tak pfipadnym
nerovnostem, viditelnym pod kiZi. Ve srovnani
s klasickou metodou jsou kanyly tenc¢i a tedy
i vstupni otvory men3i. Jednd se, ve srovna-
ni s klasickou metodou, o vyrazné Setrnéjsi
zakrok, ktery se velmi ¢asto provadi v mistnim
znecitlivéni.

Tento druh liposukce se od
té klasické vibracni 1iSi principem vlastniho
zakroku. OSetfeni se totiZ provadi pomoci
hlavice vysilajici ultrazvukové viny. Ty donuti
tukovou bufiku samovolné prasknout a tuko-
vou vyplil vypustit bez mechanického nasili.
Takto vylity obsah bunék je opét kanylou
odsdvan z téla ven. Soub€Zné s ultrazvukovou
vlnou se §iti i vina tepelnd. Ta stimuluje kazi
k aktivnéjSimu a siln€jSimu smrsténi podél
nové vytvarované kontury.

Jedna se vlastné o vibra¢ni liposuk-
ci, provadénou identickym zplisobem, ovSem
s jednim cennym benefitem. Tim je uCinek
laserového paprsku. Tento paprsek rozpusti

obsah tukové buniky - tuk zkapalni a nésled-
né je odsat. Laserovy paprsek dokaze volnou
kGZi po odsati opét smrstit do nového, mensi-
ho objemu, a zabranit tak nezadoucimu efektu
v podobé povoleného a nerovného ,kabatku“
modelované partie.

JeSté jedno nebezpeci hrozi pfi orientaci v lipo-
sukénich metodach. Casto se klienti doZaduji
tumescentni metody liposukce, aniZ by védeéli,
oC se jedna. Tady se chybuje asi nejvice. Nejedna
se totiZ o metodu, ale pouze o techniku. Touto
technikou se pracuje vZdy, kdyZ se do podkozi
napousti tuk uvolnujici roztok, tzv. tumescent-
ni roztok, jehoZ ptisobenim se tukové bunky
rozvoliuji. Tumescentni tak mtiZe byt liposukce
vibracni stejné jako klasickd ¢i ambulantni nebo
ta v plné narkodze.

Skutecné existuji dvé moZnosti provedeni
liposukce: ambulantné v lokalni anestezii nebo

v plné narkdze. V pripadé odsavani velkych
rozsahd plochy, kde zédkrok trva delsi dobu,
se uprednostiiuje celkova anestezie, pfipadné
vykon v analgosedaci. V priibéhu analgosedace
pacient pospava, nevnima bolest, ale neni zain-
tubovan, dychd sam. Jedné se o velmi komfortni{
stav, kdy pacient zdkrok vlastné ,prospi“. Pro
pacienta by totiZ dlouha doba odsavani tuku jen
pri lokalnim umrtveni mohla znamenat vétsi
psychickou zatéZ a podstatny diskomfort.
Jedna-li se o jednotlivé oblasti, zcela postaci
lokalni anestezie. Ta méa ale své limity a jeji
pro organismus tinosna davka by nemusela
ucinkovat po dostate¢né dlouhou dobu. Obvykle
se ambulantné odsavaji boky nebo zevni strana
stehen ¢i podbradek. Lze ale v zavislosti na veli-
kosti ploch kombinovat i zevni stehna s vnitini-
mi, bficho s boky apod.

Kromé jiZ zminované obezity ma vykon své
nepratele lokalni a celkové. Z celkovych kon-
traindikaci jde o zdravotni stav pacienta. Tento
vykon neni vhodny pro ty, ktefi trpi zavaznou
metabolickou chorobou ¢i chorobou srdce



a cév nebo jinou interni chorobou. Tady by byl
provedeny vykon velmi riskantn{ a ohroZoval
by pacienta na Zivoté. Z lokalnich kontraindi-
kaci jde predevsim o vzhled oblasti, kde se ma
liposukce provadét. Naprosto stéZejni je cha-
rakter kiZe. Pokud jiZ neni v dobré kondici,
tzn. Ze je prilis volnd a ztratila svou elasticitu,
liposuk¢ni vykon prinese bohuzel zhorSeni
stavu. Vékem ubyva v podkoZi kolagennich

a elastickych vlaken a kiiZe se stava laxni. Dal-
§i redukce podkoZniho polStaie pak cely stav
jen prohloubi. Rozhodné vSak existuje moZnost
jak toto TeSit - bud jiZ zminénou SlimLipo,
anebo liposukci s redukei kozZniho nadbytku

v jedné Ci ve dvou dobéch. Piikladem miiZe byt
abdominoplastika (operace bficha) s liposukci,
kdy je tukovy polstaf redukovan a kozni nad-
bytek, ktery vznika, je nasledné chirurgicky
odstranén.

Pri liposukci je sice redukovano mnoZzstvi tuko-
vych bunék v podkoZi, ale vZdy se musi néjaké
zachovat. Ty mohou, pokud neni dodrZovan
pooperacni reZim, posléze nartstat do objemu.
Tukovd burika dospélého ¢lovéka se totiZ nedéli
(nemnoZi), ale pokud je dlouhodobé pfijem
energie VétSi neZ vydej, nabyvat na objemu

dokaZe. Muselo by se ovSem jednat o vahovy
prirtstek v fadech nékolika kilogramd.
Liposukci je mozné opakovat i v misté, kde
byla uz jednou provedena. Vysledek vSak nenfi
tak presvédcivy. Problém je v tom, Ze podkoZi
je zde redukovéano, tkdné jsou projizvené

a mnoZstvi odsatych tukovych bunék bude
zakonité mensi. VZdy totiZ musi zlstat jista
souvislad vrstva tuku i v mistech, kde byla
liposukce spravné provedena. Pokud by tomu
tak nebylo, vznikaji lokalni komplikace. Proto
je u tzv. velkych liposukci v rozsahu bficho,
boky, stehna a zdda vhodné zakrok rozdélit
do dvou etap, a minimalizovat tak pomérné
velkou zatéZz pacienta.

Pred zdkrokem nenfi potieba Zadnd specidlni
piiprava. Snad s vyjimkou oné vétsi nadvahy,
kdy se pacient musi dostat redukci vahy na
optimalni hmotnost.

Samotny zdkrok probih4 na operanim séle
i na sale zakrokovém v pripadé ambulantniho
provedeni. PouZziva-li se liposukce tumescentni,
co7 je nejCastéjsi technika, napousti se nejprve
tenkou kanylou specialni roztok do podkozi,
ten uvoliiuje tukové bunky a tuk se pak odsava
pomoci kanyly, kterd je napojena na tlakovou
vyvévu. Béhem jednoho zdkroku , ktery trva
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v z4vislosti na rozsahu odsavané oblasti do
dvou hodin, se miZze odsat i nékolik litri tuku.
Hospitalizace pti vykonech v mistnim znecitli-
véni nutna neni, pti vykonech v analgosedaci
se doporucuje a po ,velké“ liposukci provadéné
v celkové narkdze je na misté azZ dvoudenni
pobyt na klinice. Kontrola je nej¢astéji po
¢trnacti dnech po zakroku a nasledné po Sesti
tydnech, kdy jiZ miZeme hodnotit efekt, ktery
se ale jesté v prubéhu dalsi doby méni. Teprve
po tfech mésicich je efekt trvaly.

V pooperacnim obdobi je potfeba nosit elas-
tické stahovaci pradlo. Dle rozsahu a operované
partie se jedna o dobu dvou az Cty¥ tydnd.
Nasledné se pak obléka pfi sportu a zvySené
namaze idedlné tfi mésice od zadkroku. Jen pri
liposukci podbradku se na hlavu pfiklada elas-
ticka maska, ktera se obvykle po dvou tydnech
sundd definitivné.

S fyzickou zatéZi je po liposukci potieba
zaCinat postupné a samozrejmé sledovat, co
se v operované oblasti déje. BéZna zatéz, péce
o domdacnost, administrativni prace a podobné
aktivity jsou mozné za dva, tfi dny od zékro-
ku. V3e je ale velmi individualni, zdlezi na
rozsahu provedené liposukce, lokalité a také
na zivotnim stylu ¢lovéka. To, co je pro nékoho
bé7Zna zatéz, pro druhého znamend extrémni
sportovni vykon. Proto neexistuje Zadna obecna
kucharka, jak se po zdkroku chovat, a vSe se
tidi individualnimi pocity a limity.

Foto pred a po metodou Slim LIpo archiv MUDr. Iiri Ferra
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Autori: MUDr. Rendta Kalajovd, MUDr. Eva Hledikovd a Linda Skarlandtovd

Perfect Clinic rozsitila v roce 2013 svij tym o mamoloZku a sonografistku.
Ackoliv mamologické vySetfeni, primarné provadéné pred operacemi prsou,
nebyva u privatnich zarizeni zvykem mit tzv. pod jednou stiechou, statistika,
kterou ma Perfect Clinic za uplynulé dva roky k dispozici, jasné ukazuje, jak
velké ma tato preventivni sluZzba opodstatnéni. Riziko karcinomu prsu se
zdaleka netyka jen Zen v rizikové skupiné nad 45 let, ale postihuje i Zeny mladsi.

»Screeningem prsu u Zen nad 45 let se prokaze
nador v nehmatném stadiu asi u 5 a vice Zen
z 1000 vySetfovanych. Néktera pracovisté
uvadeéji dokonce vyskytu 11 Zen z 1000,
tlumoci obecné statistiky sonografistka Eva
Hledikova z Perfect Clinic. Ty tedy hovori
jinymi slovy o vyskytu karcinomu prsu zhruba
u 1 % vySetfenych Zen nad 45 let.

Z vlastnich dat, ktera ma Perfect Clinic
od zati roku 2013 k dispozici, prekvapivé
vyplyvé, Ze se pomérné vysokeé riziko a vyskyt
karcinomu prsu tykd i Zen mladsiho véku,
tedy nejen téch, které spadaji do skupiny
plo$ného screeningu. K preventivnimu
vySetteni se do Perfect Clinic od roku 2013
dostavilo 617 pacientek ve véku 20-50 let,
pricemzZ z tohoto poctu bylo 215 Zen vySetfeno
v ramci predoperacni pripravy a u 3 z nich byl
rakovinny nador odhalen! V tomto vlastnim
vzorku se tak stalo asi u poloviny procenta.

Z celkového poCtu 617 si 79 Zen vyzadalo
zvySenou pozornost. To znamena, Ze 22

pacientek bylo odeslano k biopsii prsni tkdné
do Fakultni nemocnice Motol, kde tym Perfect
Clinic téZ ptsobi a kde u tfech z nich byla
opravdu potvrzena rakovina. ,Déle jsme 17
pacientek odeslali na genetické vySetfeni

a u Zadné nebylo potvrzeno poSkozeni BRCA
genu, tedy zvySend geneticka zatéz. OvSem

u 2 pacientek bylo zjisténo 30% riziko vzniku
rakoviny, tj. tfikrat vétsi riziko nez u zdravych
Zen. Témto Zendm mUZeme nabidnout
profylaktickou subkutdnni mastektomii

nebo Castéjsi sledovani. Zbyvajicich 40
pacientek sledujeme v Perfect Clinic pro
benigni onemocnéni ve smyslu fibroadenom
a cyst s netypickym obrazem, kdy v piipadé
progrese rustu odesilame tyto pacientky opét
do FN Motol k operacnimu reSeni,“ popisuje
mamolozka Renata Kalajova.

VSechny tfi Zeny, kterym byl karcinom
prsu skute¢né prokazan, mély nador v casném
stadiu a diky v€asnému zachytu nebyla ani
jedna nucena podstoupit mastektomii. Zcela

19

bezpochyby tak plati, Ze ¢im diive pacientky
prijdou, tim maji vétsi pravdépodobnost, Ze se
z rakoviny uplné vyléci.

Proto je dileZité, aby plasticti chirurgové
dokézali klientky v rdmci predoperac¢niho
vySetteni pfimét takové vySetfeni podstoupit,

i kdyZ neni povinné. ,Plasticky chirurg musi
mit jistotu, Ze dava implantat do zdravého prsu,
respektive provadi mamaplastiku (modelaci)
zdravého prsu,“ konstatuje vedouci 1ékar Perfect
Clinic Roman Kufa a dodava, Ze pacientka

tak nepodstoupi de facto zbytecnou plastiku:

,V disledku pozdéjsiho pozitivniho ndlezu miiZe
dojit k odstranéni prsu a zaroven se tak predejde
Siteni maligniho nadoru, které miZe operace

v neodhaleném nemocném prsu nastartovat.”

A proto ma tak velky smysl sluzba, kterou
Perfect Clinic nabizi svym klientkdm
primo v prostorach kliniky. Objednat se na
mamologické vySetfeni pfitom nemusi jen
zajemkyné o operace prsou. UCinit tak mizZe
kterdkoliv Zena jen z preventivnich ddvod.






Autor: Radka Cervinkovd

Posun celisti, jejich vyrovnani, profiloplastika, ortognatni operace.
VSechny tyto nazvy jsou platné pro operacni zakrok, ktery vice nez
jakykoliv jiny v plastické chirurgii zméni proporce obliCeje. PfibliZuje
je tak k idealu krasy. Ano, je z vas skuteCné jiny clovék. Touto operaci,
aC se o tom nehovori, prosla i Angelina Jolie. A nastava doba, kdy se

k témto zakrokm z estetickych dvodi budou odhodlavat i Cesky.

Prvni operaci provedl jiZ v roce 1848 v USA dok-
tor Hulliham. Tehdy $lo ale jen o dpravu skusu,
tedy funkéni zélezitost. Estetiku v tu dobu nikdo
nefesil. Velky rozvoj téchto operaci nastava po
valce a indikaci zustavalo stale zlepSeni skusu.
Prvni poZadavky na zlepSeni estetiky obliCeje

se objevuji aZ na pfelomu 60. a 70. let minulé-
ho stoleti. V 90. letech se tiplné zménil divod
operaci, zvlasté v USA. A hlavnim motivem je
estetika obliCeje, do které se pak skus jen napa-
suje. Dalsi zemi, kde tyto operace zaZivaji velky
boom jako kosmetické, je JiZni Korea. Souvisi to
s poZzadavkem tamnich Zen mit vice anglosasky
typ obliceje. V soucasné dobé se nejvice operaci
z kosmetickych divodi déla prave tam.

To Gplné presné nevim, ale patrné to souvisi
s tim, Ze je to jedind zndma metoda, ktera do-

kaze efektivné a dlouhodobé zménit oblicejovy
typ. Ty mame tfi.

Retrognatni, kdy je horni i dolnf Celist pri
pohledu z profilu spise vzadu od prtimeéru. Ten-
to typ je nejméné ,hezky*, myslim ve smyslu
nynéjsiho vnimani krasy. Rychle se na ném
objevuji pfiznaky starnuti a klasické estetické
operace, jako je facelift i liposukce podbradku,
u néj nemaji Zadny, nebo jen minimalni efekt.
Normognatni, ktery bychom mohli nejlépe cha-
rakterizovat jako klasicky anticky profil. U n€j
ménime rozmeér vertikalni, kdy zvétSujeme
dolni tfetinu obliceje, coZ je sice matematicky
oxymoron, ale obliCej v estetické chirurgii déli-
me na tretiny, se kterymi dale pracujeme.
Anterognatni typ je v soucasné dobé vnimam
jako pravy kanon krasy. Nenajdete modelku,
kterd by neméla tento typ obliceje. Horni i dolnf
Celist je v obliCeji postavena vice dopfedu.

Ve své podstaté mne navstévuji tfi typy paci-
entl. Prvni maji téZké oblicejové vrozené vady
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Ukdzka posunu Celisti pred a po zdkroku.

nebo vady néasledkem trazt obliceje. Zde je
zlepSeni funkce a estetiky prvoradym lékai-
skym poslanim.

Druhou skupinou jsou lidé, ktefi maji vadu
skusu, jenZ neni feSitelnd jinak neZ operacné.
Estetické hledisko nevylucuji, ale primarni je
u nich porucha funkce. Musime si uvédomit, Ze
oblicej nenf jen vstupni branou do traviciho, ale
i dychaciho traktu. Napfiklad lidem, ktefi v noci
chrapou nebo se dusi a maji takzvanou spanko-
vou apnoi, kterd jim zkracuje Zivot v priméru
o patnéct let, nabizi ortognatni operace jedinou
d¢innou chirurgickou moZnost 1é¢by. Zadné
zakroky na mékkych tkénich v krku a dstech
nemohou takto G¢inné pomoci.

A tieti skupinou jsou lidé bez nebo jen s mini-
malni vadou skusu, ktefi maji esteticky problém.

Nejspis proto, Ze nejen pacienti, ale Casto i 1éka-
Ii o této moZnosti nevédi. To je asi naSe chyba
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a informovanost musime z lepsit. V Cesku se
odhadem provede 7-10 takovych operaci tydné,
ale ve velké vétSin€ jen pro funkéni poruchy.

ProtoZe ortognatni operace pracuje vZdy se
skusem, spadaji tyto operace pod specializaci,
ktera ma pro laika véru krkolomny nézev:
ordlni a maxilofacidlni chirurgie. Cesky asi
ustni, Celistni a oblicejova chirurgie. V kazdém
krajském mésté existuji v nemocnicich oddéleni
této specializace. Nikde jinde neZ v Perfect Cli-
nic, ale tyto operace Cisté z estetickych divodl
neprovadéji.

Efekt operace je patrné nejvice dramatickou
zménou, jakou mZe ¢lovék prodélat. Ve tvari
dokéZeme zménit vlastné od o¢i dol vSe.
MtuiZeme pracovat s rozméry obliceje horizontal-
nimi (pfedsunuti, nebo naopak zasunuti brady,
horni Celisti aj.), vertikdlnimi (prodlouZit,
nebo naopak zkrétit obliceje), ale i Sifkovymi
(rozsiteni, nebo zuZeni obliCeje) nebo miZeme
vyrovnat symetrii obli¢eje. Nesmime zapominat
na to, Ze to, co je hezké, musi byt pfedevsim
symetrické.

Presto, Ze operujeme kosti, projevi se zména
i na mékkych tkdnich obliCeje, které se snazime
napnout. Ortognatni operace ma efekt obracené-
ho faceliftu. A protoZe se nenapiné pouze ktize
jako u klasického faceliftu, ale také svaly, je
vysledek daleko markantnéjsi a trvalejsi.

Kromé skusu se méni i postaveni zubl pri
dsmévu. Dokonaly ismév lze také presné
naplédnovat a spocitat. Musi pfi ném byt vidét
celé horni zuby a také trochu ddsné nad nimi,
ale ne moc. Planovéani vysledného ismévu je
dalezitou casti pripravy na operaci.

Zména je trvald, ale pokud vysledny efekt
neni dostate€ny, da se operace opakovat.

Zélezi na tom, zda planujeme zménit jen skus
nebo také ismév. Pokud ismév, musi byt opera-
ce realizovana v tésné spolupraci s ortodontis-
tou. Zde existuji dve cesty. Prvni klasicka, kdy
ortodontista vyrovné zuby v Celisti nehledic na
skus. Tento postup pred operaci vyrazné zhorsi

skus a estetiku, trva déle, ale je pfesnéjsi. Pak
se provede operace a poté jesSté néjaky cas orto-
dontista zuby dorovnava do maximalniho sku-
su. Druha cesta je rychlejsi, esteticky efekt se
dostavi ihned, ale neda se udélat u kazdé vady
skusu a je méné presna. Nékdy se také nazyva
LSurgery First“ a spo¢iva v provedeni operace
primérné. Teprve pak se zuby dorovnavaji do
maximélniho skusu.

Pokud ale pacient nema vadu skusu a zuby
kouSou v dobrém postaveni, 1ze provést operaci
z estetickych divodu bez odkladu.

Estetické poZadavky doslova ,doluji“ z kazdé-
ho pacienta pred operaci. Vnimani krasy je
velmi individualni a to, co se libi mné, nemusi
lahodit pacientovi. AZ po opakovanych, di-
kladnych pohovorech nabidnu ¢lovéku velmi
presnou pocitacovou modelaci estetického
vysledku z profilu (co je hezké z profilu, je
hezké i zepredu) a pokud si pieje, dodam i 3D
modelaci. Zde ale po pravdé jeSté nemame
Uplna védeckd data o tom, jak je 3D modelace
presna. Jinak mate pravdu, Ze existuji presné
parametry toho, co je hezké.

Ano, zprofanované se da Fici, Ze krdsa se da
matematicky vyjadrit. Nékdy je ale posunuti
obliceje do téchto idedlnich veli¢in pro pacienta
tak velkd zména, Ze si vybere néco méné
dramatického. Obecné mam svij velmi piesné
definovany ndzor na krasny oblicej, ale profesi-
onalné se snazim pacienty viibec neovliviiovat.
Jen jim ukazuji a vysvétluji priklady a fikam,
co lze z jejich estetickych poZadavkad provést
a co nikoliv.

Ono to bude znit paradoxné, ale dikladné vy-
Setienti, zjisténi poZadavkl pacienta a naplano-
a nejvice odpovédna prace. Vlastni operace
je samoziejmé také dileZita, ale pokud mate
»haoperovano“, je to rutinni zaleZitost.

Samotna operace trva asi tfi a ptl hodiny. Po
operaci musi byt celist na Sest tydnti znehybné-
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nd, k cemuz se pouzivaji malé gumicky, které
se zachyti za specidlni ha¢ky na rovnatkach.
Pacient si je méni sdm. Z toho také pramenf
nutnost pozivat prvni tfi tydny tekutou a druhé
tfi tydny kaSovitou stravu. To v§e pacient
zvladd vétSinou velmi dobie. Problém pro
nékteré pacienty byvaji velké otoky. Oblicej po
jakékoliv operaci, tim, Ze je velmi prokrveny,
hodné otece. Do t¥i tydni asi 80 % otoku opadne
a klient se muazZe teoreticky vratit do prace.
Tedy pokud se neZivi néjakym vykladem nebo
mluvou. S gumickami v dstech se fecni jen
velmi ztézZka.

Lidé maji strach z bolesti po operaci. Nefikam,
Ze neni Zadna, ale neni velka. Jakto? Je to jedno-
duché. Posunuji se kosti, ve kterych bézi nervy,
které se pri operaci natdhnou, na coZ reaguji
opacné, a pacienti si tak spiSe stézuji na pocit
necitlivosti obliceje po operaci neZ na velké
bolesti. Kazdopadné, dokud neméame jako 1€karti
vSe pod kontrolou, nechavame si pacienta v Per-
fect Clinic a teprve pak ho poustime doma.






Autor: Radka Cervinkovd

Perfect Clinic ziskala své dobré renomé diky silnému tymu
plastickych chirurgi. Sedm state¢nych tvori pater kliniky. Hlava
muzZe byt ale pouze jedna, resp. jeji leva a prava hemisféra. V cele
Perfect Clinic tak stoji dva muzi. Lékari. Roman Kufa a Zdenék Pros.
Kazdého zvlast jsme vyzpovidali stejnym sledem otazek. Kdo vi,

moZzna se dockate prekvapeni.

Plivodné jsem zaloZil firmu a pracoval
sam v pronajatych prostorech. Po kratké dobé
jsem ptizval své dva kolegy - plastické chirurgy
Jifiho Padéru a Lukéase Frajera a dal své soukro-
mé praxi jméno. V takovém sloZeni jsme pisobili
nékolik let a ja jsem postupné doSel k tomu, Ze
bych rad mél svou kliniku, své operacni saly,
kde budu moci operovat své pacienty a ne pouze
vyplilovat volné Casy na cizich operacnich sélech
a stiidat se s kolegy z jinych obort. Zacal jsem
hledat prostory, oslovil jsem bratra, aby mi po-
mohl s organizaci a souCasné jsem k sobé potfe-
boval zkuSeného plastického chirurga s dobrym
jménem. Zacal jsem piemyslet o Zdetikovi. Znali
jsme se z raznych akci. Zdenék v té dobé ptisobil
v Londyné€ a ja jsem mu udélal nabidku, Ze posta-
vime spole¢né novou kliniku.

Vzpomindm si, jak jsme si ve Venezuele
kreslili na papir, jak bude nase klinika vypadat.
Byla to takova kostka, v podstaté se moc neliSila
od soucasné podoby.

MozZn4, Ze ta mySlenka vznikla uz drive,
ale ja mam zacCatek spojeny s naSim surfaf-

skym pobytem na Isla Margarita ve Venezu-
ele. To byl ¢as plny pohody, slunicka, dobré
nalady cely den. Zadné starosti, dobré jidlo,
drinky, pohoda na pléZi a ve vétru. Tam, mezi
surfovanim na mofi, v pauzach, kdy jsme si
potiebovali trochu odpoc¢inout, jsme diskutova-
li 0 vzniku nové - nasi kliniky. Byly to diskuze
dlouhé, takové prijemné snéni... To bylo nékdy
v roce 2006. Pak jsme se na stejné misto vrati-
li v roce 2007, a to uZ jsme domluvili v podsta-
té vSechny detaily realizace. Ale trvalo jesté
dalsi tfi roky, nezZ jsme dvefe kliniky otevfeli.

Znali jsme se pred tim dobte. Jezdili jsme
spolu surfovat na Gardu do Itélie, byli jsme spo-
lu ve Venezuele... Da se Tici, Ze jsme uz tehdy
byli kamaradi.

Znali jsme se uz docela dlouho, jeSté
z kliniky na Vinohradech. Roman je o osm
let mlad$i, ¢ili ja uz jsem mél néco za sebou -
atestaci, néco odoperovano, on jesté hodné pred
sebou. Ale kdyzZ jsem ho poznal, v podstaté jsem
hned vycitil jeho potencial, tah na branku. Jeho
touhu po tom byt hodné dobry, nejlepsi.
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Stale velmi kamaradsky, nic se nezméni-
lo. Zdenék je muj velmi dobry pritel, kterému se
mohu svérit nejen v zaleZitostech pracovnich,
ale i osobnich. A to je vzacné.

Dnes nés vztah vyzral, jsme partnefi a vime,
v ¢em si mame vyhovét. Nemusime ani pouZit
mnoho slov a vime, co mame délat. Rekl bych, 7e
mezi ndmi panuje docela vyrovnany vztah.

Sila nas dvou je v nasich jménech a pravé

v dobrém tymu, jez je vic nez jedinec. Mame
Stésti na tym nejen velmi dobrych odbornika
ve své profesi, ale také skvélych lidi. Pravé na
lidskou stranku jsme kladli diraz pti vybéru
vSech lékafi, zdravotnich sester, manazera
a téch, kdo se na budovani jména Perfect Clinic
podili. A poskladat dobrou partu lidi, ktef si
rozumi, se myslim povedlo.

To je docela téZka otazka. Ale myslim, Ze
v tom, co se ndm podatilo vybudovat. Coz je
jednoznacné nejvétsi soukroma klinika, nebo
pracovisté plastické chirurgie v Ceské republi-
ce. V naSem spojenti je sila.
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Jaka byla ocekavani od spolecného dila na
aplném zacatku?

R. K.: Od zacatku jsem si ptal vybudovat pracovis-
té, které bude nabizet komplexni sluzby z oblasti
estetické mediciny. V Praze na klinice nabizime
sluzby nejen z oblasti plastické chirurgie, ale
obsahneme téZ mamologii, ORL v souvislosti s ne-
pohodlnym chrdpdnim, maxilofacialni chirurgii

a planujeme rozsifeni o dermatologii.

7. P.: KdyZ jsme do toho §li, domlouvali se a snili,
byla naSe ofekdvani ta nejvétsi. Chtéli jsme
samozfejmé néco takového - nejvétsiho, nejlepsSiho,
s maximem spokojenych klientd.

Do jaké miry se o¢ekavani splnila?

R. K.: Popravdé feceno jsem necekal, Ze bude-
me mit naplnéné operacni programy od prvniho
dne. Pacienti si nés velmi rychle nasli. Nebyla
7adnd prodleva. Jsem snilek, rad vymyslim pro-
jekty, mdm vize a uZ tehdy jsem uvaZoval o dal-
$ich pobockéch. Pfal jsem si dalsi pracovisté

na Moravé a mame pobocku v Liberci i v Brné.
V tomto sméru jsme pred¢ili ma ocekavani.

S ristem klientely jsem pocital, ale o dnes$ni
podobé naseho pracovisté se mi tehdy jen zddlo.
7. P.: Za mne ano a velmi.

MUDr. Roman Kufa

Je drZitelem licence Ceské lékai'ské komory v oboru
plastické chirurgie, je clenem lékarské spolecnosti

Jana Evangelisty Purkyné v oboru plastické chirurgie,
estetické chirurgie a chirurgie ruky, soucasné je ¢clenem
The International Confederation for Plastic Reconstructive
and Aesthetic Surgery (IPRAS) a ¢lenem The International
Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) a je také
jednim z plastickych chirurgi, ktefi v CR Gspésné
provadi rekonstrukce prsou u Zen, které v souvislosti

s onkologickym onemocnénim utrpély jeho ztratu.
Specializuje se na estetickou chirurgii, mikrochirurgii

a problematiku rekonstrukce prsu po jeho odstranéni. Je
Clenem specidlné sestaveného tymu motolské nemocnice,
ktery poprvé v CR provedl v roce 2011 operaci tzv.
Moebiova syndromu. Dva roky pasobil jako plasticky
chirurg v Némecku.

Neni nic, co by se nepodarilo realizovat?

R. I{.: Zatim jsme zrealizovali vétSinu napadu,
které jsme méli. Na fadé je ona dermatologie.

7. P.: Nevim o niCem, co by se nepodafilo. Zatim
se vZdycky povedlo vic, neZ jsme ocekavali.

K tomu ale také pfispiva bratr Romana - Marek
Kufa, ktery vede kliniku manaZersky, kontrolu-
je prijmy a zejména vydaje a stard se o to, aby
klinika vypadala ,up to date“.

Mohou byt na zacatku vibec pochyby nebo bez
viry v uspéch nema smysl podnik rozbihat?

R. K.: Zdenék i j& jsme uZ méli mnohaleté zku-
Senosti v oboru plastické chirurgie. Méli jsme zave-
dené jméno. Proto jsem od zaCatku pevné véril, Ze
toto spojeni bude fungovat.

7. P.: Uspéch se nedé pldnovat, ani s nim pogéitat.
MiZete si o tom premyslet, miiZete chtit, aby to tak
bylo, ale neda se to nalinkovat. My jsme asi oba vé-
fili, Ze z naSeho spojeni néco uspésného vznikne.
A kdyZ se tak stalo, je to radost velika.

Mate néjaké ambice vici konkurenci na trhu?
R. K.: Opravdu se dnes neohliZime na konku-
renci. Jsme v pozici, Ze nds prace bavi, napliuje

a snazime se plnit naSe vize, které vznikaji pravé

tim, Ze nas prace bavi. A v tom tkvi cely tispéch.
7. P.: Konkurence samozfejmé je, v Praze i po
celé CR. Pocitame s ni, ale nage sila je v tymu.

V poctu a umu plastickych chirurgi i 1ékara
jinych specializaci. V tom, co jsme schopni kom-
plexné na trhu nabidnout. A v tom si troufnu fici,
Ze nemame konkurenci.

Co vas prekvapilo, kdyZ jste nastoupili spolec-
nou cestu?

R. K.: Mé osobné piekvapilo mé, jak sloZita

je prace se zaméstnanci. Jak je klicové udrzZet
dobry tym pohromadé a kolik to da usili a prace.
Neni vSe jen o operovani.

7. P.: Mé asi nic. Ve snu jsem podobny vyvoj
ocekaval a doufal, Ze kdyZ budeme pracovat
takhle poctivé, tak to taky dobfe dopadne.

Jaka mate ocekavani jeden od druhého a jak
mate rozdéleny role?

R. K.: Myslim, Ze kaZdy mame trochu jinou
povahu, a proto se dobie dopliiujeme. J& vymyslim
projekty, ale potfebuji znat ndzor Zdetika. VZdy

s nim vSechno konzultuji. Myslim, Ze jeden od
druhého ofekavdme davéru.

7. P.: Roman je vyborny plasticky chirurg, navic



PLASTICKA CHIRURGIE 27

" MUDr. Zdenék Pros
- : T | Je clenem Ceské lékafské komory a drZitelem licence

! = v oboru plastické chirurgie, déle je clenem Spole¢nosti pro
vyuziti lasert v mediciné a Spolecnosti estetické chirurgie
CLS JEP a drZitelem Certifikatu odbornosti této spolecnosti.
Soucasné je clenem mezindrodnich spolecnosti The International
Confederation for Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery
(IPRAS), The International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS) a drZitelem plné registrace General Medical Council
ve Velké Britdnii (no 700 95 75) pro obor plastické chirurgie.
V ramci servisniho mikrochirurgického programu na Klinice
plastické chirurgie III. LF UK pro spadovou oblast Cech
uskute¢nil prvni Gspégnou replantaci skalpu v CR. Vyznamné se
zde podilel na zavedeni ultrazvukové liposukce do rutinni praxe
v Ceské republice. Tti roky piisobil v Londyné, kde pracoval pro

vizionaf. Vymysli, kam bychom se méli posouvat,
jak se jesté rozvinout. To ja moc nemam. Ja stavim
v podstaté jen na poctivé praci a na tom, Ze pokud
je klientka nebo klient spokojeny, tak privede dalsi
fadu zdkazniku. Ale to jsme védéli uz na zacatku
ana tom jsme staveéli.

Jak reSite pripadné spory?

R. K.: Se Zdetikem jsme doposud Zadné spory ne-
méli. Pokud feSime problémy v praci, tak je zasad-
né feSime spolu a 0 vSem také spolecné jedname.
Pro mé je dileZité znat nazor kolegy.

7. P.: Jdeme spolu tfeba na snidani, tam si béhem
pul hodiny vSechno fekneme a jedeme dal. Jde to
rychle, rozumime si.

Kam by se klinika méla ubirat v budoucnu?

R. K.: Mdme dalsi vize, ale ty si nechame pro sebe.
Ted jsme skoncili rekonstrukci nové recepce,
dal$i krok je vystavba dermatologie. Cilem je
nabidnout komplexni péci v kosmetické medi-
ciné a udrZet Spickové 1ékare ve vSech oborech,
které u nds nabizime.

7. P.: RozS§itit, zvétsit, byt jesté lepSi neZ nyni,
pfibrat vic obord, ale zdkladem musi byt kvalitn{
prace s minimem komplikaci a reklamaci.

prestizni firmu na poli estetické chirurgie ve Velké Britanii
The Harley Medical Group.

Co je na oboru plastiky pro vas nejlakavéjsi?
R. K.: Na plastice se mi libi, Ze je zde vidét
rukopis chirurga. Kazd4 operace je jind. Ano,
jsou sice operacni postupy, které se dodrzuji, ale
u kazdé operace 1ékar pfida néco svého, zapoji
svoji vlastni kreativitu.

7. P.: Lakavé je to, Ze miZete dobfe provedenym
zdkrokem zménit kvalitu Zivota jedince. Je to ale
zaroven balanc na hrané, trochu adrenalin. Nedéje
se to ale samoziejmé. Musite byt na to dobie
pripraven a umét to. A stejné jako musite byt pri-
praven na Gspéch, musite umét resit i netispéchy.

R. K.: Aby ve finéle byl spokojeny s vysledkem
operace jak pacient, tak i operatér.

7. P.: Pokora. I kdyZ uZ néco umim, je moc dileZité
nemyslet si, Ze jsem mistr svéta a nemtiZe se mi
nic stat. Pokud tomu uvérim, vZdycky se stane
néjaky prusvih. Proto je potfeba kazdy den revi-
dovat své moZnosti a zpytovat svédomi. Pak mizu
v klidu spat.

R. K.: Celd cesta stat se plastickym chirurgem je
velmi tézka. Studium na lékarské fakulté, potom

praxe na chirurgii, dale Cty¥i roky priprava na
akreditovaném pracovisti plastické chirurgie.
Teprve po atestaci, po mnoha letech mtzete
samostatné operovat, ale to jste teprve na uplném
zacatku! Teprve si zacinate budovat jméno. A tim
to nekondi. Byt dobrym plastickym chirurgem zna-
mend celoZivotné se vzdélavat, jezdit na kongresy,
byt neustale v obraze, co se d€je nového.

7. P.: NejtéZzsi je asi ta zpétna vazba. To zname-
nd, kdyZ dosahnete urcitého aspéchu, nezblb-
nout, ztistat na zemi, a zkontrolovat, aby slava
moc nestoupla do hlavy. Je to téZké, ale velmi
potiebné. X
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Nechte si zuzit posevni

VvV e o

vchod a uzijte si sex

Gl ity iy

Autor: MUDr. Stépdn Budka a Radka Cervinkovd

Mame pro vas novinku, kterou oceni zejména Zeny stredniho véku,
jimZ vzhled zevniho genitalu ¢i Sitka poSevniho vchodu brani

v uspokojivém proZivani sexualniho Zivota. Na operaci zevniho
genitalu spolupracuje v Perfect Clinic plasticky chirurg a gynekolog.

V gynekologii tahle operace novinkou neni.

V historii oboru jde o jeden z nejstarsich
vykont viibec. To proto, Ze diivodem k vykonu
miZe byt pouze izolovana abnormalita

v oblasti zevniho genitalu nebo jeji kombinace
s poklesem poSevnich stén, délohy nebo

s funkénimi defekty, jako je samovolny

odchod moci ¢i stolice. Tyto indikace patii na
specializovana pracovisté. Novinkou je tato
operace v nabidce plastické chirurgie. Tady se
resi ,jen“ tpravy zevniho genitalu spojené se
zUiZenim poSevniho vchodu u Zen, které maji
prredevsim psychické divody. Spat jim nedé
vlastn{ pocit nedokonalosti zevniho genitalu

a nespokojnost s pohlavnim Zivotem zptisobena
poklesem vzruSivosti. Pfece jen vék a gravitace,
pohlavni Zivot a porody se na pomérech
Zenského genitalu neblaze podepisuji.

A vysledky jsou nadmiru dobré. Spokojenost

s anatomickym efektem operace udava vice jak
85 % Zen, subjektivni zlepSeni pak 75 %.

MUDr. Stépdn Budka

Podle gynekologa Stépana Budky z Perfect
Clinic miZe byt divodem k operaci vrozend
nebo ziskana (nejcastéji po porodu, ale i po
uraze ¢i znasilnéni) asymetrie nebo jina
odliSnost zevniho genitalu. Dale porucha
funkce panevniho dna dana vrozenym
usporadanim svald, vazd a nervl v oblasti
zevniho genitalu. Vhodna je tato operace
i pro Zeny, které trapi opakujici se vaginalni
vytoky nebo prosty diskomfort dany
odliSnosti uspotrddani zevniho genitalu.
Samoziejmé vaznym divodem mulZe byt jiz
zminovany nedostatecny prozZitek sexualniho
styku a s tim souvisejici divody psychické.
A stéle vice se k této operaci odhodlavaji
i Zeny v postmenopauze, tedy po prechodu,
které neuspokojuje vzhled zevniho genitélu,
jehoZ estetika je naruSena atrofii a ochablosti
vSech struktur.

Pokud je psychickym divodem zlepseni
sexudlniho Zivota, je operace v naprosté
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vEtSiné spojena se ziZenim poSevniho vchodu
(chcete-li pochvy), pficemzZ pozitivnim

a u vétSiny Zen trvalym efektem je zvySeni
vzru$ivosti ptfi pohlavnim styku.

SOUHRA GYNEKOLOGA
A PLASTIKA

Doktor Budka je toho ndzoru, Ze Gpravu
zevniho genitalu by mél provadét plasticky
chirurg ve spolupraci gynekologem, nebot
naprosta vétSina abnormalit v této oblasti je
spojena i s drobnymi odlisSnostmi v oblasti
pochvy a vysSich struktur. ,Je potfeba naprosto
dokonale znét a respektovat anatomické
usporadani nejen zevniho, ale i vnitiniho
genitalu a vzdjemné topografické vztahy v této
oblasti. Plasticky chirurg je pak ten, ktery
vysledek operace doladi,” vysvétluje gynekolog
a dodava, Ze jde vZdy o tymovou spolupraci:

,Da se Tici, Ze zpoCatku operuje gynekolog
a plasticky chirurg mu asistuje a v druhé
poloviné operace je to presné naopak.”

CO SE DEJE BEHEM OPERACE

Zé&krok probiha v celkové narkéze v gyneko-
logické poloze jako pti gynekologickém
vySetfeni. Nejde o nic sloZitého. Nejprve se
odstrani pfebytecna kize, podkoZi a jizvy
v oblasti zevniho genitalu, v dalsi fazi se
provede vypreparovani anatomickych struktur
a nasledné se tyto struktury zase rekonstruuji.
Tady je nutné respektovat normalni anatomii
v této oblasti. V posledni fazi se podkozi a kiize
seSiji. Délka operace zavisi na rozsahu defektu,
obvykle trvéa od dvaceti minut do jedné hodiny.
Rekonvalescence je dané opét rozsahem
vykonu a genetickou dispozici k hojeni. Na
klinice si Zena pobude jeden den. Doktor
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Budka doporucuje tfi aZ pét dni dodrZovat
klidovy reZim, to znamena omezit sportovni
aktivitu nebo jinou vétsi aktivitu fyzickou.
ZdrZet se pohlavniho Zivota stoji za to Ctyti
az Sest tydnd po operaci. To je totizZ doba
nutnd k definitivnimu zhojeni. ,Béhem
rekonvalescence si Zeny nejCastéji stéZuji na
prechodnou bolestivost v operované oblasti.
Tu 1ze mirnit odlehéenim zevnimu genitalu,
napfiklad sedanim na gumovy kruh, ale
zhruba po tydnu je skoro sto procent Zen bez
jakychkoliv subjektivnich obtiZi. Definitivni
kosmeticky efekt 1ze hodnotit nejdiive tfi
mésice od operace, kterd s sebou Zadna omezeni
pro Zenu do budoucna nenese,“ uzavira lékaf.
Tuto operaci 1ze opakovat, ale nebyva k tomu
v naprosté vétsiné pripadd dtivod. U Zen
s dobrymi dispozicemi k hojeni a regeneraci
je vysledek trvaly. U téch s méné kvalitni
dispozici k hojeni je nicméné dlouhodoby
a urCité vydrZi minimalné deset let. X






Chrapani muze byt vetsi
problém, nez si myslite

W

Autor: MUDr. Jan Kastner

Chrapani patii mezi pomérné vyrazné problémy nejen zdravotni,
ale predevSim spolecCenské, které se tykaji opravdu velké ¢asti
populace. Uvadi se, Ze jim trpi aZ 40 % muZd, ale ve stfednim

a starSim véku postihuje i pomérné vyznamné procento Zen.

Samotné chrapani je zvukovy fenomén, ktery
vznika pri dychani vibraci mékkych tkani
hltanu, zejména mékkého patra a Cipku (tzv.
uvuly). Ve spanku je sniZeno napéti svald,
které tvori svalovou trubici, skrze kterou dy-
chame. Tim dochazi i k povoleni napéti svala
mékkého patra, které, pokud je naptiklad
prodlouZeno nebo je vétsi ¢i prodlouzeny c¢i-
pek, se snaze rozkmita prochazejicim proudem
vzduchu a vede k typickému zvuku hlasitého
chrépdni (ronchopatie). Mensi mérou se na
chrapani maze podilet nos, resp. jeho vnitini
partie pti vétSi deviaci nosni pfepaZky nebo
pfi chronické rymé.

Vznik chrdpéani negativné ovliviiuje také
obezita. Tuk v organismu se totiZ usazuje
nejenom na viditelnych mistech, ale rovnomér-
né v celém organismu, tedy i v hltanu. Tukem
prostoupené stény hltanu jsou méné pevné
a umoznuji snadnéjsi vibrace.

Chrapani obtéZuje zejména dospélé, coz
se vysvétluje sniZenim elasticity podsliznic-
niho vaziva a svalového napéti v hitanové
1zZin€, které vede ke snadnéj$im vibracim. Na

chrépani u déti, které se vyskytuje v daleko
mensSim méritku neZ u dospélych, se spiSe
podili zvétSena nosohltanova, nespravné ozna-
Covand jako nosni mandle. Jeji odstranéni vede
k tpravé dychani u déti a zamezi i pfipadnému
priduSovani se ve spanku.

KTERE CHRAPANI JE PRO CLO-
VEKA NEBEZPECNE?

BézZné chrapani (tzv. priméarni nebo habitualni
ronchopatie) se vyznamné lisi od spankového
apnoického syndromu, ktery se vyskytuje

jen asi u 4 % populace. Zatimco chrdpani

u primarnich ronchopati obtéZuje spise okoli,
ale nepredstavuje vyznamné zdravotni riziko
pro samotného chrapace, u apnoiki to zavazny
zdravotni problém je. V jejich pfipad€ je chrapa-
ni nepravidelné, dychani je ¢asto prerusované

a dochazi k zastavam dechu, tzv. spAnkovym
apnoim. Ty zpusobuji, Ze je spanek neosvézujici
a typicka pro apnoiky je pak zvySena denni spa-
vost a inava. Apnoické pauzy, charakteristické
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pro spankovy apnoicky syndrom (SAS), jsou
vétSinou doprovazené i poklesem podilu kysli-
ku v krevnim fecisti, a mohou se tak podilet na
vzniku zdvaznych onemocnéni, jako jsou kar-
diovaskularni a metabolicka onemocnéni, kam
patii vysoky krevni tlak, srde¢ni nemoci, cévni
mozkové pfihoda, vysoké hladina cholesterolu,
cukrovka a jiné.

Prevazujicim typem SAS je tzv. obstrukéni
syndrom spankové apnoe (OSAS), charakteris-
ticky opakovanymi epizodami obstrukce v ob-
lasti hornich cest dychacich, zejména v oblasti
hltanové iZiny a jeji patologickou tendenci
kolabovat. Na vzniku OSAS se podili zejména
nadvéha. Daleko méné Castou pfi¢inou SAS
jsou neurologickd onemocnéni, tento typ se
pak nazyva centrdlni apnoe.

PROC MOHOU BYT DUSLEDKY
CHRAPANI HORST U ZEN?

U Zen se do jisté miry lisi pfiznaky spankové
apnoe. Na rozdil od muZské populace, kde je
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hlavnim problémem nepravidelné chrapani

a zvySena denni spavost, u Zen to mohou byt
stesky na vyCerpanost, ale i bolesti hlavy, pocity
tenze, depresi, nékdy nespavost a pripadné
naduzivani sedativ, se kterymi prichézeji

za praktickym lékafem. Pokud ten neodhali
spravnou pfri¢inu, mizZe zdstat spankova apnoe
nediagnostikovéana a pretrvavat dlouhodobé
nelécena nebo byt 1éCena Spatné.

JAK SE POZNA CHRAPAC
OD APNOIKA?

RozliSit mezi chrapacem a apnoikem je velmi
dulezité pro urceni dalsi strategie 1écby. Sa-
motny pohovor s pacientem ¢i jeho spankovym
partnerem dokéaZe odhalit asi jen polovinu vSech
apnoikd. Pro dalsi 1é¢bu chrapani je nezbytna
tzv. spankovéa monitorace, kdy se jednoduchym
piistrojem sleduji ve spanku zdkladni Zivotni
funkce, jako jsou dychéni, srdeCni tep a saturace
(nasycenost krve kyslikem). K orienta¢nimu roz-
liSeni vySe uvedenych poruch spanku se nékdy
vyuzivaji i jakési sofistikované ,hodinky*, které
analyzuji takzvanou pulzni vlnu, zjednodusené
zmény v srdeCnim tepu charakteristické pro
nékteré spankové poruchy.
vyZaduji dikladnéj$i monitoraci a diagnostiku ve
specializovanych centrech pro poruchy spanku.
Soucasti vySetfeni pfed operaci by mélo byt
i ORL vySetfeni, v€etné ambulantni endoskopie
hornich cest dychacich tak, aby se vyloucila

s dychanim.

ODSTRANENI CHRAPAN{
U CHRAPACU

BézZné chrapani je spise ,kosmetickym*“ problé-
mem, jehoZ léCba neni hrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi. Celosvétové nejrozsirenéjSim
a dlouhodobé nejefektivnéjsim zakrokem, ktery
vede k vyraznému sniZeni intenzity ¢i vymizeni
chrdpani u 80-90 % pacientl, je tzv. laserova
uvuloplastika ( LAUP). Nékdy se k plastické
upravé mékkého patra pouziva tzv. radiofre-
kvence a v posledni dobé se zkousi i implantaty
k vyztuZeni mékkého patra.

V Perfect Clinic pouZivame LAUP metodu. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedné o operaci v mistnim zne-
citlivéni, jde v podstaté stran naroc¢nosti pro pa-
cienta o néco podobného jako u zubate. Samotny
zakrok obnasi sneseni prebyvajici ¢asti mékkého
patra laserem, pficem? jeho paprsek slouzi i k pro-
vedeni jakychsi narezi v mékkém patte, které ve
svém dtisledku tuto nejcastéji a nejintenzivnéji
vibrujici ¢ast dychacich cest vyztuZuji a zpeviiuji.
Celkova doba zékroku je asi 15-20 minut.

Nékdy se zakrok na mékkém patie kombinuje
s operaci nosu. Mezi zakroky, které se v nose pro-
vadéji, patii oSetieni zbytnélé nosni sliznice nebo
i operace nosni prepazky. Nezbytnou podminkou
dobré efektivity zakroku je ovSem pacient bez
vyznamné nadvahy. Nemél by tedy byt operovan
Clovék, jehoz BMI prekracuje hodnotu 30.

Operace LAUP na mékkém patie by méla
probéhnout aZ po ujisténi, Ze pacient netrpi
spankovym apnoickym syndromem. Jinak by se
laserovym zdkrokem ,vyrobil“ tzv. tichy apnoik.
To znamen4, Ze clovek sice prestane vydavat
hlasité zvuky ve spanku, takze okoli je spokojeno
a nenuti jej zpravidla dale vyhledat 1ékafte, ale ve
spanku se stale pridusuje, coz je pro jeho zdravi

Po operaci LAUP je tfeba pocitat s nékolika-
dennimi bolestmi v operované oblasti, které
obtéZuji zejména pii polykdni. Stav se podoba
proto vybavujeme 1éky proti bolesti, doporucuje-
me fadnou péci o dutinu ustni a spiSe kaSovitou
stravu a hodné tekutin.

Vzhledem k tomu, Ze je operace provadéna
v mistnim znecitlivéni a pacient po zédkroku
odchazi nebo odjiZdi autem doma, pficemZ mize
i fidit, je moZné v podstaté ihned po vykonu
zacit normélné fungovat. Vyjimecné pfetrvava
jisty diskomfort pti polykani i nékolik tydnid po
operaci. Vysvétluje se to tim, Ze operaci zménime
jisty automatismus polykani a mtze i del$i dobu
trvat, neZ si zautomatizujeme polykani s novymi
poméry v oblasti plasticky laserem upraveného
mékkého patra.

ODSTRANENI CHRAPANT
U APNOIKU

Naproti tomu péce o apnoika by méla byt mul-
tioborova. Méla by zahrnovat vySetfeni ORL,

plicni ¢i neurologické, ale i napft. kardiologické,
nebot celd Ffada apnoiku trpi tzv. metabolickym
syndromem (nadvaha, kardiovaskuldrni a meta-
bolické choroby, napf. cukrovka). Nejoptimalnéj-
§im feSenim tohoto onemocnéni je nechirurgic-
ké 1écba. Tedy zajiSténi pacienta pretlakovym
ventilatorem, ktery je tvofen maskou, jeZ si
pacient na noc pfipeviiuje na nos, nebo na cely
obliCej. Od této masky vede hadice do pfistroje,
ktery vytvari v celém systému pretlak a udrzuje
dychaci cesty pacienta oteviené a nekolabujici.

Pristroje se neni tfeba bat. Ty moderni jsou
malé, nehlucné a casto se zabudovanym zvlhco-
vacem vzduchu.

Nékdy je nezbytné pro spravnou funkci
i komfortni pouzivani pfistroje provést operacni
zakrok v nose a jen u velmi malého procenta
pacientli neni moZzné pristroj pouzit viibec. Roli
hraje napriklad nesnasenlivost masky nebo pocit
klaustrofobie. Tehdy se teprve voli chirurgicky
zakrok, Casto viceurovnovy, ktery postihuje nos,
meékké patro, kofen jazyka a dolni i horni celist.

V podminkéch Ceské republiky by méla byt
1écba apnoikl hrazena zdravotni pojistovnou
a pretlakové ventilatory mohou byt pridéleny
jednim z akreditovanych center. X
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Jak se zbavit krecovych zil
i Cervenych zilek v obliceji
Gadifedvencini casetions pronesi din

Text: MUDF. Petr Stiegler, Radka Cervinkovd

Zapomenite na nepohodlné a mnohdy bolestivé metody odstranovani
krecovych Zil, které casto odrazovaly od podstoupeni zakroku

a nevzhledné vyhliZejici nozky pak dlouhé roky trapily svého majitele
nejen esteticky, ale predevsim zdravotné! Techniky cévni chirurgie se
vyvijeji velmi rychle a trendem je minimalizace zasahu do tkani,
Casu i bolestivosti.



PRISTROJ EVRF

Tento pfistroj pracuje na podkladé emise
radiofrekvencniho proudu pti pouziti nizké
frekvence vin s navozenim efektu termokoa-
gulace Ziln{ stény.

Lze ho pouZit ve 4 zédkladnich oblastech:
Na velké, hlavni Zilni kmeny na dolnich
koncetinach. V této indikaci je pouziti, indi-
kace i charakter vykonu naprosto stejny jako
u nitroZilnich operaci provadénych pomoci
laseru (EVLT). Prakticky jedinym rozdilem je
skutecnost, 7Ze k uzavéru postizeného Zilniho
kmene neni pouZito laserové zafeni, ale
radiofrekvenc¢ni proud (RF).

Na menSi Zily, kdy se nitrozilné zavede
tenky katetr, vysilajici RF zafeni, které
uzavie postiZzeny varikosn{ Ziln{ dsek - po-
stupné v délce 8-10 cm. Vykon je ambulantni,
vyZaduje pouze lokdlni jemnou anestezii. Po
zékroku se pouziva kompresni elasticka pun-
¢ocha po dobu cca 2 tydnd, ale jinak je ¢lovék
bez jakychkoliv omezeni v béZném Zivoté.

V obou pripadech je vyhodou nulova hospi-
talizace, minimalni lokalni anestezie, nulova
bolestivost s okamzZitym efektem uzavéru
ktecové Zily, kratkodobé uzivani kompresni
puncochy, Zddné krevni vyrony a Zadné pra-
covni nebo osobni omezeni po vykonu.

EVREF pristroj se pouzivé také k oSetreni
cervenych pavouckovitych Zilek na dolnich
koncetinach, ale i v obliceji nebo jinde na
téle. Principem tohoto oSetfeni je priloZeni,
nikoliv vpichovani, velmi jemné jehlicky
na povrch kiliZe nad oSetfovanou Cervenou
Zilkou. Jehlou je vysldno RF zareni, které
projde pres kliZi, a dojde tak k uzavéru Zzilky.
Po oSetfeni se v mistech aplikace objevi pre-
chodné lehké zarudnuti a drobny otok, ktery
ovSem rychle vymizi. Nasledné se vytvori
na kGZzi drobné stroupky, které se spontanné
odlouci. Vykon nevyZaduje anestezii a je ne-
bolestivy, maximéalné ucitite drobné Stipnuti!

Mezi vyhody patii nulova bolestivost,
nulové sezénni omezeni, maximalni bezpec-
nost, Zddné krevni vyrony a Zddna kompresni
bandaz nebo nosSeni puncochy. Nehrozi, na
rozdil od kosmetického koZzniho laseru, riziko
ztraty kozniho pigmentu.

Posledni oblasti, kde se radiofrekvenc¢ni novin-
ka pouZzivi, je odstranéni malych koznich
hemangiomu a drobnych koZnich fibromu.

METODA CLARIVEIN

Jde o minimalné invazivni metodu, kterou se
Setrné odstranuji kreCové Zily dolnich koncetin.
Vykon se provadi ambulantné, bez nutnosti cel-
kové anestezie (vétSinou i lokalni anestezie)

a pracovni neschopnosti.

JAK ZAKROK VYPADA?

Pod ultrazvukovou kontrolou vdm bude do
oSetfované Zily vpichnuta kanyla (podle in-
dividualni snasenlivosti s minimalni lokalni
anestezii nebo bez) a jejim prostifednictvim
pak bude do Zily vsunut tenky katétr. Jeho
Spicka velmi rychle rotuje, coz vede k fyzio-
logické reakci - staZeni cévy. Soucasné je do
Spicky katétru vstrikovan sklerotizacni roz-
tok. Rotace Spicky katétru zajisti rovnomérny
kontakt roztoku s vnitini sténou Zily a jeji
sklerotizaci, tedy uzavieni po celé oSetfované
délce. V prubéhu vykonu muZete citit pocit
tahu podél smrstované Zily nebo vyjimecné
lehkou bolest.

Bezprostfedné po vykonu je tfeba cca 30-
40 minut chodit. Tyden budete nosit kompres-
ni puncochu ve dne i v noci, druhy tyden jen
ve dne. S normalnimi ¢innostmi muZete zacit
zpravidla ihned.

JAKE MA VYHODY?

Metoda ClariVein ma v porovnani s ostatnimi
nitroZilnimi metodami odstranéni kfecovych
Zil jen zanedbatelna rizika, nebot nedochazi
ke standardnimu operativnimu zdsahu ,pa-
leni“ radiofrekven¢nim (RF) katétrem nebo
laserem. X

Nove Zddejte v Perfect Clinic Praha a Brno.
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Vsimame si,
co je Perfect
Hralitiar necdodett.
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ROSENDAHL

NATY-NATY

Vyspéte se do krasy v postelich Naty-Naty!

Senovazné namésti 2088/10, Praha 1
Tel.: +420 775 566 126, www.natynaty.cz

OGIVI - SPECIALISTA NA VUNE

Butik OGIVI sidli v Maiselové ulici na
Starém Mésté a najdete zde osobni parfémy
niche znacek stejné tak jako luxusni vonné
svicky, difuzéry a interiérové dopliky.
OGIVI exkluzivné nabizi parfémy Francesca
dell”Oro, Santa Eulalia nebo Blood Concept,
dale parfémované svicky a difuzéry od
renomovanych znacek jako L'Artisan
Parfumeur, Christian Lacroix, Welton London
Ci Voluspa.

Vstupte s ndmi do svéta OGIVI a udélejte si
radost vini.

OGIVI
Maiselova 59/5
110 00 Praha 1 - Josefov

tel.: +420 222 310 611
e-mail: info@ogivi.cz
www.ogivi.cz



OCNf OPTIKA A.S.0.P. OPTIK

Oc¢ni optika nabizi profesionalni sluzby a Siroky
sortiment zboZi. Po celé Praze provozujeme
o¢ni optiky a ordinace, kam se muZete obratit,
mate-li problémy se svym zrakem. Mezi

nase sluzby patii o¢ni vySetteni, predpisy
bryli, 1éCba zakall, zanéta, Silhani, problém
suchého oka aj. K dispozici je také preventivni
péce pro pracujici s pocitacem, diabetiky

Ci glaukomatiky. VSechny naSe ordinace

jsou vybaveny $pickovymi diagnostickymi
pristroji spolu s nejmodernéjSim vybavenim na
piesné méfeni zraku. V ordinacich naleznete
kompletni lékarskou péci, ktera je hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Cekd vas vstiicny
pristup odborné vySkoleného personalu.
Nabidneme vam kvalitni, elegantni ¢i sportovni
a hlavné uc¢inné bryle (dioptrické i slunecni),
kontaktni ¢ocky i dlilezité dopliiky. Myslime

i na ty nejmensi. Siroky sortiment détskych
bryli najdete ve vSech optikach. Najdete nés

v Praze na péti provozovnach. Oteviraci doby

a kontakty najdete na www.asop-optik.cz.
TéSime se na Vasi navstévu.

Poliklinika Kartouzska

Budova A, 3. patro

Kartouzska 6, 150 00 Praha 5

optika tel.: 257 327 600, mobil: 721 130 270
ordinace tel.: 257 321 623

Poliklinika StroupeZnického

2. patro

Stroupeznického 6/529, 150 00 Praha 5
optika tel.: 257 327 934, mobil: 602 789 300
ordinace tel.: 257 326 544

Poliklinika Plananska

Planianska 573/1, 108 00 Praha 10

optika tel.: 281 019 264, mobil: 602 789 300
ordinace tel.: 281 019 264

Poliklinika Michnova

Michnova 1622/4, 149 00 Praha 4

optika tel.: 267 312 025, mobil: 721 130 270
ordinace tel.: 267 311 248

Centrum Cerna rize

Na Prikopé 12, 110 00 Praha 1

optika tel.: 221 014 430, mobil: 721 120 553
ordinace tel.: 221 014 430

BIKECLINIC

Bikeclinic sidlici na Kralovskych Vinohradech
v ulici Korunni patii k nejvétsim cyklistickym
prodejnam v Praze a rozhodné je tou
nejorigindlnéjsi - interiér obchodu je z dilny
architektonického studia de.fakto.

Stejné jako je luxusni interiér prodejny, jsou

i znacky nabizené v Bikeclinicu to nejlepsi, co si
muzZete v ramci cyklistického vybaveni doprat -
Svycarské luxusni cyklistické obleceni ASSOS,
helmy a dopliiky POC a hlavné obrovsky vybér
kol CANNONDALE, GT a TREK. Na prodejné

je k dispozici i velké mnozZstvi testovacich kol.
VSichni zdjemci o vyzkouSeni maji mozZnost
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vyuZit testovaci vikendy v rakouskych Alpach
a pred zaCatkem cyklistické sezony tydenni
pobyty na Mallorce s testovanim kol na
nadchdazejici sezénu. Samoziejmosti v ramci
zazemi na prodejné je profesionalni servis. Pro
zakazniky je pripravené i vyZivové poradenstvi
a pro zajemce i jednodenni vyjiZd'ky na kolech
v okoli Prahy.

www.bikeclinic.cz
www.bikeclinic.cz/e-shop/

Kontaktni osoba: Jan KaSe
e-mail: kase@bikeclinic.cz
tel.: 739 012 200
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Ceska Miss v rukou
Perfect Clinic

Klinika Perfect Clinic je jiZ druhym rokem hlavnim partnerem
Ceské Miss. Letos spolu s dal§imi odbornymi porotci vybere
kralovnu krasy MUDr. Zdenék Pros. S kolegou, vedoucim 1ékarem
Perfect Clinic Romanem Kufou se shoduji v nazoru, Ze propojeni
plastické chirurgie a soutéZe krasy je logické a velmi prirozené.
Vyrazné estetické citéni je totiZ jednim z nezbytnych predpokladd,
které urcuji kvalitu 1ékare v tomto oboru.

LProstredi krasnych Zen mtliZe byt inspirujici byt i zdravé. Proto nevahaly odhodit zabrany

samo o sobé. A pokud se jednd o Zeny nej- a strach a nechaly si vysvétlit a ndzorné ukazat,

krasnéjsi? VZdyt pfece mezi nimi se rodi jak preventivné kontrolovat sva prsa.

muzy,“ zamysli se nad vzdjemnou inspiraci A nebyly v tom samy. Nikol a Karolinu

pii spolupraci Ceské Miss a Perfect Clinic doprovodily na kliniku plastické chirurgie

doktor Kufa. Perfect Clinic i jejich maminky, Andreu pak
Dtkazem toho, Ze spolupréce je skutecné vychovatelka, kterd ji do soutéZe prihlésila.

prospésna, je letni navstéva vitézné trojice Divkam délala spolecnost také feditelka

Ceské Miss 2015 v Perfect Clinic. soutéze Marcela Krplova. Star$i damy pak
Nikol Svantnerov4, Andrea Kalousové podstoupily preventivni sonografické ¢i

a Karolina MaliSovd jsou mladé, krasné a chtéji mamologické vySetfeni prsou. X
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