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EDITORIAL

Mili ¢tenari,

ze v§eho nejdiive bychom se s vami radi
podélili o radost, kterou mame z nasi ucasti

na Ceské Miss. Letos poprvé zazivame pocit
oficidlniho partnera nasi nejvyssi soutéze
krésy a také toho, kdo rozhoduje o jejim vitézi.
Na strankach Perfecte vam pfinaSime dalsi
novinky a soucasné rozhovor s Patronkou
kléani krasek, Ivou Kubelkovou. A neni to jedina
7ena, ktera se vdm na strankdach magazinu
predstavi. Lékafka tymu Perfect Clinic
(mimochodem klidné by se mohla do missiho
castingu pustit) Petra Moravcova se ujala
tématu velmi Zadaného, a tim je oblicejovy
lifting pomoci niti. Miniinvazivni metody
plastické chirurgie zaZivaji svlij boom, a tak

se dozvite vice o injek¢énich vyplnich, operaci
vicek a také o kombinovani zakroki v obliceji,
jehoz cilem je, jak jinak, omlazeni tvare.

A pak je tu jedno velké téma — operace prsou.
Tentokrat jsme pro véas vybrali rekonstrukéni

a reduké¢ni zakroky. Inu, jsou i Zeny, které chtéji
prsa mensi. A aby ani muZzi neptisli zkratka, je
tu diskuse o obfizce. MoZna jste netusili, Ze ma
i smysluplnou preventivni roli. Kdo je zvédavy,
necht obrati list.

Prijemné pocteni a pokoukani
vam preje

Radka Cervinkova
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Perfect Clinic oficialnim
partnerem Ceské Miss 2015

Nejprestiznéjsi ceskd soutéZ krasy - Ceskd Miss - doznala pied svym 11. roénikem mnoha
zmén. Kromé nového majitele, plant i pravidel se proménila i porota. Nové se v ni vystfidaji
plasti¢ti chirurgové Perfect Clinic v ¢ele s MUDr. Romanem Kufou a MUDr. Zdefikem
Prosem.

Propojeni plastické chirurgie a soutéze krasy je logické a prirozené. Vyrazné estetické
citéni je totiZ jednim z nezbytnych predpokladi, které urcuji kvalitu 1ékare v tomto

oboru. ,Prostfedi krasnych Zen mtiZe byt inspirujici samo o sobé. A pokud se jedné o Zeny
nejkrasnéjsi? Vzdyt prece mezi nimi se rodi mazy,“ zamysli se nad vzajemnou inspiraci pii
spolupraci Ceské Miss a Perfect Clinic Roman Kufa pfesné v duchu motta kliniky ,Pokud je
krasa uménim, vy jste jeji inspiraci. X




Guide Book aneb Pruvodce
plastickou operaci zvétSeni prsou

ZvétSeni prsou silikonovymi implantaty patii dlouhodobé k nejZadanéjsi plastické operaci,

a protoZe internet je sice plny informaci, ale k jejich ucelenému, odborné podloZenému souhrnu

a vykladu se jen tézko dostanete, rozhodla se Perfect Clinic ve spolupraci s partnerem - portalem
Plasticka-chirurgie.info vydat navodného privodce celou operaci a jeji pripravou. Tento
obrazkovy Guide Book se v§im, co budete potiebovat pro své zodpovédné rozhodnuti,

uvazujete-li o tomto zakroku, stahujte zdarma na www.perfectclinic.cz. X

Videa z plastickych
operaci na Youtube

Témér 40 videi redlnych osob, které
podstoupily nékterou z plastickych operaci

v Perfect Clinic u jednotlivych 1ékaft tymu
Kufa, Pros & Co., najdete na Youtube kanalu
Perfect Clinic. Uvidite oblibené zabéry pred

a po operacich a uslysite osobni dojmy klientt
i komentafte plastickych chirurgt. X

Perfect Clinic Diskutujte na
ve vasem mobilu Facebooku

Nové zpravy z kliniky, videa, Perfect Clinic ma svou domovskou fanpage

fotografie a prehled sluzeb plastickych na Facebooku pod nazvem UvaZzuji

chirurgd miZete mit neustale u sebe o plastické operaci. Perfect Clinic Prague .
ve svém mobilu. Staci si zdarma je firemni stranka kliniky, kde se objevuje

stdhnout aplikaci Perfect Clinic. ¢ast obsahu domovské fanpage. Pokud

Kdo ji md, docka se i soutézi! X tedy chcete diskutovat, probirat své

zkuSenosti a dozvidat se novinky, lajknéte
Uvazuji o plastické operaci a pridejte se
k vice nez 5 500 fanousku. X




Iva Kubelkova je prvni
Patronkou Ceské Miss

Text: Radka Cervinkovd, foto: archiv Perfect Clinic

Moderatorka, herecka a modelka Iva Kubelkova si v roce 1996
odnesla ze soutéZe Miss CR titul prvni ViceMiss. Skoro o dvacet let
pozdéji se do soutéZe krasy vraci v roli Patronky Ceské Miss.

Stala jste se Patronkou Ceské Miss, coZ je
funkce uplné nova v historii nasi soutéze
krasy. Tusite, proc vznikla?

Nerada bych v tuto chvili mluvila za nékoho
jiného. Na tuto otazku nejlépe odpovi
majitelka Ceské Miss Marcela Krplova.
Myslim si ale, Ze odpovédi je vlastné souhrn
¢innosti, které tato funkce obnasi.

Atoje?

M{j patronat ma dvé roviny. Jednou z nich

je komunikace s médii a prezentace soutéze
na vefejnosti, a ta druhd je intenzivni prace
s dévCaty a moZnost podilet se kreativné jako
¢len tymu na celkovém smérfovani projektu.

To je znacné zodpovédnost. S jakymi pocity
jste ji prijala?

Na jedné strané bylo velké nadSeni. Na druhé
strané jsem potiebovala néjaky cas, abych se
ujistila, Ze Ceska Miss je v dobrych rukou.
Novou majitelku jsem neznala, a tak bylo nutné
se trochu poznat. Je to velky projekt a ma velky
potencial, ale ma také mnoho tskali, ktera je
tfeba predvidat a eliminovat. BEhem chvile
jsem zjistila, Ze se neni ¢eho bat a Ze do toho
chci jit. Neumim si pfedstavit vhodnéjsi projekt,
kde bych mohla uplatnit a pfedat vSechny své

zkuSenosti, které jsem nabrala béhem téch 18
let své existence v medidlné vefejném prostoru
a béhem profesi, které jsem délala nebo délam.
A mé pétileté studium Medidlni komunikace mi
dava jistotu, se kterou svou praci rada délam.

Leto3ni ro¢nik prinese vice novinek.
Prozradite je?

Novinek je hned nékolik. Novym oficidlnim
fotografem Ceské Miss se stal Matha§ Téth,
jeden z nasich nejlepsich fotograf. Mdme
genidlni moderatorskou dvojici findlového
veCera - LeoS§ Mare$ a Libor Boucek. Kromé
zahrani¢niho soustifedéni na Kapverdskych
ostrovech chystame jesté soustiedéni druhé.
To by se mé&lo konat v Ceské republice

a na ném bude probihat cela fada tréninkua.
Pohybova priiprava, etiketa, hlasovy projev,
styling, liCen{ atd.

Vida, snadné to leto$ni finalistky mit
nebudou. Jakym typem Zeny by nova Miss
méla byt?

Krésné osobnost. V tom je obsaZeno vSe.

Jak se divate na fakt, Ze ke kréase se da diky
estetické plastické chirurgii dopomoci?
Je to poplatné dnesni dobé a nasi touze



po dokonalosti. Specialné v plastické
chirurgii je tfeba znat miru.

Pokud vim, ve svété se bez plastik adeptky
Miss témér neobejdou. Umite si pfedstavit, Ze
nékterd z naSich budoucich Miss nemusi mit
nutné vSe na téle stvoreno prirodou?

J& si umim predstavit témér cokoli. To ve

je pochopitelné zcela individualni. Ano,

mate pravdu. Ve svété je to zcela béZné,

je to zpasob investic do divek, které maji
potencial vydélavat svou krasou, ale v té
nasi ¢eské kotlin€ jsou ¢asto véci trochu
jinak neZ ve svété. Jsme maly stat a trh je
omezeny, je dlileZité si rozmyslet, do ceho
bude ¢lovék investovat, aby se mu jeho
investice vyplatila. Urc¢ité je nutné obracet se
na profesiondlni pracovisté, kterd zaruci tu
nejvyssi kvalitu sluzeb. Umim si ale s klidem
predstavit, kdyby v Ceské Miss 2015 byla
krasna divka s kfivym nosem, protoZe si

v détstvi natloukla na kole, Ze bychom urcité
vyuZzili spoluprace s Perfect Clinic a nabidli
ji tyto sluzby v ramci soutéZe. Rozhodnuti

je samoztejmé na ni. I zde podle mne plati,
vSeho s mirou.

Jaky mate vy osobné coby Patronka soutéze
krasy, kterd se spojila s partnerem z ranku
plastické chirurgie, k tomuto fenoménu doby
vztah?

Jsem réada, Ze plasticka chirurgie pomaha
v dnedni moderni dobé FeSit nékteré
zdravotni problémy a mnohdy potrazova
psychickd traumata spojend s nasi vizazi.
Chépu také, Ze jsou velmi oblibené rizné
zékroky, které zvySuji naSe sebevédomi.
Osobné se zatim skalpelu bojim.

Tedy se nemam ptat, zda byste vy sama nékdy
uvazovala o podobném kroku?

Jsem c¢loveék, ktery pfed v§im, co déla, citi
obrovskou pokoru. Pokoru mam k tomu, Ze se
Clovék néjak narodil. Zaroven mam i pokoru
k tomu, Ze dnes$ni doba nabizi neuvéfitelné
moznosti plastické chirurgie. A pokud se

mi tfeba v budoucnu stane cosi a ja budu
potfebovat vyuZzit téchto moZnosti, budu
Stastna, Ze plasticka chirurgie je na takové
arovni. Obecné ale véci, které v Zivoté
nemizZeme zménit, nechme tak jak jsou,
protoZe tak jak jsou, jsou dobie. X




Perfect Clinic ma svou
poboCku v Brné

Dot ae WWM

Text: Radka Cervinkovd, foto: archiv Perfect Clinic

Kromé Liberce je klinika od 1. fijna i v Brné, v reprezentativnich
prostorach Palace Chlumeckych v ulici Jakubska. Plasticti
chirurgové Roman Kufa, Lukas Frajer, Jiri Padéra a Jaroslav
Hirnak pravidelné dojiZzdi do Brna z Prahy, pobocku vede kolega,
plasticky chirurg Pavel Kobzik.




»~Méame mezi klienty pomérné dost Moravakd,

a tak jsme se rozhodli jit k nim bliZe a usnadnit
jim cestovani za krasou. Zvazovali jsme tuto
expanzi jiZ néjaky Cas, a poté, co se nam
osvédcila pobocka v Liberci a ziskali jsme

v Brné krasné reprezentativni prostory, nebylo
moc nad ¢im vahat,“ konstatuje vedouci 1ékar

a zakladatel kliniky Perfect Clinic Roman Kufa.

Plasticti chirurgové Perfect Clinic v Brné
provadi veSkeré ambulantni operace

a zakroky, které nevyZaduji hospitalizaci.
Jde mimo jiné o operace o¢nich vicek, usi,
miniinvazivni zdkroky v obliceji jako je
Silhouette, vypnuti nitémi, oblicejové vyplné
kyselinou hyaluronovou i vlastnim tukem,
ale také liposukce a dal§i miniinvazivni
zakroky.

ZAJEMCI O PRSA NEPRIJDOU
ZKRATKA

1 kdyZ za operaci s nezbytnou hospitalizaci

je tieba dojet do Prahy, staci vazit cestu

do metropole pouze jedinkrat. VeSkeré
konzultace, pfedoperacni ptipravy

a pooperacni kontroly k celé Skéle plastickych
zakrokd je totiZ mozné sjednat v Brné. At uz

k operaci prsou, nosu, brady, Cela Ci k plastice
bFicha a vSem dal$im zakroktm.

PRAHA NA DOSAH

Prvni pobocka Perfect Clinic byla oteviena

v Praze 5 v lednu 2010. Tym sedmi plastickych
chirurgi vede vedle Romana Kufy také 1ékar
Zdenék Pros. MlZete oCekdvat nejmoderné;jsi
vybaveni, maximalni komfort a bezpeci,

a také precizni a vysoce odborné vykony nejen
1ékar, ale celého persondlu. Soucasti kliniky
je dospavaci intermedialni pokoj s plnym
monitoringem zakladnich Zivotnich funkci,

a také dalsi pokoje jsou vybaveny mobilni
monitorovaci technikou. Nechybi neptetrzity
dohled zdravotniho personalu, vCetné
pohotovostniho lékare, coZ u konkurence neni
viibec bézné. Vybirat miiZete ze Siroké skaly
estetickych plastickych operaci.

Stejny tym lékaru také od jara roku 2012
zastieSuje oddéleni plastické chirurgie

ve Fakultni nemocnici Motol v rdmci

I. chirurgické kliniky. Tady 1ékari zajiStuji
komplexni péci o pacienty s vrozenymi

a ziskanymi vadami i defekty, a také zakroky
rekonstrukéni chirurgie. X

Perfect Clinic, Jakubska 2, Brno

Telefon: +420 737 203 023
+420 513 033 763

Objednavky on-line: www.perfectclinic.cz
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Kombinované zakroky

v oblicCeji

Text: MUDr. Roman Kufa

Bylo by nanejvys pokrytecké tvrdit, Ze na vzhledu nezalezi. Prvni
dojem na nicem jiném nestoji a pod jeho vlivem si utvarime obrazek
o lidech a oni o nas. Vzhled ma zdasadni vyznam v mezilidské
komunikaci. Prvni kontakt pri komunikaci je vizualni a teprve

v dalsi fazi se uplatni rec, fyzicky kontakt a postupné poznavame
osobnost ¢lovéka. Na celé lidské postavé je dominantni oblicej a pri
prvnim kontaktu si vSimame oci, nosu a ust.

Hodnoceni zevni lidské kréasy, kterou rozumime vzhled ¢lovéka, je velmi subjektivni akt -

kazdy vnima krasu odlisné. Jinak vypadal idedl krasy v baroku, jinak budou krasu vnimat
lidé z africkych domorodych kmend a jinak lidé Zijici v modernich evropskych velkoméstech.

Existuje fada zakrokl v obliceji, kterymi

1ze vzhled obliceje pozménit a ddt mu tieba

i 0 nékolik let mladsi vzhled. Dulezity je
nejen zplsob provedeni takového zékroku,
ale také spravnd indikace. Cilem nenf oblicej
Clovéka zménit od zdkladu, ale poupravit

tak, aby stale pisobil pfirozené. VEétSinou se
jednd o operace, u kterych nedochazi k vétSim
krevnim ztratdm a neznamenaji velkou

zaté€Z pro organismus. Zakroky v obliceji 1ze
provadét jak na mékkych tkanich (facelifting,
zvétSeni rtl, foreheadlifting, miniinvazivni
zakroky), tak i na skeletu obliCeje (operace
nosu, horni a dolni ¢elisti).

KOMBINOVAT OPERACE 5
V OBLICEJI LZE VELMI DOBRE

MoZné o tom nevite, ale velmi pfinosna je
kombinace zakrokt. Operaci o¢nich vicek 1ze
kombinovat s face a neck liftingem, a také

s operaci odstatych boltct. Naopak nelze
sloucit dohromady zakroky na hornich vickach
s operaci Cela, protoZe pii foreheadliftingu se
pomeéry oboci natolik zméni, Ze nelze presné
odhadnout nadbytek kiiZe hornich vicek,
kterou odstranujeme. Oblast dolnich vicek se

u foreheadliftingu neméni, a tak v tomto pripadé
kombinace dolnich vicek a ¢ela mozné je. Také

se neprovadi operace o¢nich vicek soucasné

s operaci nosu, b€hem nichZ dochazi k velkym
otoktim obou lokalit, a zamér kombinované
operace by mohl byt zkreslen. Odstaté boltce je
moZné kombinovat téméft s jakymkoliv zakrokem
v obliCeji.

POSUNY BRADY V KOMBINACI
S OPERACI NOSU EFEKTNE
MENI VYRAZ

Velmi efektni je kombinace operace nosu

a brady u pacienti s vyraznym nosem

a malou bradou. Na nose se vétSinou
redukuje vyrazny hrbol. Nos se tak celkové
zmen$i a brada se naopak zvétsi pouzitim
implantatu nebo posunem vlastni kosti.
Vysledek 1ze je§té podpofit liposukei
podbradku. Pomoci implantatu Ize nejen
zvyraznit profil brady, ale 1ze také zvyraznit
konturu licnich kosti. Licni implantéty se



Operace nosu a brady

vkladaji do oblasti licnich kosti z dutiny
astni a ke kosti se pfipevni Sroubky.
VloZenim téchto implantatl dojde ke zvétSeni
prominence tvéari, ale také ke zvednuti
pokleslé ktiZe v oblasti licnich kosti pod
dolnimi vicky.

OPERACE NOSU RESI ESTETIKU
I ZDRAVI

Casto pacienti, ktef{ podstupuji kosmetickou
dpravu nosu, maji zaroven dychaci obtiZe, a to
z divodu vybocené nosni prepazky. V téchto
pripadech l1ze zkombinovat operaci zevniho
nosu i nosni prepazky. Zatimco standardni
postup je takovy, Ze nejdfive pacient prodéla
operaci nosni prepazky na ORL pracovisti

a v dalsi dobé pak kosmetickou operaci nosu
u plastického chirurga. V Perfect Clinic, diky
pritomnosti zkuSeného ORL l1ékafe, 1ze tyto
dvé operace provést soucasné v jedné dobé

PLASTICKA CHIRURGIE 11

Operace brady

a jedné narkdze. Operace septa (prepazky) je
véci ORL lékafe a kosmeticka tiprava nosu pak
plastického chirurga. MoZnost sou¢asného
operovani dvou specialistl je pro pacienta
velmi vyhodnd uZ jen z pohlednu uSetfeného
Casu pri rekonvalescenci. Nehledé na finan¢ni
prostiedky.

FACELIFTING SE
DOBRE KOMBINUJE
S MINIINVAZIVNIMI
ZAKROKY

Vypnuti kZe obliceje - facelifting - 1ze
kombinovat, kromé operace hornich vicek
anosu, i s operaci odstatych boltct, liposukci
podbradku a miniinvazivnimi zdkroky jako
je lipofilling obliCeje, aplikace kyseliny
hyaluronové, botulotoxinu nebo niti. Tyto
miniinvazivni zakroky skvéle dopliiuji
vysledek korekci vrasek kolem dst, v oblasti

nasolabidlnich ryh i koutku dst. Lze jimi ale téz
zvétsit objem urcité ¢asti obliceje - vétSinou
oblasti licnich kosti, brady, propadlych tvari
nebo tenkych rta. P¥i aplikaci vétSich objemu
je vyhodné prenéset vlastni tuk, ktery se
velmi Setrnou liposukci odebira vétSinou

z bticha nebo stehna. Tuk se separuje pomoci
specidlnich vaktl z odebrané emulse a aplikuje
se do prislusnych oblasti velmi tenkymi
kanylkami. Tato technika je velmi efektni pro
omlazeni obliCeje i jako samostatny zakrok,
nejen jako doplnék faceliftingu. x<
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Prodélané operace: horni a dolni vicka, facelifting, lipofilling tvdri a brady, aplikace botolutoxinu do Cela



ZIVOTNI sSTYL 13

Prodélané operace: horni a dolni vicka, facelifting, lipofilling tvdii a brady a rtii, vypli vrdsek kyselinou hyaluronovou horntho a dolniho rtu, aplikace botolutoxinu do cela



Omlazeni injekcemi

@WWW Wzé@z

Text: MUDr. Pavel Kobzik

Driv, nez prijde na radu skalpel, dokaZzi oblicej omladit injekCni
vyplné. Nelze TFici presné, kolik let ztratite, protoze vysledek zavisi
na samotném véku, stavu kiiZe, ale z druhé strany téZ na mnozstvi
aplikovaného materialu a Cetnosti zakroka. Nicméné to, Ze viditelné

omladnete, je jisté.

Pojem injekéni vyplné v sobé skryva metodu
vylepSujici predev§im kontury v obliceji

a korigovani vrasek. Jak ndzev napovida,
jedna se o metodu injek¢ni, kdy se z jemnych
koZnich vpichl za vyuziti jehly ¢i kanylky
aplikuje vypliovy material, konkrétné, a pro
své vlastnosti nejlépe, kyselina hyaluronova,
do rGznych vrstev kiiZe a podkoZi. Jde

o miniinvazivni zékrok, tedy bez pouZiti
skalpelu a bez fezu. Stac¢i pouze nékolik
vpichl velmi tenkou jehlou v mistnim
znecitlivéni. I to je ddvod, pro¢ zajem o vyplné
roste. Je to zkratka metoda velmi rychla,
dostate¢né uc¢innd, nevyZaduje Zadnou
rekonvalescenci a vy si miiZete po zdkroku
nanést make- up a jit rovnou do préace, aniz
byste se musely jakkoliv omezovat.

CO UMI KYSELINA
HYALURONOVA

Ma schopnost vyrazné hydratace kiZe, a tim
padem dochdzi k omlazeni struktury pokoZky,

zjemnéni vrasek, ale také k ,podepteni®
klesajicich a vadnoucich kontur v obliceji.
Vypli jednak ptsobi v obli¢eji jako mechanicka
podpora pod vraskami, jednak jako pozitivni
metabolicky stimul na zvysSeni obsahu vody

v pokoZce, v disledku ¢ehoZ vypada plet

i vyraz tvafe daleko svéZeji.

Zjemnit ¢i plné vyhladit se daji jednotlivé
vrasky v obliceji, 1ze podepfit pokleslé koutky
i tvare, a dokonce se vyplnémi da zlehka
prizdvihnout i obo¢i.

Naopak vyplnémi nelze vyresit koZzni nadbytky,
coZ maji naptiklad horni a dolni vicka, a jen
obtizné jimi mGZete maskovat naruSenou
konturu dolni ¢elisti, tzv. ,sysliky.“ Tam je ale
moZné pouZit jinou miniinvazivni metodu, a to
nitovy lifting.

Samozfejmé ve vySSim véku a jiz pokrocilejSim
poklesu tkani je na misté plasticka operace,
tedy facelift, ktery poskytne nejvétsi efekt

s nejdelsi dobou trvani. Vykoupen je ovSem



vétsi radikalitou chirurgického zékroku, a tim

Vyplné lze pro lepsi efekt samoziejmé
kombinovat s dal§imi zakroky. Nejcastéji
se kombinuji s aplikaci botulotoxinu, déale
s metodami liftingu ¢asti oblic¢eje nitovymi
metodami jako jsou Silhouette ¢i Aptos, ale
obvykle je moZné je vyuZzit i pti faceliftingu
jako vypli do vrasek kolem tst, které facelift
neovlivni. Stejné tak je mozné vyplné
aplikovat tfeba pri operaci vicek.

NENf VYPLN JAKO VYPLN

V plastické chirurgii se pouzivaji vypliové
materialy na bazi kyseliny hyaluronové,
kdy se nabidka téchto vyplni na trhu stéle

rozSifuje. A pravé ona rostouci nabidka vedla
k jistému progresu v pouZzivani vyplni, kdy
doslo ke zméné jeho chapani: uz to neni
material jen zjemnujici vrasky, ale jde o latku,
kterd umozni 1ékafi vyhrét si i s modelaci
kontur obliceje. Doporucuji pouZzivat ovérené
znaCky s patentem na metodu zesitovani
molekul kyseliny. Jediné tak je moZno
dosdhnout optimélni konzistence a jejiho
chovani ve tkdnich po aplikaci. Na rozdil

od nékterych "levnéjsich" materiald, kdy je
k dosaZeni gelové konzistence vyrobce nucen
pridavat dopliujici latky.

RIZIKA

Ta jsou spiSe teoretickd, i kdyZ v praxi se jiZ

objevily komplikace. Jsou to ale de facto rarity.
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V extrémnim piipad€ maZze dojit k odumieni
ktiZe v misté vpichu, zptisobenému nevhodnou
aplikaci a utlakem kazZe. P¥i napichnuti tepny
muZe dojit k embolizaci dané cévy, a nasledné
téZ k poSkozeni kozniho krytu v jejim
povodi. Mezi béZné drobné komplikace patii
modfinky v misté vpichu a otok, ktery rychle
odezni. Alergie na kyselinu hyaluronovou se
nevyskytuji. Je potfeba dodrZovat pravidla
sterility a Setrné aplikace, a vlastné cely
zakrok se musi ,umét.“ Je daleZité predvidat
rizika a vyhybat se jim. To souvisi hlavné

s Setrnym pristupem i volbou spravné techniky
zékroku. Pfehnat se d4 samoziejmé vSe,

i kdyZ s vyplnémi to neni aZ tak snadné.
Muselo by se pouzivat opravdu jejich velké
mnoZzstvi, a to po dlouhou dobu a navic

v kombinaci s botulotoxinem. Samoziejmé i to
je k vidéni, zejména tam, kde odpada finan¢ni
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omezeni. Proto je snadné pro nékteré lidi ze
showbyznysu, kde se ¢lovék Zivi oblicejem,
propadnout chorobnému strachu ze stafi,

a vlastné i ztraty pozice ,na vysluni,“ a upnout
se k omlazujicim zakrokiim. Samoziejmé je

na druhé strané na lékafi, zda takového klienta
uspokoji, ¢i odmitne. Spravné by mél 1ékar
umét klienta usmérnit, pokud je to tfeba.

Injekéni vyplné musi vidycky provadét 1ékar,
a sice 1ékat s ukonc¢enou specializaci, tedy

s atestaci v daném oboru. Kosmeticka nesmi
vyplné aplikovat uz ze zdkona. Nedokazala
by ani feSit mozné komplikace. A skutecné se
v praxi stava, Ze se na nas, plastické chirurgy,
opravdu obraceji klienti s komplikacemi, ktefi
absolvovali zékrok z neodbornych rukou.

IDEALN[ EFEKT VYPLNI{

Ten by mél byt hlavné prirozeny. To znamena,
7e by neméla byt vidét snaha o dosaZen{
omlazeni naptiklad o dvacet let a nemélo
by jit o vyhlazovani jakéhokoli zdhybu,
kazdické vrasky a kontury za kaZdou

cenu. Méli byste odchazet osvéZeni, s vizazi
odpocaté tvare. Aplikace vyplni patii mezi

ty nejméné zatéZujici zdkroky, daly by se

prirovnat k odbéru krve s tim rozdilem, Ze
vyplné se aplikuji v mistnim znecitlivéni.
Jen se po aplikaci nedoporucuje nékolik
dni intenzivni sport, sauna, solarium

a oblicejové masaze. Rekonvalescence Zadna
neni. Obvykle mizZe do druhého az tietiho
dne pretrvavat lehky otok v oSetfovanych
oblastech, a pokud se nevytvoii modfinka,
7Z4adné jiné ndsledky nejsou. X

PLASTICKY CHIRURG MUDr. PAVEL
KOBZIK O JEJICH APLIKACI

Vyplné délam rad pro jejich rychlost,
uspokojivy efekt a miniinvazivitu. Vlastné
nemusim klienta trapit vétSimi operacemi
a naslednou rekonvalescenci, pokud to

ovSem nenf indikované. Vyplné nere
jisté vSe a i operace jako facelift maji své
velké opodstatnéni. Praveé spravny vybér
metody pro feseni problému daného
klienta je klicem k jeho spokojenosti.

A plasticka chirurgie jich nabizi mnoho.
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WWWWW bz vosdilec vihon.

Text: MUDr. Petra Moravcovd

Povadly oblicej ¢i prohlubujici se vrasky

v oblic¢eji nemusi byt vZdy divodem

k chirurgickému zakroku, ¢ili faceliftingu.
Posledni dobou jsou ve stdle vétsi oblibé
liftingové metody provadéné ambulantné,
a to pomoci liftujicich niti a jejich kombinaci
s mezonitémi ¢i dalSimi miniinvazivnimi
metodami, jakymi jsou aplikace fillera
(vyplni) a plazmaterapie, které slouzi

ke zlepSeni hydratace a vyZivy pleti.

I kdyZ se to nezd4, je tato metoda pouZivana
jiZ nékolik desetileti. JiZ v devadeséatych
letech minulého stoleti byly zndmy aptosové
nité k liftovani obliceje, coZ byly pfevaziné
nevstiebatelné nité s protismérnymi
héacky, pomoci kterych se kiize s podkoZim
fixuje v pfislusné ,nové poloze.” V dnesni
dobé prozivaji boom nité vyrabéné ze
vstiebatelnych materiald, coZ jsou predevsim
polydioxanonové nit€, jejichZ pouZiti,

na rozdil od nevstiebatelnych, ma mensi
mnoZstvi komplikaci. Jde o biokompatibilni
material, tudiZ je niZsi riziko vzniku
granulomd, zanétlivych komplikaci, a také
po své dobé vstiebatelnosti (dle typu nité

1-2 roky) nekomplikuji operatérovi pripadné
provedeni chirurgického faceliftingu.

Touto ,nitovou” terapii jsme schopni tvarovat
kontury oblicCeje, pozvednout dstni koutky,
oboCi i tvare, vyplnit vrasky obliceje, a taktéz
provést lifting krku, povadlého poprsi, vald
pazi, zadeCku a stehen. Samoziejmé musi

byt splnéna indikac¢ni kritéria, coZ neni

u kazdého. Je nutné si uvédomit, Ze stéZejni
pro provedeni tohoto typu oSetfeni je kvalita
podkozi, a proto je nékdy pred aplikaci nité
nutné pouZit specidlni pripravky s obsahem
jednotlivych aminokyselin ¢i kyseliny
hyaluronové, které se daji aplikovat injek¢né
do dané lokality nebo popijet ve formé drinku
a které podkoZi zregeneruji a nastartuji
tvorbu kolagenu. Teprve pak je mozné zédkrok
provést a pfedpokladat pékny vysledek.

U pfilis tenkého podkoZi miiZe nit prosvitat,
jeji zoubky se nemaji kam uchytit a vysledek
nemusi byt pro klienta ani provadéjiciho
lékate uspokojivy.

Tato metoda je pouZitelna prakticky u vSech
vékovych skupin. Je vhodné pro muZe i Zeny,
ale protoZe vysledky jsou ovlivnény kvalitou

kiZe a podkoZi, nemusi byt ocekavany
vysledek u klientd vyssiho véku ¢i s vétSim
povisem kiZe idealni. Primérny vék
typického klienta je mezi 35-45 lety.

Pti vlastnim vykonu je idedIni pouZiti niti
vice profilt a typt. Ty se lisi nejen silou nité
a délkou, ale i typem hacki ¢i drazek. Nyni jsou
hitem vstiebatelné kanylové 3D nité. Na trhu
se objevila nova generace niti ART-LIFT UNI
na bazi polidyoxanonu s liftingovymi zoubky,
které se zavadéji do klize pomoci kanyl pouze

z drobnych vpichi v kidZi, jiZ pomoci lokdlniho
anestetika znecitlivime. VSe je tedy bezbolestné ,
béhem vykonu pacientka citi pouze tlak. PouZzité
mnoZstvi niti je individualni, nicméné nejde jiz
o desitky, jak tomu byvalo a stdle je u mesoniti,
ale jedna se v priméru o 5-10 niti do jedné
poloviny obliceje. Konkrétni pocet zavisi

na oSetfované lokalité a poZadovaném efektu.

Existuji dva druhy niti ART-LIFT UNI-L

a SL. Nit& ART-LIFT UNI L zajistuji lifting
a ART-LIFT UNI SL efektivné zpevnuji
dosaZeny vysledek. Je to dileZité pro Zeny,
které maji téZké tkané v dolni tietiné obliCeje,
a pro muZze.



Nité na zdkladé polydioxanonu se rozpousti

na 100% po uplynuti 8-10 mésict, coZ naprosto
vylucuje moZnost prosvitani nité pti zhubnuti
pacienta. V pripadé potieby lze po 10-12
mésicich opakovat proceduru, a tim podporit

a zlep§it vysledek.

Tato 3D technologie pouZiva hned nékolik
inovaci. Za prvé se nit aplikuje pomoci kanyly,
¢imZ se minimalizuje riziko traumatizace kze
a podkozi. Proto jsou modfiny a otoky minimalni
na rozdil od mononiti, které se aplikuji pomoci
jehel. Mensi dyskomfort v misté aplikace niti
muze trvat 1-2 tydny. Za druhé jsou nité znac¢né
silnéj$i neZ mononité a maji zoubky nastavené
raznymi smeéry. Jedny zajistuji lifting, jiné
zpeviuji a udrzuji dosazeny vysledek. Za tteti
1ze délku nité ménit podle velikosti obliceje
pacienta.

V souhrnu Ize Fici, Ze aplikace niti touto metodou
je témér bezbolestna, provadi se v lokalni
anestezii na ambulantnim sélku za pfisnych
sterilnich kautel a pfi jejich aplikaci je mnohem
mensi riziko vzniku otok a modfin praveé
vzhledem k tupému konci kanyly. Princip
pUsobeni nité neni pouze liftujici a podplrny
ucinek neni dany pouze pritomnosti hacki,
dulezité je i reakce okolni tkané na pritomnost
,Ciziho materidlu” v podkoZi. Ten stimuluje
tvorbu kolagenu, a tudiZ i po vstfebani nité
samotné liftujici efekt pretrva, protoze v podkozi
je nové vytvorena kolagenova kostra. Po vykonu
se doporucuje noSenfi faceliftingové kompresni
masky: 1-2 tydny béhem celého dne a 1 mésic
na noc. TaktéZ je vhodné dodrZovat Setfici reZim
po dobu min. 3-4 tydnd. Samoziejmosti je
prevence otokd pred vykonem i po vykonu, kdy
kombinujeme homeopatika s aescinem.

Mezi né stale radime modriny, otoky, pripadnou
alergickou reakci na materidl, z néjz je nit
vyrobena, dale zanét a poSkozeni cév a nervi
pri nespravné aplikaci. Relativni komplikaci

miZe byt prosvitani nité ¢i faseni kliZe, pokud
podkoZi neni dostatecné silné, cemuz se ale
snaZzime predejit spravnym vybérem metody.

Co je plazmaterapie: je to miniinvazivni
metoda, pomoci které docilime regenerace

a rejuvenace pleti pomoci aplikace specialné
upravené vlastni krevni plazmy do kiize

a podkoZi.

Jde o omlazovaci metodu, kterd pasobi

na bunécné trovni za pomoci vasi vlastni
krevni plazmy, kterd mtiZe byt navic
obohacena o krevni desticky. Principem

této metody je bio-stimulace kolagenovych
bunék, které se nachazeji v pokozce. Védecké
vyzkumy ukazuji, Ze starnuti pleti je zptisobeno
pravé prirozenou ztratou kolagenu, ktera je
spojena s hydrataci pokoZky a snizZujici se
aktivitou fibroblastd (buniky produkujici
kolagen). NaSe vlastni plazma, navic jesté
obohacend o krevni desticky, umi tyto buiiky
opravit a stimulovat ke tvorbé novych
kolagennich vldken a to tim, Ze sama o sobé
obsahuje rastové faktory (coZ i desticky

ve vyznamném mnoZstvi), které stimuluji
fibroblasty k produkci kolagenu.

Jediné, co je tieba, je odebrat 8-10ml venosni
krve jako pti standardnim krevnim odbéru,
a poté ji centrifugovat dle daného protokolu,
aby se krevni desticky neporanily. Pfiprava
plazmy pred aplikaci trva 10-15 minut. Ta
zvy$i koncentraci destiCek a rustovych
faktord v daném vzorku az o 600% a pravée
timto principem se po aplikaci do daného
mista zvyS$i proliferace (mnoZeni) kmenovych
bunék azZ desetindsobné, ¢imzZ se nastartuji
a signifikantné posili pfirozené hojivé procesy
v organizmu.

Vyuziti plazmaterapie v kosmetické
roviné slouzi hlavné ke korekci jemnych
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vrasek, kruhi pod oc¢ima, ale i k celkovému
omlazeni, regeneraci a rozzareni pokozky
jak obliceje, tak krku i dekoltu. Dokonce je
moZzna jeji souasna kombinace s kyselinou
hyaluronovou, ¢imz se dosahuje jeSté lepsi
hydratace pleti ¢i se feSi hlubsi vrasky

a propady v obliceji.

Dalsi nezmérné kladné ptisobeni plazmaterapie
je prokazano i pti padani vlast a alopecii, kdy
je ale nezbytné terapii opakovat. PouZziva se

ale také napftiklad ke zlepSeni akneformnich
projevi, pri hojeni chronickych defektt a pro
zjemnéni jizev.

Jde o ambulantni vykon, provddény pomoci
jemnych jehlicek ¢i kanyl (pokud ji aplikujeme
spolu s kyselinou hyaluronovou), kdy se pfed
vykonem aplikuje anesteticky krém, a poté

se za sterilnich kautel provede samotny
vykon, ktery trva 45-60 min. Po vykonu je
vhodnd aplikace chladivé a hydratacni masky
a dllezita je prevence otokd jak pred tak

i po vykonu. Po oSetfeni je vhodny Setfici
reZim, minimélné 2-3 dny byste neméli
vystavovat oSetfené oblasti slune¢nimu zareni,
extrémnim teplotdm ani chladu a méli byste si
odpustit laserové Ci peelingové oSetfeni pleti.
Stejné tak je dobré omezeni sauny a plavani.
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Operace vicek

zaziva boom

& J%%W 7

Text: Lenka Kaderdvkovd a Radka Cervinkowi, foto: archiv Perfect Clinic

Proc je tento relativné ,drobny“ zakrok tak ucinnym zptsobem,
jak omladit obliCej? Nelichotiva spadla vicka a ,pytle” pod oCima
totiz na prvni pohled neustale podtrhuji smutny a unaveny vyraz
Zeny Ci muZze. Staci otevrit pohled a vypadate daleko odpocatéji,

svézeji, zkratka o dost Iépe.

Uprava hornich o¢nich vicek je druhym
nejfrekventovanéj$im zdkrokem v Perfect
Clinic a vloni tady 1ékafi odoperovali zhruba
500 pacienti a jejich poCty se jeSté navysuji
o kombinované operace dolnich a hornich
vicek Ci jen samostatné o dolni vicka. Podle
statistik je meziro¢ni nartst 12% v roce 2014
ve srovnani s lonskym rokem. Zajem obou
pohlavi se vyrovnava, ale vzhledem k niZSimu
percentualnimu zastoupeni muzské populace
mezi klienty plastické chirurgie je jejich
konkrétni poCet proti Zendm v menSiné.

IDEALNT VEK PRO OPERACI

Vékova Skéla je velmi Sirokd, i kdyZ typicti jsou
CtyTicatnici a starsi lidé. Ale neni s podivem,

Ze se na kliniku obrati i zastupci mnohem
mladsi vékové skupiny. ,Osobné jsem operoval
pacientku v 26 letech, kterad méla geneticky
danou asymetrii. Zatimco na jedné strané méla
velmi vyrazné pokleslou kiiZi vicka, na druhé
strané vicko zcela odpovidalo véku,” fika
Zdenék Pros, zastupce vedouciho lékare Perfect
Clinic. V péci jeho kolegy, plastického chirurga

Romana Kufy, byl na sklonku lofiského roku
také tenista Lukas Rosol ve svych 28 letech.
Ten vyhledal plastického chirurga poté, co se
zacal potykat se zhorSenym perifernim vidénim
a Castou Ginavou oci. Vibec nejmladSimi
pacienty byli v Perfect Clinic v lofiském roce
muZ a divka ve shodném véku rovnych 20 let.
,Na druhé stran€ neni vyjimkou, Ze mdme
pacienty kolem osmdesatky. Ze zdravotniho
hlediska je operace stejné efektivni pro mladé

i star$i pacienty, protoZe dojde k odstranéni
Unavy oci, zlepsi se prostorové vidéni a mize se
zlepSit nadmeérné slzeni. Na o€ich se podepisuje
vék a genetika, ale také naptiklad povolani.

U clovéka, ktery se vétSinu pracovniho dne
diva do monitoru pocitace nebo hodné pracuje
venku na slunicku ¢i jinak o¢i naméha, dochazi
k rychlejsimu poklesu kiZe vicek,“ vysvétluje
Pros. Soucasné tento pokles ovliviiuje i typ
ktiZe, Zivotosprava, alergie ¢i dal$i onemocnéni.
Z estetického hlediska mé operace podle Zderika
Prose vétsi efekt v mladsim véku: ,Jednak se
ktiZe rychleji hoji a pak, ve vy$$im véku byvaji
kolem ocCi ¢etné vrasky, které touto operaci
Gplné odstranit nelze a které mozna malinko
narusuji celkovy vysledny efekt.”



PRVNI SIGNALY K OPERACI

Zacit uvazovat o plastice vicek byste méli, kdyz
o(i vic slzi nebo citite tlak v o¢ich a musite si
tieba pomdhat zvednutim Cela, abyste oko vic
otevreli. To jsou zdravotni divody. Pak jsou
estetické divody, kdy prebytecna ktize utvari
unaveny vzhled oka. U Zen muzZe byt takovym
kuriéznim signdlem hromadéni kdzZe p¥i
roztiran{ o¢nich stint.

JAK SE OPERACE VICEK DELA

Operovat Ize bud horni, nebo dolni vicka
samostatné, pripadné upravovat oboje v ramci
jednoho zakroku. Chirurg béhem operace
odstrani nadbytecnou kiiZi z vicek a souCasné
dle potfeby redukuje tukové vacky, které se
vékem tvori v mékkém lizku pro oko v o¢ni
dutiné. Jejich odstranéni pak zlepSuje vysledny
efekt. Zakrok bolestivy neni. Tkan je oSetfena
lokalnim anestetikem a pacient béhem operace
neciti kromé doteku nic. Ani z hojeni neni tfeba
mit obavu. Zakroky v obliCeji skutecné bolestiva
rekonvalescence neprovazi.

V naprosté vétsiné se jedna o operaci
ambulantni, bez celkové narkézy

a hospitalizace. To znamen4, Ze ihned

po zékroku odchézite doml. Rany méte
prelepené tenkymi naplastmi, pres které
se prikladd sterilni kryti. Oci ale prekryté
nejsou a vidéni nenf zcela omezeno. ,Ridit
tyZ den ovSem nedoporucujeme. Pfece jen
nastupujici otoky a Cerstvé prelepené ranky
zeSiroka otevfit o€i nedovoluji,” varuje
Zdenék Pros. Pokud ma kdokoliv velké obavy
ze zakroku, lze jej samoziejmé provést bud
v analgosedaci nebo i v celkové anestezii.
Vysledek je rovnocenny, jen naklady

na zakrok se zvysi o 2400-3500 K¢.

UZ tieti den po operaci mtiZete vykonavat béZnou
kancelatskou praci, i kdyZ otoky a modfinky

na vic¢kdach ¢i tvari mohou pretrvavat 2-3 tydny.
Ty vas ale nikterak vyrazné nehandicapuji.
VétSinou se daji skryt za slunecni bryle. Vé&tsi
fyzickd ndmaha je moZnd obvykle po vyndani
stehd, coZ se déje tyden po operaci.
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SKRYTE JIZVY

Ukdzky pred a po zdkroku

Rez na hornim vicku se vede v misté pFirozené
ryhy - ohybu, aby zhojend jizva pak v zdhybu
ktiZe nebyla patrna. U dolnich vicek se pak fez
vede tésné pod Fasami, kde se krasné schova.
Jizvicky v pripadé dobte provedeného zakroku
zlistavaji skryté a jen v podobé tenoucké linky.
Jen na slunce v dobé hojeni neni radno chodit,
anebo jen s ochrannym faktorem a velkymi
brylemi. Kvili pigmentaci jizev.

RIZIKA OPERACE

Ackoliv operace vicek patii mezi jednodussi
zakroky v plastické chirurgii, v Zddném pripadé
ji, jak fika Zdenék Pros, nelze podceniovat:
»Pokud neni operace piesné provedena, mohou
vznikat rtizné asymetrie, které jsou zdrojem
pacientovy nespokojenosti. Na hornich vickach
je predevsim duleZité presné umisténi fezu, aby
byl skute¢né v ohybové ryze a nerusil esteticky
vzhled. U dolnich vicek je potfeba odebrat jen
tolik ktliZe, abychom se vyvarovali vzniku tzv.
ectropia, coZ je odchlipeni okraje dolniho vicka
od oc¢ni koule. D4 se to opravit, ale vysledek
esteticky pokulhava.“ I tento standardni zakrok
vyZzaduje zkuSenost a zru€nost operatéra.

A vysledek operace pochopitelné zavisi

i na urovni hojeni, které byva individualni.

Pramérné ,efekt” zakroku vydrZzi podle Prose
asi 7 let. ,Mam ale pacienty, kterym jen 5

a na druhou stranu tfeba i 15 let. Je to hodné
individualni a zakrok lze kdykoli i nékolikrat
za Zivot opakovat,” dopliiuje lékaf. <

Horni vicka od 11 200 K¢
Dolni vicka 12 200 K¢

Kombinace obojiho za 22 700 K¢ v jedné
operaci v lokalni anestezii




22 PLASTICKA CHIRURGIE



@m/ﬂm@@ selosstvesoe.

Text: MUDr. Lukds$ Frajer

Cilem rekonstrukcni operace je dosaZeni
maximalni symetrie a uvedeni vzhledu
Zenského hrudniku do stavu pfed vykonem.
Myslim, Ze v 90 % se toto dafi, malé asymetrie
mohou pfetrvavat, ale Zena by se po zdatilé
rekonstrukci méla citit opét zdrava a celistva.
Velmi Casto pozoruji, jako by Zeny, které
prijdou po operaci na prvni prevazy, rozkvetly
- elegantné se obléknou, nali¢i a davaji svétu
hrdé védeét: ,uz jsem tu, opét Zena jako celek.”
Po kazdé operaci sice zlistava jizva, ale to je
také jedind vzpominka na nemoc. Télo Zeny ji
uZ hyzdéno neni. Konec konct vznika spousta
publikovanych aktti, kde se Zeny po rakoviné
neboji ukéazat sva prsa, a divaka to nikterak
nepohorsSuje

Informovanost je diky internetu, osvété mezi
onkology i chirurgy, a také diky rdznym
sdruzenim a dobro¢innym akcim velka.

Rada Zen jiZ na prvni konzultaci s plastikem
prichéazi s dostatkem informaci o operaci
samotné a zajima se uZ jen o technické
detaily ¢i délku a pribéh hospitalizace,
vCetné nasledné péce.

Historicky star$i nazor 1ékart: ,Budte

rada, Ze jste to preZila, a o rekonstrukci
nepremyslejte,” je naSté€sti davno pryc. Dnes
se Ffada Zen zajima o mozZnosti rekonstrukce
jeSté pred samotnym chirurgickym
zakrokem. Myslim, Ze fadé z nich to doda
odvahu a pomtze prekonat onkologickou

a mutilujici chirurgickou ¢ast. Podstatné je
védomi Zeny, Ze na konci dlouhé cesty bude
opét jeji prs, i kdyZ tfeba trochu jiny. Nékde
samotné primarni chirurgické a onkologické
operace provadéji i plasticti chirurgové,
ktefi si jiZ danou oblast ,pfipravi“ pro
néslednou rekonstrukci.
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Prvni dochované prameny o chirurgii
prsni Z1azy pochézeji ze starého Egypta
a v kazdé starovéké kultuie najdeme
zminku o rekonstrukci prsu. Pocatkem
18. a 19. stoleti jiZ nachdzime systematické
informace o 1é¢bé karcinomu prsu

7 pohledu chirurga, kdy byl kromé

prsu odstranovan prsni sval i uzliny

v podpazni jamce. Jak dochézelo k riznym
objeviim v ramci onkogeneze, dochéazelo
i ke zmirnéni radikality vykond a pridani
dal$ich 1é¢ebnych modalit v podobé ozatfeni
a systémové chemoterapeutické 1é¢by.

Tak, jak jsou staré zminky o primarnich
operacich prsni zZlazy, tak jsou zminky

o rekonstrukci velmi sporé a prvni zdsadni
prulom zptisobilo zavedeni silikonové prsni
protézy doktorem Croninem v roce 1963.

De facto do této doby miZeme usadit
pocatek éry ,rekonstrukci prsu,” které se
postupem ¢asu rozvijely a rozviji dodnes.
Relativni novinkou, i kdyZ v podstaté
opraSenou metodou z pocatku 20. stol., je
rekonstrukce pomoci vlastniho tuku.

Chirurgie prsu je dnes samostatnym
néastavbovym onkochirurgickym oborem,
kde je péce o Zenu s timto onemocnénim
multioborova a komplexni. Rekonstrukce
prsu je poslednim a podstatnym ¢lankem
onkologického onemocnéni a pro Zenu
znamena navraceni zpét k integrité

sebe samé. Samotna problematika
senologie (chirurgie prsu) v tomto ¢lanku
presahuje jeho moZnosti, proto se zaméfime
na rekonstrukce prsu. Nutno podotknout, Ze
radikalita vykont a ¢asna diagnostika méni
uZité postupy v ramci priméarnich operaci
prst, kdy je ¢asto uzivano vice postupt

s ohledem na prs zachovavajici funkci na
rozdil od dfive vice uZivanych mastektomii
(odstranéni celého prsu).
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Zasadni byl objev silikonového implantatu

a od této doby se rekonstrukce prsu rozbiha

v uzsim slova smyslu. Rozhodujici pro
rekonstrukci je vZdy lokdlni nalez, ktery urcuje,
jaka metoda rekonstrukce bude pouZita.

Ve své podstaté mame tii moznosti zdkladnich
technik: uZiti prosté silikonové protézy, pouZiti
mistniho ¢i vzdaleného laloku plus implantéatu

a uZziti vlastni tkdné. Kazd4 z téchto technik ma
své indikac¢ni kritéria a svou §ifi a plasticky
chirurg by mél optimalné umét nabidnout
pacientkdm vSechny tyto modality rekonstrukce.

Obecné se da Tici, Ze pouZijeme ten nejjednodussi
zplsob rekonstrukce, coZ u Zeny po onkologic-
kém onemocnéni md své opodstatnéni.

Prosté uZiti silikonové protézy (silikonovy
implantét) se voli tam, kde je dostatek vhodné
tkané k rekonstrukci a kde jsme schopni se
dostatecné velkou protézou pfibliZit velikosti
druhé strany. Tato technika je velmi jednoducha
a pro Zenu predstavuje minimalni zatéz. Téchto
operaci se vSak vzhledem k celkovému poctu
provadi velmi malo, protoZe to obvykle lokalni
nélez po amputaci prsu neumoznuje.

Dalsi moZnosti je uZiti lalokovych plastik

a implantatu, kdy se relativni nedostatek
vhodnych tkani v oblasti prsu doplfiuje

z bezprostfedniho ¢i vzdalenéjsiho okoli.

Tato technika je z pohledu rekonstrukce prsu
nejrozSitenéjsi a zahrnuje asi 80 % technik
uZzitych pti rekonstrukci. Opét ale zaleZzi

na lokdInim ndlezu v oblasti prsu, podle kterého
plastik rozhoduje, jakou techniku pouZije.
MtiZe jit o torakodorsdlni i epigastricky lalok,
techniku skin advancement ¢i lalok ze Sirokého
zadového svalu... Dfive sem spadala i technika
presunu tkani z oblasti bficha, ktera s rozvojem
mikrochirurgickych metod téméf vymizela

a byla nahrazena mikrovaskuldrnim pfenosem
tkani. V kazdém pripadé se jedna o vykon pro

technika rekonstrukce vlastni tkané, kde chirurg
prendsi celé tkanové celky do oblasti po ablaci.
Nejcastéji se odebira tkan z oblasti bfiSni stény,
méné jiZ z oblasti hyZdi ¢i oblasti tiisel. Indikaci
pro tento vykon je absolutni nedostatek tkani

v oblasti po ablaci prsu a vétsi velikost zdravého
prsu a dostatek tkani v oblasti bficha. Pacientka
se tak zbavi nadbytku v oblasti bfiSni stény

a ziskd rekonstruovany prs vlastni tkani. Ale
vzhledem ke sloZitosti a naro¢nosti zakrok
indikujeme jen u téch Zen, kde nelze pouZit
jinou z metod, nebo si Zena vyslovné nepieje cizi
material v téle v podob€ implantatu.

Nasim cilem, a obecné podstatou rekonstrukce
prsu, je obnovit symetrii v oblasti hrudni stény,
kde diky chirurgickému zékroku (odnéti prsu
Ci jeho Casti) vznikla asymetrie. Myslim, Ze 85%
rekonstruktivy prsu se dd povazovat za velmi
zdaftilé. Ve zbylych 20% miiZe byt lokalni nalez
velmi nepfiznivy, ¢i zdravotni stav neumoznuje
provést ,spravny“ vykon, nebo jsou tkané
ozarené, coZ chirurgovi znacné ztéZuje praci.

Rekonstrukce se da provést u vSech malignich
nadort prsd, snad vyjma inflamatorniho
karcinomu, kdy je prognéza velmi nejista

a samotny nador je velmi agresivni. Tato
operace je vhodna pro kazdou pacientku, ovSem
v kompletni remisi zdkladniho onemocnéni. Vék
je jen relativni kontraindikaci.

Drive byla onkologicka obec striktni

s povolovanim rekonstrukci, a ty tak byly
mozné aZ po 5 letech. Dnes se doba zkratila
na 2 roky a jsou i pripady a pracovisté, ktera
povoluji rekonstrukci i pti generalizaci
onemocnéni s pfihlédnutim na zlepSeni
kvality Zivota onkologické pacientky. Zde

se indikace pfesouva spise do roviny etické,
protoZe oba nazorové tabory, které proti
sobé stoji, maji svou ¢ast pravdy. BohuZel
diky poznatkim o onkologii nadord existuje
asi 10 % karcinom prst dédi¢nych a tyto
nadory Casto postihuji velmi mladé Zeny,

proto neni vyjimkou provadét rekonstrukci
prsu u 20 leté Zeny po ablaci ¢i pii velké
genetické zatézi odstranovat oba zdravé prsy,
kdy profylakticky vykon zajisti nepropuknuti
choroby ¢i riziko eliminuje. Ono vibec dochazi
v posledni dobé k uvolnéni ,onkologické
prisnosti“ co se doby rekonstrukce tyce.
Trendem je povolovat okamzZitou rekonstrukci
u ,malych“ onkologickych nélezi, které se
obc¢as doCka dokonce i invazivni forma nadoru.

Z hlediska Casového rozliSujeme rekonstrukci
okamZitou (bezprostifedni), ¢asnou (do

1 mésice) a odloZenou (2-5 let). O tom, jaky
typ rekonstrukce bude proveden, rozhoduje

i rozsah onkologické 1é¢by a stupné pokrocilosti
onkologického onemocnéni (staging a grading).
Timto se stava problematika velmi sloZita

a presahuje ramec tohoto ¢lanku, proto
doporu¢im pfipadnym zajemkynim o vice
informaci odbornou literaturu.

Operace probiha dle zvolené techniky. Obecné
pri volbé implantatu je pristup volen jizvou

po mastektomii, je vypreparovana kapsa

pro implantat, jsou uvolnény staré jizvy

po predchozim zakroku, je ¢astecné odpojen
prsni sval a implantat je vloZen pod né;j.

V ptipadé lalokovych plastik je postup vkladani
implantatu identicky, avSak rozsah jizev a odbér
lalokd se déje samostatnou incizi na kiZi v okoli.

Pri rekonstrukci vlastni tkani je pristup opét
jizvou po mastektomii, je protnut prsni sval,
vypreparovano nejcastéji 4. Zebro, které se
CasteCné odstrani, a pod nim jsou prijmové cévy.
V oblasti bricha se odebere kiZe s podkozim,
CasteCné se svalem a cévnim svazkem, a pomoci
mikroskopu a specidlniho instrumentaria

a jemného Siti se provede seSiti cév. Kalibr cév je
cca 1-2mm, a proto pfi tomto postupu mluvime
o mikrochirurgickém prenosu vlastnich tkani.
Nasledné se provede modelace laloku do tvaru
prsu a odbérové misto se seSije, vznika jizva
jako po abdominoplastice. U obou poslednich
technik se po zhojeni asi u dvou tietin pipada



s odstupem asi ptl roku koriguje i druha strana,
at uz ve smyslu modelace ¢i redukce, a u vSech
se provadi rekonstrukce areomamilarniho
komplexu (prsniho dvorce a bradavky).

Rekonvalescence po operaci je zase, jak jinak,
neZ odvisla od zvoleného zptisobu rekonstrukce.
U prostého implantatu trva hospitalizace
2-4 dny, u rekonstrukce vlastni tkani 10-14
dni a po vykonu se nosi specidlni kompresni
podprsenka i 2 mésice. Stejné tak doporucujeme
klidovy reZim. Na kontroly se chodi podle potieby,
ale vétSinou jednou tydné, stehy se odstranuji za
2 tydny. S odstupem 3-4 mésici je moZné
pristoupit k dal$im operacim, pokud jsou potieba
a k tpravé druhé strany ¢i vytvoreni bradavky.

KDE ZACGIT

Rekonstrukéni operace je provadéna v kompletni
remisi. Tedy pokud ma pacientka doporuceni
onkologa, je mozné uvazovat o rekonstrukci
prsu. Prvni jeji kroky by pak mély vést

k plastickému chirurgovi, ktery zhodnoti lokalni
ndalez v oblasti hrudniku a doporuc¢i optimdaln{
postup pfi rekonstrukci prsu. x

CO A KDY HRADI POJISTOVNA

VSechny rekonstrukéni postupy v oblasti
prsu jsou hrazeny ZP v plném rozsahu.
Otazkou jsou pak dlouhé cekaci doby

na rekonstrukci, které se na nékterych
pracovistich pohybuji i v délce dvou let.
Proto dnes rada Zen voli variantu, kdy

si celou operaci uhradi samy. Soukromé
kliniky pak operaci provadéji za minimalni
castku, ktera se de facto rovna nakladim
na material a reZii operac¢niho salu.
Spoluticast ZP nezna. TotéZ plati i o vybéru
implantatu. ZP ma ve svém ceniku jeden

a neni mozné vybrat jiny, pokud je operace
provadéna na naklady ZP.

PLASTICKA CHIRURGIE
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Neuspéch je v meé
praci nepripustny,
rika plasticky chirurg
Jaroslav Hirnak

j’ ’M . MV . .

Text: Radka Cervinkovd, foto: Ondiej Pycha, Jerry Efeb

V Zivoté i v praci se Fidi moralnim krédem a ke kazdé operaci bez
rozdilu pristupuje podle svych slov s respektem, profesionalné

a ve smyslu lege artis postupt. S pacienty komunikuje oteviené

a prezentuje jenom realné moznosti, protoZe je pro ného dulezité citit
diavéru pacienta, ktery neocekava Kopii dokonalosti. O to vétsi je pak
jeho radost ve chvili, kdy je pacient spokojeny.

Proc jste si vybral pravé plastickou chirurgii
jako profesi?

JiZ v pribéhu studia jsem byl rozhodnuty, Ze
budu délat chirurgicky obor. Zpocatku jsem
uvazoval o neurochirurgii. Zdalo se mi, Ze
,vyznat se“ v mozku ¢lovéka je néco vic, néco,
co mohou jenom vyjimecni lidé. TouZil jsem
takovym byt. Také jsem na neurochirurgii

v ramci studentské védecké Cinnosti stravil

3 roky a publikoval jsem. JiZ pied statnicemi
jsem ale poznal rozdil mezi chladnou chirurgii,
coZ neurochirurgie je, a tou feknéme normalni.
Pfedmétem té prvni jsou v drtivé vétSiné
néadorové nemoci a ¢asto i ztrata Zivota pacienta
navzdory relativné tspésné operaci, zatimco

u té druhé je na zacatku zdrceny, depresivni,
nemocny ¢lovék a na konci za par dni
usmivajici se optimistickd bytost po aspésné
operaci. Pfivonél jsem také k plastické
chirurgii, ale v té dobé mi pfisla jako malo
akéni. Proto jsem zacal pracovat na bfiSni
chirurgii a 3 roky stravil také na chirurgii
drazové. A pravé tam jsem mél v ramci sluZzeb

Sirokou $kélu poranéni v oblasti ruky ¢i
obliceje, a také fesit defekty Neskute¢né mé
bavilo vymysSlet a experimentovat s feSenim

literaturu plastické chirurgie a objevil caro,
které mé okouzlilo.

na urgentu (centralni pfijem) moZnost oSetfovat

pourazovych defekti. Zacal jsem tedy studovat
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Musel nastat néjaky zlomovy okamzik, ktery
vas ve volbé utvrdil?

Chirurgie vyZaduje celého ¢lovéka a mlady
chirurg do plné erudice travi vétSinu svého
Casu v nemocnici a domt chodi jednou

za dva dny se jen, jak se ika, vyspat.
Rodina trpi. J4 nebyl vyjimkou, a tak jsem
ukoncil neuspokojeny manzelsky Zivot,

Zil sdm a vénoval vSechen Cas své praci.
SlouZil jsem na chirurgii, na centrdlnim
prijmu, u letecké zachranné sluzby i u RZP,
mél k plnému penzu dennich sluzeb treba

i Sestnéact no¢nich. A to neslo donekonecna.
Chtélo to zménu, radikalni. Pomohla ndhoda.
KdyZz mi zavolal kolega, ktery védél o mém
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zajmu o plastiku, Ze se ve FN Ostrava-Poruba
otevird historicky prvni liZkové oddéleni
plastické chirurgie, vzpomnél jsem si na vétu,
kterou pronesla zdravotni sestra, kdyZ jsme
na centrdlnim pfijmu v no¢nich hodinach
oSetfovali na asi deset laloki roztrzZeny usni
boltec visici na Gzkém koZnim mosté v oblasti
zvukovodu. Tehdy fekla: ,Pan doktor, vés

je tu Skoda. Mal by ste ist na plastiku.”

Tak jsem tak ucinil. Mimochodem, po dvou
tydnech od oné zachrany ucha mi zavolal

do ambulance chirurg, ktery o ,mij“ boltec
ambulantné pecoval a pravé odstranil stehy,
kterych bylo 160, a gratuloval mi, protoze
boltec se s vyjimkou nékolik drobnych,
spontanné dohojenych defekti zahojil

a vypadal prosté skvéle.

To je skoro osudové p¥itazlivost. Cim pro vas
plastika vlastné je?

PfestoZe mohu byt svym oborem posedly,
na prvnim mfisté je rodina. UZ o ni nechci
prijit, jak se mi to v minulosti stalo. V3e
ostatni je plasticka chirurgie - online 365
dni v roce. Napliiuje mé profesionalné,
dava mi ekonomickou nezavislost, a tim

i moZnost doprat si odpocinek a obnovu sil
po celoroénim neustalém stresu. Ctenaii -
zdravotnici nejlépe pochopi, o cem
negativnim tak laskyplné mluvim.

Pravé proto, Ze ve vaSem oboru neni vSechno
vzdy riazové a zazil jste urcité mnoho

Mohl bych to rozdélit na lidské a profesionalni,
ale ony spolu souvisi. Z lidského hlediska bylo
podruhé, ptijal za své dvé malé déti, a kdyz
jsme k nim pridali jeSté naseho spole¢ného
malého drobecka, musel jsem je na sedm
mésicl opustit a do doby, neZ jsem v Ostravé
pripravil bydleni, je zanechat samotné

na Slovensku. Bez slz na obou stranach se
tohle obdobi neobeslo. A to jeSté nasledovaly
staze na klinikach v Praze a Brné a dalsi

rok odlouceni. Nehledé na to, Ze odstéhovat

se ve véku triceti Sesti let do jiného statu

a zménit specializa¢ni obor, psychice neulevi.
Ani z profesniho hlediska to nebylo lehké.
Musel jsem se rychle naucit nové operacni

postupy a hlavné je rychle uvadét do praxe.
Neexistovalo jit do néceho s tim, Ze se to
nepovede. KaZdou operaci jsem si den predem
nastudoval a pokud bylo tieba, v predstihu
jsem vyuzil mozZnosti odoperovat ji v pitevné
na patologii. Cerpal jsem ale z perfektni
pripravy obecného chirurga a na stazich

na klinikach v Brné i v Praze jsem predcil

ve vSech smérech mladsi kolegy. Sily jsem
Cerpal v zazemi rodiny.

Co vas nakonec nejvic naucilo?

Nastudovat operac¢ni postup v literatute je
dulezita stranka véci, ale dovést ho do zdarného
vysledku v praxi je rozhodujici. Na kazdém
pracovisti plastické chirurgie, kde jsem
pracoval ¢i pobyval na stazich, at uz to bylo

v Cechach nebo v Thajsku, jsem vidél pokaZdé
néco nového a co je rozhodujici a na plastice
fascinujici a pfiznacné je, Ze kazdy chirurg

si ten ¢i onen publikovany ¢i odpozorovany
operacni postup modifikuje podle svych
predstav. A tyhle ,vychytavky“ jsou kofenem
Gspéchu plastického chirurga. I j4 mam svoje
osvédcené operacni postupy s ,vychytavkami,”
ale vZdy se rad podivam, jak operuje mij kolega
a zda néco nedéla jinak Ci 1épe. Souc¢asné se mu
nebranim nabidnout jiné feSeni, které povazuji

za vyhodnéjsi. Chirurg se uci cely Zivot.
V opacném pripadé podle mého nemizZe byt
Uspésny a spokojeny se svou praci.

Je-li vaSe préace natolik tvotiva, co vas
inspiruje?

Spokojeny pacient na prvnim misté. Jeho
uznani, doporuceni jinym kamaraddam,
znamym Ci jenom tak na socialni siti, je nejlepsi
reklama. Nabiji mé a uspokojuje mé Zivotni
krédo: ,Nesidit v Zivoté ani v praci.”

Plastikou Zijete, ale po pravdé, nezasteskne se
vam sem tam po chirurgii?

Uz to prebolelo. Pfiznavam, Ze prvnich asi
pét let po odchodu z oboru bfisni chirurgie
jsem ve spanku Casto operoval Zlu¢niky,
perforované Zaludec¢ni viedy, apendixy, délal
embolektémie a zpoceny se budil.

Ceho si cenite na chirurgii a ¢eho na jeji
mladsi plastické sestricce?

Kdybych to mél shrnout do jedné véty, rekl
bych, Ze chirurgie zachranuje Zivoty a plasticka
chirurgie obnovuje sebevédomi. A kdyzZ bereme
v potaz védecky dokézany fakt, Ze 80-90%
nemoci jsou psychosomatického ptivodu,
plasticky chirurg je vlastné psycholog. Takovy
psychoterapeut se skalpelem v ruce.

To znamen4, Ze plastiku kdysi doktor

Fahoun, jeden ze Zakt jejiho zakladatele

u nas, profesora Buriana, po pravu nazval
psychochirurgii?

Rozhodné ano. Tyka se to predevsim korekce
vrozenych vad, obnovy hybnosti a ndvratu
do normélniho Zivota po tézkych drazech €i
ztratach koncetin i po drazech v obliceji. Ale
i na poli estetické chirurgie jsou momenty,
kdy 1ze opera¢nim vykonem zvednout
sebevédomi a nastartovat ¢lovéka do nové,

KdyZ jsme u estetické plastiky, proc se rika,
7e je to ,Cista“ prace pro chirurga?

Je to specificky obor. V drtivé vétSiné jde

0 planované operace s jasnym planem

a predpokladanym vysledkem, kde se pouziva
jemné instrumentarium a dél4 se jemn4,
precizni prace s tkanémi.



Je divod zavidét cokoliv plastickym chirurgim?
Ano i ne. Zavidét néco kolegim pracujicim
na plastice ve statnim sektoru, fesicim

po nocich akutni Urazové stavy, sedicim

celé hodiny za mikroskopem u replantaci
nebo bdicim nad téZce popalenym pacientem
za mizerny plat je neetické, nelidské

a nespravedlivé. Dlivodem k zavisti byva
spiSe ekonomicka nezavislost a nadprimérné
ohodnocena préace tspésnych estetickych
chirurgl. Zatim je ale tfeba vidét i jiné
aspekty nasi préce. Pracujeme se zevnéjSkem
clovéka, s kiZi zdravych, v drtivé vétsiné
aktivnich, uspésnych lidi, kde je nedspéch
jakéhokoliv druhu nepfipustny. Dennodenni
stres, vysoké naklady na reZzii v nasi praxi,
ale i nutné vysoké profesni pojisténi - to je
druhd strana mince.

Vasima rukama proslo nespocet pacientt. Je
mezi nimi nékdo, kdo vam z néjakého divodu
vyrazné utkvél v paméti?

Je jich vice. Operacnich vykont i pacientt

jak z praxe obecného chirurga, kam patii

jiz zminény preZivsi boltec, nebo prvni
Uspésna akutni ambolektomie podpazni
tepny s otevienym anatomickym atlasem
vedle operacniho stolu ¢i prvni akutni
trepanace lebky pro epidurdlni krvéaceni, tak
i z praxe na plastické chirurgii. Ale jeden
zminim. V nejmenované fakultni nemocnici
si ,pfehazovali“ z oddéleni na oddéleni
pacienta, ochrnutého vozickare v septickém
stavu, se selhavanim organd, obrovskymi
proleZeninami na stehnech a v sedaci ¢asti
téla. Kazdy odbornik 1é¢il ,,svoji“ chorobu a ja
byl shodou okolnosti pfivolan jako konziliat
k proleZeninam. A co jsem vidél? Rozsahlé

tfi proleZeniny, pacient v zuboZeném stavu,
kachekticky, na pokraji Zivota a smrti, resp.
bliZe smrti. Ale jiZ po prvnim chirurgickém
osetteni proleZenin doslo k Gpravé septického
stavu, pak nasledovala dal$i mistni péce

o defekty a hlavné zasadni metabolicka
piedoperacni piiprava. Pacientovi, posléze

jiz v relativné dobrém celkovém stavu,

jsem vyftesil pii jedné operaci vSechny
proleZeniny najednou presunem mistnich tkani
na vyZzivnych stopkach, ackoliv jsem nikdy
takovou operaci samostatné nedélal, a byl to ten

piipad, kdy jsem si odzkouSel operacni postup
na pitevné. A pacient preZil, zotavil se, dostal se
do kondice a dokonce zacal sportovat. Léta jsme
se pak potkdavali a jen tak si popovidali jako
kamaradi.

Omezime-li se na va$i souCasnou praxi,

a tou je esteticka plastickd chirurgie, jaké
chovéani u klientt vitate a jaké naopak
nemate v oblibé?

Prijemné se operuji pacienti, ktef{ maji

jasné a bez vétsich kompromist splnitelné
pozadavky. Myslim tim realné piedstavy

o vysledku operace. U konzultace jsou takovi
lidé schopni vést dialog o problému a pfijmout
néazor chirurga, vedouci k nejlep$imu a pro
pacienta nejvhodnéjSimu vysledku. Naopak
nerad se pouStim do prace u pacienta, se
kterym komunikace vazne a u kterého
prevladd nejistota. Tady radéji doporucim
opakovanou konzultaci, nebo pfipravu
klinickym psychologem. V krajnim pripadé,
kdy jsem svédkem tiporného doZadovani se
nevhodného ¢i neredlného vykonu, vyuZziji
svého prava pacienta odmitnout a neoperovat.

Dé se vlastné definovat idealni klient
plastické chirurgie?

Idealni klient neexistuje. Stejné jako
neexistuje idedlni model krasy. Dobry,
vhodny klient pro estetickou chirurgii je
zrald, psychicky vyrovnana lidska bytost,
ktera ma realné predstavy o tom, ¢eho

1ze a ¢eho neni mozZné estetickou operaci
dosdhnout. Netouzi po idedlni krése, ale zada
korekci toho, ¢eho se mu od matky piirody
nedostalo, nebo naopak bylo vénovéano
presprilis. Chépe, 7e starnuti zastavit nelze,
Ze 1ze jenom zmirnit jeho néasledky.

Ted pravé si pravdépodobné uzivate cesty
na vrchol své kariéry, mozna uz téZite

z dobyti vrcholu, ale vizi své budoucnosti
urcité mate. Jaka je?

V tom méam naprosto jasno. V poslednich
létech se vénuji uz jenom estetické
chirurgii, a proto svou profesni budoucnost
omezim na snahu udélat jeSt€ mnoho lidi
StastnéjSimi, sebevédoméjSimi a hez¢imi.
Pracuji v prosperujici firmé, s lidmi, které
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mam rad, a véfim, Ze je to vzajemné, proto
7Zadné dalsi ambice nemam. R4ad bych uchoval
stavajici stav véci. Ale pak jsou jeSté sny.
Kdo je nemad, neZije plnohodnotny Zivot.

A ty mé? Jsem Stastny muZ, protoZze mam
spokojené manzelstvi, ¢tytri ekonomicky
statech na tfech kontinentech. A protoZe

nés posledni benjaminek studuje vysokou
Skolu, budu pracovat do doby, kdy i ona
bude nezavisla. A pak, protoZe jsem nevérici
(jsem sekuldrn{ ateista), nechci promarnit
posledni tfetinu svého Zivota v praci a umftit
u operacniho stolu, ale naplnit svlj sen.

A tim je teplo, které miluji, u ocednu v asijské
zemi s Clovékem, ktery je mi v§im - se svou
manzelkou. X

JAROSLAV HIRNAK

Drzitel licence Ceské lékarské komory

v oboru plasticka chirurgie a clen
spolecnosti JEP v oboru plastickd chirurgie.
Déle clen spolecnosti pro vyuziti laseru

v mediciné.

Specializuje se na rekonstrukéni

a estetickou chirurgii, provadi veskeré
spektrum kosmetickych operaci. Pisobil
jako chirurg s atestaci I. a II. stupné a déle
se specializoval na plastickou chirurgii.

Kromé atestace z plastické chirurgie slozil
také atestaci z vnitiniho lékarstvi.

Do roku 2011 ptisobil soucasné i jako
plasticky chirurg ve FN Olomouc.

0d stejného roku se vénuje celou svou
osobnosti praci plastického chirurga
v Perfect Clinic a od roku 2012 Zije

v Liberci, misté pobocky kliniky.
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Text: MUDr. Jaroslav Hirnidk

Zenam s velkymi prsy mozna spoluZacky
zavidély v dobach zakladni Skolni dochazky,
protoZe bodovaly u kluki, ale od té doby uz je

k zavisti divodi pramalo. Zdravotni ijma je

u nadmérné velikosti evidentni a ta psychicka
se dostavuje také témér bez vyjimky. Co bylo

v puberté obdivovano, je v pozdéjSim véku

ve vétSiné Zivotnich rovin na obtiZ. Mezi
nejcastéji udavané potize patii bolesti ramen,

za které mohou Casto do krve zafezand raminka
od podprsenky, bolesti hlavy, bolesti patere

z poruchy drZeni téla s velkym rizikem vzniku
trvalych nésledkd, ale také Casté, opakované
zanéty, ekzémy a plisfiové onemocnén{ kliZe pod
prsy, které naléhajf na bfisni sténu. Zeny mohou
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mit i psychické problémy kvili sniZenému
spole¢enskému uplatnéni, nemohoucnosti
poridit si odpovidajici spodni pradlo ¢i obleceni
viibec, a neschopnosti provadét nékteré druhy
sportu. Nezfidka mohou mit kdysi okukované
Zeny problém s navazovanim partnerskych
vztahtl a s intimnim Zivotem.

Abychom ale pfedesli nedorozuméni -
mluvime o prsou skutecné nadmérnych
rozmérd, ¢ili hypertrofii prsni Zlazy
(makromastie), kdy prsa narostou do Casto az
neprirozené velikosti, ktera nekoresponduje

s télesnymi proporcemi Zeny. Jde o zavaznou
ziskanou vadu prst, ktera se nejcastéji vyviji
jiZz od puberty, ale nemaly vliv ma také kojeni,
velky pribytek vahy, nékteré metabolické

a endokrinologické (hormondlni) poruchy ¢i
nékteré gynekologické choroby. Hypertroficka
prsa, kterd nékdy midzZou dosdhnout az
gigantickych rozmeéra (gigantomastie)
pochopitelné ¢asem svou tihou klesaji a méni
svij tvar.
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Redukce prsou pokryje zdravotni stranku véci
zmirnénim druhotnych potiZi z nadmeérné tihy,
ale obsahne i zdravotné preventivni stranku,
pokud takové Zeny podstoupi operaci vcas! To
znamend jesté predtim, neZ jejich zdravotni
potiZe dosahnou trvalych nasledkl. Nékteré Zeny
chtéji nejdrive ukoncit svij reprodukéni vek, a to
i presto, Ze vétSina z nich si u konzultace stézuje
na nedostate¢nou tvorbu mléka a problémy

s kojenim. Je to paradoxni, ale je tomu tak, Ze
nadmeérné vyvinuté prsy vétSinou nedostatecné,
a Casto vibec, neplni svou funkci v produkci
mléka. Neméné dlleZity je i psychologicky

a socidln{ efekt, protoZe operace dozajista velmi
dobfe vytesi estetickou stranku véci.

Tato operace neni vékové omezenad, lze ji
provést i v mladistvém véku, ale také u Zen

dfiv narozenych. Limitujicim faktorem

ve vy$$im véku mohou byt pfidruZené zavazné
choroby - kardiovaskularni predevsim, nékdy
nestabilni cukrovka, koZni onemocnéni, poruchy
krvetvorby a dalsi, pro které nelze podstoupit
operaci v narkéze. Podobné mohou byt prekdzkou
i neptiznivé mistni poméry - koZni choroby.

Principem zmenSovaci operace hypertrofickych
prsou, kterd jsou pro svou tihu vZdy méné

Ci vice, nékdy az extrémné poklesla, je
redukce objemu prsi a jejich modelace

do kosmeticky prijatelného tvaru s vysunutim
dvorce a bradavky nahoru. A samoziejmé
odstranéni piebytecné kliZe. Je vypracovano
mnoho technickych postupd, ale nejcastéji se
pouziva metoda fezem ve tvaru klicové dirky
s vyslednou jizvou kolem dvorce, od dvorce
kolmo dolt ve stfedni ¢afe a v podprsni ryze -
tzv. kotva.

Hypertrofie prst byva dvojiho typu. Bud je
zbytnéla prevazné tukova tkan, kdy tento
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typ je projevem alimentarnich poruch ¢i
celkové obezity, a u tohoto typu lze dosdhnout

zbytnéni samotné mlécné Zlazy u endokrinni-
hormonalni poruchy, kdy je prs tvrdsi

byt optimdlni. A byva to problém vysvétlit

u konzultace. Napiiklad: pacientka s velikosti
prsou na pismenko ze stfedu abecedy
projevila prani mit hezka prsa velikosti B.
Jenom velice té€Zko se mi vysvétlovalo, Ze

u prsou, kde zdkladna prsu v podprsni ryze
presahuje 30cm, nelze zredukovat prs o cca

6 velikosti podprsenky a vymodelovat hezky
prs o priméru cca 10-12cm. Chirurg se

snazi dosdhnout optimalniho kosmetického
vysledku, ale lepsi je zmensSit jen do velikosti D
a udrZet ptijatelny tvar a mozZnost v budoucnu
provést remodelaci s upravou kosmeticky
inkorektnich jizev. Je dileZité védét i to,

Ze prsa po operaci ,,pracuji,“ modeluji se

po dlouhou dobu a vzhledové se méni postupné
k lepSimu vysledku.

RIZIKA JE TREBA ZNAT

Jako u jinych kosmetickych operaci, a obecné
u jakékoliv operace, hrozi komplikace i zde.
Upozornit na né je velice dileZitou soucasti
osobni konzultace s plastickym chirurgem.
Komplikace se vyskytuji minimalné, ale je
nutné s nimi pocitat. Mohou byt v ddsledku
celkové anestezie i v dlisledku vlastniho
operacniho vykonu - infekce operacni rany,
poruchy vyZivy kiZe v okoli dvorce a ¢asto
uprostied ,kotvy,“ kde se potkavaji tfi laloky
a v disledku vétsiho pooperacniho otoku
vznikne velké napéti, které mtiZe zptlisobit
rozestup rany, dale pooperacni krvaceni

¢i hromadéni tkanového moku v prsu, tzv.
ser6m, porucha kozni citlivosti a citlivosti
dvorct a bradavek. Poruchy citlivosti byvaji
docasné, ale u extrémné zbytnélych a pokleslych
prst, kde neni mozZné dvorec s bradavkou
posunout na cévni stopce, ale je nutné ho prenést
jako koZni transplantét, je porucha citlivosti
trvald. Dvorec s bradavkou jiZ citlivy nenf, ale
mé kosmeticky prirozeny vzhled.

PO KAZDE PLASTICKE
OPERACI ZUSTAVAJT JIZVY

Po kaZzdém invazivnim zdsahu do kidZe
vznikaji jizvy a zmenSovaci operace prsou
neni vyjimkou. Jizvy vedou kolem dvorce,
od ného doll ve stfedni ¢afe a v podprsni
ryze, tedy ve tvaru jiZ vzpominané ,kotvy.“
P#i normdlni hojivé schopnosti organismu
a za predpokladu jemného zachdzeni

s tkdnémi Setrnym seSitim ran vhodnym
Sicim materidlem a dlouhodobou péci

0 jizvy ze strany Zeny jsou jizvy s ro¢nim
odstupem kosmeticky skutecné velice
dobfe vyhliZejici. KoZni jizvy vyzravaji
rok i déle a Zena by o né méla po tuto dobu
pecovat doporucenymi krémy-gely na jizvy,
silikonovymi naplastmi a tlakovymi
maséazemi. Urcité malé procento lidi ma
sklon ke tvorbé€ hypertrofickych, a v hor§im
pripadé keloidnich jizev. Toto je uz problém
a péce o takové jizvy je specifickd, a ne vzidy
Uspésna. Bohuzel predejit tvorbé keloida

u téchto osob se nedd.

ZMENSENI PRSOU
PLASTICKOU OPERACI
KOJENI NEUMOZNUJE, ALE
SEBEVEDOMI A ZDRAVI
SATURUIJE

KdyZ jsem fekl, Ze paradoxné hypertroficka
prsa neplni svou funkci v podobé tvorby
mléka prsni 7Z14zou, samoziejmé jsem mluvil
o ptipadech, kde jde skutecné o chorobné
podminénou extrémni hypertrofii prsou,
gigantomastii. Cast&jsi pripady jsou ale
hypertroficka prsa, ktera svou funkci plni,
i kdyZ nedostatec¢né, a Zeny by kojit chtély.
Jednim z rizik zmenSovaci operace prsou je
ovSem i porucha kojeni z divodt redukce
mlécénych 7laz, a také prerusSeni ¢asti
mlékovodi, cemuZ se neda vyhnout.

Jinak Zaddna omezeni v Zivoté po redukéni
plastice nejsou. Naopak odménou je vySsi
sebevédomi, lepsi mobilita a zmirnéni nebo
i odstranéni zdravotnich potiZi. x

KDY OPERACI HRADI POJISTOVNA

Pokud se nejedna o hypertroficka prsa

u obéznich Zen v disledku neustalého
prejidani, jsou zmenSovaci operace prsou
plné zdravotné indikované vZdy. To proto,
Ze redukci objemu docilime zmirnéni az
odstranéni druhotnych zdravotnich potiZzi,
a v€asné provedenou operaci predejdeme
trvalym néasledktim. BohuZel pravidla
zdravotnich pojistoven v CR nejsou jasna

a jednotna, pracovist plastické chirurgie,
ktera maji smlouvy se ZP, je malo, a tim jsou
zakonité ¢ekaci lhity na operaci dlouhé.

Za své 20ti leté praxe v plastické chirurgii
jsem se potkal s rtiznymi obstrukcemi,

az restrikcemi, ze strany ZP. MizZe to byt
tfeba operace podminénd zhubnutim
10-15 kg v pribéhu 6ti mésici, coz

u obéznich Zen za obstrukci nepovazuiji,
ale pokud se to pausalizuje, pak uz to
obstrukce je dle mého, nebo zména
zameéstnani jako didvod zdravotnich potiZi,
jako jsou bolesti patere. Za neseriézni
restrikci povazuji pak omezeni poctu
provedenych zmensSovacich operaci
hypertrofickych prsou ze zdravotni
indikace v daném zdravotnim zarizeni.

A kde zacit? Podminkou pro postoupeni
Zéadosti o0 thradu vykonu ZP, kterou napise
plasticky chirurg, je doloZit odborné nalezy
- mammologické vySetteni, ortopedické

a neurologické vySetieni.




Obrizka jako prevence

Cechy nelaka
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Text: Lenka Kaderdvkovd a Radka Cervinkovd

Zatimco ve Spojenych statech je dle statistik obrezano vice nez 70 %
muzi, v zemich Evropské unie jde podle odhad zhruba o 5% panské
populace. Ce$ti muZi evropsky primér urcité nenavysuji. Pokud se
rozhodnou proto tento zakrok, aZ na vyjimky tak ¢ini ze zdravotnich

dtvoda, kdyZ uz priznaky pocituji.

CO JE OBRIZKA

Obfizka patfi mezi jednodussi zakroky,
které mohou kromé plastickych chirurgt
provadét téZ urologové. Pti zakroku lékat bud
zcela, anebo ¢astecné, odstrani predkozku
Operace se u dospélych provadi zpravidla

v CasteCném znecitlivéni, u déti v celkové
narkdze. ,Pokud jde o mozZna rizika operace,
tak spiSe zaZivame komplikace bezprostifedné
po zakroku, jako je ¢astecny rozpad rany

¢i infekce,” konstatuje plasticky chirurg

z Perfect Clinic Luka$ Frajer. Obvykle vSak
byva rekonvalescence bezproblémova, trva
zhruba 4 tydny, poté se miZe muz vratit

k sexudlni aktivité.

DOBROVOLNE NA OBRIZKU
CHODI CESTI MUZI
ZRIDKAKDY

,V nasich geografickych podminkach je
vyhledavana v drtivé vétSiné ze zdravotnich
dtivodd, kdy muzi nemohou viibec, anebo
jen velmi obtiZn€, pretahnout predkozku.

Jen tak, tedy z hygienického Ci estetického
dtvodu, malokdy,” mini Lukas Frajer. A pritom
hygienické preventivni divody, které Cechy
prilis nezajimaji, nejsou zanedbatelné.

Podle Svétové zdravotnické organizace totiz
odstranéni predkozky omezuje Sifeni viru HIV
a jinych sexualné prenosnych nemoci, také
sniZuje pravdépodobnost rakoviny dé€lozniho
Cipku u Zen, karcinomu jazyka ¢i pfenos mykoz
a bakterialnich i virovych zanétd. Po obfizce
totiZ dochazi ke zméné epitelu na povrchu
Zaludu, kZe ,ztloustne,” a proto je prinik
infekce méné pravdépodobny, stejné jako jeji
prenos déle. V muslimské ¢asti svéta a mezi
Zidy vévodi dvody ritudlné-naboZenské,

v USA i v dal$ich anglicky hovoficich zemich
svéta jde o motivy Cisté rutinni, a hojné
diskutovany je také sexudlni aspekt.

OBRIZKA JAKO RESENI
PREDCASNE EJAKULACE

Jaké zmény vlastné mohou muZi (a tim padem

i Zeny) po obfizce oCekdvat v sexudlnim Zivoté?
,Zalud penisu, ptivodné kryty predkozkou, je
po operaci Castecné nebo uplné obnaZen,

a tedy vice vystaven zevnim podnétim. Proto
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se vUic¢i nim postupné stava méné citlivym.
Tim myslim hlavné pri kontaktu se spodnim
pradlem. V disledku toho by mél byt méné
citlivy i k ostatnim podnéttim a teoreticky

by pri pohlavnim styku mélo trvat déle, nez
dojde k vyvrcholeni souloZe,” uvadi dalsi

z 1ékait Perfect Clinic, plasticky chirurg Jifi
Padéra. ZkuSenosti muzl i Zen sdilené napric
internetovymi diskuzemi ovSem jednoznacné
nejsou. ,Obfezanym mizi citlivost, takZe
nastup ejakulace je ponékud delsi. Podle mé

to Zadna hitparada ve finéle neni,“ hodnoti
jedna z diskutujicich. ,Nemohu si sexualni
Zivot po obtizce vynachvalit, jsem citlivy dost,”
oponuje muZsky ucastnik chatu. Lukas Frajer
kaZdopéadné varuje pravé pred snahou feSit
predcasnou ejakulaci obtizkou: ,Myslim, Ze efekt
prodlouZené vydrZe je velmi individudlni a nelze
spoléhat na operacni reSeni.

ZDRAVOTINI DUVODY: OBRIZKA
JAKO LECBA FIMOZY

Mali chlapci jsou prvni skupinou pacientd.
Zuzeni predkozky u nich byva nékdy
zaménovano s fyziologickou nepravou
fim6zou, se kterou se miminka prirozené
rodi. Jde o to, Ze maji slepeny vnitini list
predkoZky se Zaludem, tedy koZni fasu nelze
pretahnout pres zZalud. Ve vétSiné pripadl
to ovSem samo odezni zhruba do jejich 3

let. V opacném piipadé zpravidla nejprve
voli 1ékati konzervativni 1é¢bu, obvykle
pomoci kortikosteroidnich masti. AZ pokud
nezabere, pfistupuji k tzv. konglutinaci, kdy
se jen roz§iri usti predkoZky a oddéli oba
listy od sebe pfi souasném zachovani celé
koZni fasy. AZ dalsi a posledni variantou je
klasicka obrizka, at uz ¢astecn4, ¢i celkova.
,Druhou skupinou pacientu jsou dospivajici
chlapci, ktefi zjisti, Ze maji problém pti sexu.
Posledni okruh pacientt je z Fad starSich
muzl, kdy pii sniZené hygiené dochazi

k rozvoji fimdzy a ziZeni zevniho Usti,

a souCasné se zvySuje i riziko karcinomu
penisu,” mini Luka$ Frajer. ,Fiméza ovSem
byva u této skupiny ¢astou komplikaci
cukrovky,“ dopliiuje Jifi Padéra. X
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Sralitier nadoaite.

Foto: archiv zdroj

LUXUSNI KABELKA
7Z HOVEZI KUZE FACEBAG

Déamy pozor! Tahle kabelka je uzaviratelna
na zip, ma polodlouha drzadla k noSeni pres
rameno, pfidavny dlouhy trak, uvnitf 2 oteviené
kapsicky, 1 bezpecnostni zipovou, velmi kvalitni
kovodily a je formatovana na A4 dokument.

Monmar Fashion Store, Délnicka 5, Praha 7
www.kabelkyplus.cz, www.monmarstore.cz

Correct Interior - Natuzzi, V Jamé 3, Praha 1
www.natuzzi.cz, www.correctinterior.cz

MARTA KUBISOVA

CORRECT INTERIOR -
NATUZZI

Velice Zddana moderni pohovka s rucné
polohovatelnymi podhlavniky, ktera vynika
svym ozdobnym pros§ivanim. Rohovy komponent
pohovky lze zakoupit se zabudovanym
audiosystémem. Pohovka je ¢alounéna kuzi,
muZete si vybrat ze Siroké Skaly barev z kolekce
Natuzzi kdzi. V nabidce je oblibena rohova
verze, dvojsed nebo trojsed. Vice informaci
na nasich pobockéach v Praze a Brné€ nebo na
nasich webovych strankach.

ALBUM MARTY KUBISOVE

HAIR AREA

Nejnovéjsim koncertnim albem oslavuje Marta
KubiSova nejen 25. vyro¢i Sametové revoluce,
ale také 25 let své ,druhé kariéry.“ Album
zahrnuje prifrez tvorbou Marty KubiSové,

véetné pisni z muzikalu Touha jménem Einodis.

Nahravka recitalu Divadla Ungelt za doprovodu
hudebni skupiny Petra Maléska je jedinym
titulem, kde je moZné slySet souCasnou Martu
Kubisovou.

www.divadloungelt.cz

Moderni kadefnicky salon zaloZeny dvéma
mistry v oboru - Blankou Ha3kovou a Janem
TéSikem. Hair Area samotné trendy v Gcesové
tvorbé urcuje. Proto si Blanka s Janem vybiraji ty
nejzdatnéjsi spolupracovniky a nejvétsi talenty

v oboru. Kadernici z tymu Hair Area, jsou ¢asto
zvani jako stylisté k tvorbé profesionalnich
fotografii, nataceni videoklipt ¢i dalSich
produkci z vSemoznych odvétvi lidské kreativity.

Zlatnicka 12, Praha 1, www.hairarea.cz



Juvéderm:
' ULTRA

Pozadejte svého estetického Iékare o dalsi informace o pfipravku Juvéderm® ULTRA

yopharma, spol. s r.o., Rybna 682/14, 110 05 Praha 1, tel.: +420 267 311 613, info@ewopharma.cz, www.ewopharma.cz
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Text: Radka Cervinkavd, foto: archiv Perfect Clinic

Nikdy nebyl $tihly chlapec. Sklony k tloustce
mél odmalicka. Po rodicich zdédil zalibu

ve vareni a gurmanstvi. V 16 letech vazil

110 kg a na zacatku hudebni kariéry uz okolo
130 kg. Maxim Turbulenc si ale na tom,

Ze 3 tloustici hraji hudebni dance satiru,
postavili image. Smlouva jim sice hubnout
nezakazovala, ale podle Pavla se pri této
praci ztréacet kila moc nedala: ,Clovék

jedl nepravidelné a ke vSemu to, co se mu
namanulo. Rok od roku jsem ptibiral a dostal
se az na vahu 189kg, a moZnd i vic. Pfesné
nevim, kam se rucicka vahy vySplhala, protoZe
jsem na ni prestal 1ézt. Bal jsem se, Ze ji
strhnu. Takovd hmotnost uZ ohroZovala mé
zdravi a pohyblivost. Citil jsem se unaveny,
vycerpany, bolela mé zada i klouby a pfidal se
vysoky krevni tlak a cholesterol. Do té doby
jsem si svlij handicap priliS neuvédomoval. Jel
jsem prosté ddl a sZil se s kily navic.



Teprve, kdyzZ si zacal byt Pavel doslova
odporny, a to i pod vlivem toho, Ze pocitil
zdravotni dlisledky, uvédomil si, co se sebou
za ta 1éta provedl: ,Najednou se dostanete
do stadia, kdy si z toho pfestanete délat
legraci. Zvlast, kdyZ vam zacnou odchazet
kamaradi na infarkt nebo nemoci spojené

s nadvahou. Dojde vam, Ze na sebe lepite
vice nemoci neZ ¢lovék, ktery je tak akorat.
Vsechno vas Stve a nevérite si. Pfipadate si
pro sebe i okoli odporny a stydite se svléct.
A ¢lovék by si mél spi§ sdm sebe vaZit, ne se
podcetiovat a byt na sebe nonstop naStvany.
Nejde o to, co fikaji jini a zda se jim libite, ale

X«

o to, citit se sdm pro sebe v pohodé.

Zlomovy moment pfiSel a od té doby na sobé
Pavel zacal pracovat a hubnout. ,Poznal jsem
se s jednou naddhernou damou, ktera vylécila
moji psychickou nemoc. Zdmérné fikam
psychickou, protoZe obezita je problém spojeny
jen s vasi hlavou. A jediné, co pomuZe, je,
7e si to ¢lovék srovnd v hlavé, denné s tim
bojuje a snazi se preprogramovat svilij mozek,
a nasledné navyky, do toho spravného rezimu.
Pravda, musi chtit!“

Zpocatku Pavel chlacholil roztazeny
Zaludek vlakninou rozpusSténou ve vodeé,
ktera zaplnila prostor a potirala naléhavé
pocity hladu. Takto se podatilo v prvni fazi

zredukovat asi 30 kil, neZ doslo ke stagnaci
vahy a muselo nastoupit podvazani zZaludku.
5% denné jen porce, co se vejdou do dlané
jedné ruky. Omezil jsem vyrobky z mouky

a mouku jako takovou. KdyZ jsem dostal chut
na pecivo, tak jsem si vzal jen krajic tmavého
chleba nebo celozrnny rohlik. To ale jen
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obcas. JInak jsem jedl vSechno podle chuti,
ale vZdy ve stejnou hodinu, s maximalni
odchylkou 15 minut, a naposled jsem tak ¢inil
v sedm vecer,” vzpomind Pavel.

NejtéZsi pri shazovani kil je vydrZet: ,Na to
jsem mél metodu. VaZil jsem se denné po ranu
ve spodnim pradle a do notysku si zapisoval
vahové ubytky a to, co jsem ten den snédl.
Nékdy si ¢lovék totiZ ani neuvédomi, co
vSechno je schopny sporadat takzvaneé za letu.”
Podpora od okoli a slova chvaly, kdyzZ si nékdo
v§iml, o€ je Pavel Stihlejsi, byly motivaci

v kru$nych chvilich: ,Vase druhé ja vas
neustéle presvédcuje, Ze jsou i jini tlusti, tak
pro¢ hubnout. Na zacatku, kdy jeSté nevidite
vysledky, nebo v dobé stagnace vdhy, je to
nejhor§i moment pro psychiku.”

Ve chvili, kdy se Pavlovi podatilo zhubnout
70kg, dostavila se nova nespokojenost s vlastnim
télem. KiZe vytaZena do nadmérného objemu
vékem totiZ ztraci svou schopnost srazit se

do menSiho. Elasticka vlakna ubyvaji. ,Mél
jsem pod bfichem velkou koZni plachtu,

ktera mi zacala prekazet a vadit i esteticky.

V tu dobu jsem se domluvil na plastice

v Perfect Clinic s panem doktorem Romanem
Kufou na tom, Ze mi nadbytky kdZe v ramci
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operace bficha odfizne. A dnes jsem rad, Ze tu
takova moznost je, protoZe to ¢lovéku zvedne
sebevédomi a zaroven mu to vylepsi dosavadni
Zivot,“ hodnoti své rozhodnuti dnes uz Stihly
muzikant.

RESENIM JE
ABDOMINOPLASTIKA

,Operace bricha, neboli abdominoplastika,
je velmi efektni operace praveé u lidi,
ktefi vyrazné zredukuji svou vahu.
Nadbytky kiiZe se nedaji odstranit jinak,
neZ chirurgickym odfiznutim. Zadné
dal$i hubnuti nepomtZe. Naopak se koZni
laloky zvétSuji. A cviceni tady nemé
Zadné uplatnéni, to aZ po operaci, kdy jsou
pry¢ kozni i tukové nadbytky a dotycny
touzi jesté aktivovat a tvarovat svaly.
MiiZeme si samoziejmé p¥i operaci jesSté
vypomoci odsatim zbytku tuku, coZ se

u Pavla Vohnouta provedlo k estetickému
dokorigovani vysledku,” vysvétluje plasticky
chirurg Roman Kufa.

OPERACI TO NEKONCI

Pavel kon¢i po dvou mésicich s rekonvalescenci
a tési se, aZ bude moci pokracovat v kultivaci
téla: ,Mam takovy plan, Ze zacnu cilen€ cvicit,
abych své télo zpevnil. UZ dnes je mi daleko
1épe po vSech strankach a tésim se, aZ budu
moci konec¢né nosit i znackové, hezké oblec¢eni
a vyménim cely Satnik, coZ budu muset. Je mi
prosté skvéle.“ X
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