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EDITORIAL

Drazi ¢tenari,

zase tolik Casu neuteklo od té doby, co jsme
se potkali poprvé. Ted drzite v rukou druhé
Cislo Perfecte a ndm se pro néj pfes zimu
podafilo nasbirat spoustu zajimavych témat.
Protoze vas poslouchdame v naSich online
poradnéch, na Facebooku anebo pii konzul-
tacich, vime, Ze uz toho hodné vite. A tak
jsme do nového Perfecte napsali hodné o tom,
o Cem se jen tak nékde nedocCtete a pradvem
to chcete. To mtzZe byt kuptikladu takové
prehledné shrnuti co a jak je mozZné upravit
v oblicCeji, nacC si dat pozor pfi permanentnim
make-upu anebo ¢im si nejlépe dopomoci

k hez¢im tvartim rtt, prsou a zadecku. Kdo
si nepfreje nic vylepSovat a nehledé ani inspi-
raci pro zdravéjsi a spokojenéjsi Zivot, tak se
ale porad jesté mtze dozvédét, kdo jsou ti, co
nés vylepSuji. Pfejeme pékné pocteni.

Pepina a spol.
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» samozavlaZovacl kvEtnlky Lechuza
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Centrum estetické

dermatologie

NASE SLUZBY LEKARIATYM ONAS KONTAKT ONLINE PORADNA

Lékafi a tym

Spustili jsme novy web

Webovy portdl lcandel.cz zdokonalil svou tvar.
Kromé nového, svéziho vzhledu jsme pro vas
pripravili i par obsahovych novinek. Neopo-
mnéli jsme ani jeho funkcionalitu a maxi-
malni pohodli vSech navs§tévnika. Mezi tplné
novinky patfi Online poradna a Video galerie
laserovych zakroki.

CO SE ZMENILO?

JiZ na prvni pohled je to novy design. OvSem
vérni jsme zastali nasim barvam - bila, Cerve-
nd a Sedd vas budou provazet i nadale. NaSim
cilem byla pfehlednost a snadno dohledatelné
informace, které vas zajimaji. Nové si mizete
nase centrum estetické dermatologie prohléd-

nout i ,zevniti“, a to diky virtualni prohlidce.

UPLNA NOVINKA

Tou se stala nové vytvorena Online poradna.
Pokud zde nenaleznete odpovédi na vase
otazky, mate moznost svij dotaz zaslat piimo
nasim lékaftim. Nezapomerite vSak, Ze bez

vizualniho kontaktu je rada 1ékafe spiSe ori-
entacni a pro spravnou diagnostiku je osobni
konzultace nezbytna.

LASER IN NATURA

Nemate predstavu, jak zékrok laserem pro-
biha? Natocili jsme pro vas nejvice Zddané
laserové zakroky. Pokud méate néjaké pochyby
Ci obavy, doufame, Ze pravé natoceny zakrok
»in natura“ a vyjadireni naSich lékaft vas ves-
kerého srachu ze zdkroku zbavi.

KOMUNIKACE

Dal$i moZnosti, jak s ndmi miiZete byt ve spoje-
ni, je Facebook. Nejen, Ze zde mtZete hodnotit
nasi praci a ziskat informace o novinkéach, ale
také s nami muZete soutéZit a doporucovat
nase laserové centrum pratelim.

Doufame, Ze se k nam i nadale budete radi
vracet. At se vam libi!
Vas Andél



Vérnost se v LC Andél

vyplaci

S novymi webovymi strankami pfichazi
i dalsi novinka v podobé vérnostniho progra-
mu pro vas.

KLUB LC ANDEL

V ramci jesté vétSiho zatraktivnéni nasich
sluzeb se mze kazdy zdkaznik naseho lase-
rového centra zapojit do nového vérnostniho
programu. Jako ¢len midZe Cerpat nabizené
vyhody a diky pfimé komunikaci se jako prv-
ni dozvi o ptfipravovanych novinkéch, které
pro néj chystame. Kazdy zaregistrovany

¢len bude mit moZnost kontrolovat své slevy
a speciadlni akce pfimo pfes nase webové
stranky www.lcandel.cz.

Cco ZiSKAJf CLENOVE KLUBU?

Pfipravena je nejen nabidka slev v naSem
centru estetické dermatologie, ale jako dalsi
vyhodu vam chceme nabidnout specialni
akce pfipravené jen pro vas, a to i od naSich
partnerd.

DOPREJTE SVEMU TELU, CO
POTREBUJE

Predstavujeme vam prvniho z partnerd, jediné
STUDIO BIKRAM YOGY V PRAZE:

Bikram yoga je moderni dynamické cvicent,
které vés dostane. Je to vlastné pivodni hot

yoga - zZivotni styl se 40 letou tradici a vysled-
Ky po celém svété, ktery vam predame presné

v té formé, v jaké ndm byl svéfen. Neménime to,
co funguje. Po odcvicené lekci se citite jako zno-
vuzrozeni. Bikram yoga ma silné detoxika¢ni
a¢inky na lidsky organismus a pusobi pozitivné
na psychiku. Aktivni formou zbavuje lidské
télo Skodlivych latek, odbourava stres a dodava
energii. Pravidelnym cvi¢enim Bikram yogy
efektivné zformujete svou postavu a posilite
svalstvo v celém téle. Lekce Bikram Yogy je dy-
namicky 90 minutovy program 26 poloh Hatha
jogy (fyzické jogy) a dvou dychacich cviceni,
ktery se praktikuje v sdle vyhfatém na 42°C.

BIKRAM YOGA PRAGUE

amnm&‘{en Karoliny Svétlé 8, 110 00 Praha 1
s www.bikramyoga.cz

Jak zpevnit plet obliceje

a pokozku téla

Novinkou v oSetfovani téla je pristroj
pracujici na principu bipolarni radiofrek-
vence, ktery pro vas pripravuje Laserové
centrum Andél. Diky prohrati podkoz-
ni tkané se podpofi tvorba kolagenu

a zpevni télo. Kromé téla se mize vyuZzit
radiofrekvence i na plet obliceje, CimZ se
docili jeji zpevnéni.

LC Andél ma nového
specialistu

Tym 1ékaru se nedavno rozsiril o nové-
ho ¢lena. DermatoloZzka MUDr. Nadézda

Vojackova se specializuje na problemati-
ku pigmentovych névi a koZnich nadora.
Zamétuje se na jejich diagnostiku,
vCetné vySetieni dermatoskopem, 1é¢bu
a naslednou dispenzarizaci. Vénuje se
problematice otoki lymfatického ptvodu.
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Vse o operacich obliceje

Text: MUDr. Jif{ Padéra, MUDr. Jifi Ferra, MUDr. Zdenék Pros, Pepina, Foto: archiv Perfec Clinic

Vrasky v obliceji jednou prosté prijdou. Otazka je, zda se s nimi
smirime, nebo vyrazime do boje proti nim. Vydame-li se na valeCnou
stezku, mame dnes k dispozici cely arzenal zbrani. Od kosmetickych
krémt aZ po skalpely. Pravda, chirurgicky néastroj by mél byt az

ten posledni v radé, ale ne vZdy tomu tak musi byt. ZaleZzi vic

na stavu kiiZe a mife vasi nespokojenosti se svym vzhledem nez

na biologickém véku.



Cely Zivot starneme a zcela ptrirozenym duasled-
kem je postupna, lec stale se zrychlujici ztrata
elasticity ktiZe. Oblicej je nasi vykladni skiini
a bohuzel pravé zde jsou priznaky patrné nej-
vic. Je to pochopitelné, nebot pod kiiZi obliceje
je velké mnoZstvi mimickych oblicejovych
svald, které nuti kiZi neustale pracovat.

PROC MAME VRASKY?

V détstvi a v mladém véku ma kizZe jesté
dostatek elastickych vlaken, které vyrovnavaji
mimické zahyby. OvSem pozdéji ubyvajici
vlakna nestaci plnit svou funkci a napinana
kiZe se jednoduse feceno vytahuje a nevraci
zpét. Tento jeji relativni nadbytek si télo nejpr-
ve kompenzuje tvorbou vrasek, pozd€ji takto
ochabla kiiZe zacne i poklesavat. A to jsou
nepiehlédnutelné stopy starnuti, které zejména
Zeny velmi trapi.

JAK TENTO PRIROZENY
ZIVOTNI CYKLUS ZPOMALIT?

Ano, jde jen o zpomaleni procesu. Jeho zasta-
veni neni v sildch ani toho nejlepsiho plastic-
kého chirurga. I operaci vypnuta kliZe casem
znovu povoli. ,Operacni postupy dokdZou resit
obvykld mista vzniku vrdsek, a ta jsou na cele,
na vickdch, tvdrich a krku. Zatimco v pripadé
ocnich vicek se provddi pomérné jednoduchd am-
bulantni operace - blepharoplastika, v pripadé
Cela, tvdari a krku jsou jiZ nutné operace ndroc-
nejsi,“ ¥ika MUDr. Jiri Padéra z Perfect Clinic,
se kterym jsme si povidali o tom, co je diky
metodadm plastické chirurgie mozné.

FACELIFT A DALSI
KLASIKA

OPERACE CELA

Vrasky na Cele se likviduji napfiklad OTEV-
RENOU METODOU, kdy se vede dlouhy fez

nad vlasovou hranici, uvolni kliZe Cela, vypne
a odstrani 2-3 cm nadbytecné kize. Vysledkem
této techniky je sice vyhlazeni vrasek Cela,

ale soucasné i pomérné dlouha jizva pres celé
temeno hlavy, byt skryta ve vlasech.

Podstatné Setrnéjsi a novou metodou je operace
ENDOSKOPICKA. P¥i ni operatér pouZiva spe-
cialni operacni pfistroj - endoskop. Diky nému
dokaze prerusit mimické svaly a vypnout kiZi,
aniz by ji odfizl. Sta¢i k tomu jen nékolik 1 cm
dlouhych fezli ve vlasaté casti Cela. Vrasky se
tak likviduji bez nutnosti rozséhlych jizev. Jeji
plus je i v tom, Ze jde o miniinvazivni metodu,
ktera nevyZaduje celkovou anestezii a pacient
miZe ihned odejit z ambulance domd.

Facelift pred (operatér MUDr. Roman Kufa)

KLASICKY FACELIFT

Ochabld kdZe na tvarich a krku se Fesi

tzv. FACELIFTEM a NECKLIFTEM. Pti této
operaci se vede fez od spanku kolem uSniho
boltce a za néj do vlast. Nasledna jizva je
tedy pohlediim skryta. KiZe se pak uvolni
od své spodiny a vytdhne se, a to tak, Ze se
pod ni dostanou ruce chirurga, vypnou ji

a jeji prebytky se odstrani. KiZe se seSije
jemnym podkoZnim stehem a nésledné tenké
jizvy zGstavaji skryty za uchem a ve vlasech.
Soucasné se pro lepSi a déle trvajici efekt

dé zpevnit i hluboka vazivové svalova tkan
na tvari. Tomuto zékroku se fika SMASS lif-
ting. AZ tfihodinové operace je samozfejmé
naro€néjsi i na rekonvalescenci a doporucuje
se dvoudenni hospitalizace, Setfeni obliCejo-
vého svalstva a teprve po mésici plny navrat
do béZného Zivota.

Facelift po (operatér MUDr. Roman Kufa)

MINI VERZE FACELIFTU

V poslednich letech je velmi atraktivni
metoda MINIFACELIFTU, ktera se da provést
uZ jen pfi malém poklesu kiZe. Jedna se

o postup shodny s klasickym faceliftem,
ovSem rozsah uvolnéni kliZe je mensi, kratsi
je ijizva kolem boltce a provadi se bud jen

v obliCeji, nebo na krku. BohuZel soucasné
obé lokality neobsahne. Zakrok je méné na-
roCny zejména pro klienta. Operacni doba se
zkracuje o tfetinu a rekonvalescence dokonce
o polovinu. Jen je tfeba prijit v€as a necekat,
az bude pozdé a zbude ,velka“ operace.

NEJMLADSI

N~

A NEJNOVEJSI

CO JE APTOS

,Presné v duchu soucasného trendu v plastic-
ké chirurgii, ktery tkvi v minimalizaci zdtéZe



DENTAL ALLIANCE

DENTAL OFFICE H33

Klinika Dental Office H33 je nové oteviené
centrum vynikajici preventivni, zachovné
i estetické stomatologie.

Svym pacientm poskytuje zubni péci
spliujici mezinarodni standardy.
Do komplexni nabidky patfi:

« ZACHOVNA STOMATOLOGIE
» DENTALNI HYGIENA

» BELENI ZUBU

« DETSKA STOMATOLOGIE

« PROTETIKA

» ZUBNIi IMPLANTATY

-« PARODONTOLOGIE

- ORTODONCIE
 STOMATOCHIRURGIE

Dental Office H33 mé vyhodnou polohou

v blizkosti Office Parku, obchodniho centra
se snadnym parkovanim a dojezdem méstské
hromadné dopravy.

.Nové vznikly tym zubafd, zubnich
hygienistek a asistentek je pFipraven
poskytnout vam pé&i na nejvyssi mozné
drovni, abyste od nas odchézeli vidy
spokojeni.”

www.dental-office.cz

pro organismus i omezeni v béZném Zivoté, se
provddi neinvazivni soft-lifting obliceje a oboci
zvany APTOS,“ tik4 dal$i muZ z tymu Perfect
Clinic, MUDr. Jir{ Ferra, a vysvétluje, v Cem

je dleva: ,Pro klienta to znamend vyhnuti se
narkdze, co nejmensi zdsah do organismu, co
nejkratsi dobu hojeni a rychly ndvrat k béZnym
¢innostem a do prdce.“

PRO KOHO JE APTOS VHODNY?

Je to ambulantni metoda liftingu obliceje

a Cela u pacientek, kde jeSté neni indikace
ke klasickému faceliftingu. ,To znamend, Ze
previsy kiiZe nejsou jesté takové, aby bylo treba
je rezat, ale staci je zpevnit. Mnohokrdt se tak
vyresi problém u Zen s povadlou kuzi v obliceji,
které jsou pomérné Stihlé a nemaji Zddné extra
previsy. Castokrdt mne navstivi pacient s tim,
Ze potiebuje operaci vicek. Nakonec zjistime,
Ze pricinou neni kiiZe vicek, ale tlak pokleslé-
ho oboci,“ uvadi Casty pocatecni omyl klientt
plasticky chirurg a shrnuje efekt metody:
,Slouzi ke zdviZeni oboCi pFi jeho pocinajicim
poklesu, ke zpevnéni partii tvdri, vyrovndni
nasolabidlnich ryh a vytaZeni svald povolené
ktZe okolo dolni celisti.“ ProtoZe indikace je
dana predevsim kvalitou kliZe a uZ mnohem
méné vékem, doporucuje MUDr. Ferra APTOS
bez obav i u mladsich klientd.

KUZE NA NITicH

Zé&krok spociva v zaveden{ vstiebatelnych
»Zubatych“ vldken do podkoZi, na ktera se
povoleny koZni kryt zavési a vypne. Ozubena
vldkna jsou vlastné nité, které se do roka zce-
la vstirebaji. NeZ se tak stane, neni tieba oba-
vat se viditelnosti vldken pod kazZi. Okoli je
neregistruje a klientky uvadi jen subjektivni
pocit jakéhosi napéti v oblic¢eji. Vldkna jsou
po vstiebani nahrazena vlastnim kolagennim
vazivem. APTOS se provadi jen v lokalni
anestezii, nezanechavd jizvy a po zdkroku

se objevuji jen minimdlni stopy v podobé
modfinek a kratkodobych otokd. Vyhlazeni

a vypnuti pokozky obli¢eje timto zptliso-

bem vydrzZi asi pét let, ale da se opakovat.

Nicméné podle doktora Ferry byva v piipadé

ke klasickému faceliftingu.

MIDFACE LIFT

KDYZ KLASIKA NESTACT

JenZe nékteré projevy starnuti oblicCeje
nejsou dostatec¢né resitelné klasickymi chi-
rurgickymi postupy, jako jsou tfeba operace
vicek. MUDr. Zdenék Pros z Perfect Clinic, ale
flintu do Zita nehazi: ,Byly vyvinuty dopliikové
procedury, které estetické vysledky vyrazné vylep-
Si. Pri operaci hornich vicek je mozné napriklad
zvednout zevni ¢dst pokleslého oboci pomoci
vnitrniho zdvésu, nebo zmirnit véjirky vrasek
kolem oc{ odstranénim cdsti kruhového ocniho
svalu a jeho nahrazenim viastni tukovou tkdni.

V neposledni fadé miizeme protétim dvou malych
mimickych svalt trvale odstranit tzv. mracici
vrdsky mezi obocim.” Velkou vyhodou je, Ze
vSechny tyto vylepSujici vykony lze provést
béhem klasické operace hornich vicek, a do-
konce ve stejném fezu.

CO JE MIDFACE

Operace dolnich vicek skyta podle Prose
dal$i moZnosti, jak feSit projevy starnuti
tentokrat ve stfedni Casti obliceje (midface):
,Resit se tak dd nejen “napuchlost” ¢i “nabeh-
lost” dolnich vicek nebo vrdsky na jejich kiiZi,
ale rozsirenym postupem, tzv. midface liftem,
muZeme vyhladit prechod vicka na tvdr, zved-
nout pokleslé tkdné pod licni kosti a zejména
odstranit “napuchlost” typicky sedici na licni
kosti.“ Ani u této kombinované operace neni
nutno nijak roz§ifovat operacni fez.

X
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Foto: archiv Darphin

Zéakaznice kosmetickych salont Darphin maji
moZnost vyuZit diagnostiku pfistrojem

SKIN SCANNER, ktery pomoci specialnich
paprskl X-1 zachycuje stav pleti od nejsvrch-
néjsi vrstvy az po vrstvu nejspodnéjsi - Ska-
ru. Chytry pristroj nas prokoukne a odhali
pripadné dermatologické problémy mnohdy
jesté driv, neZ nas zacnou trapit. Objevi se
tak dehydratace pleti, suché, citlivé ¢i proble-
matické zony, akné, vrasky nebo nadmérna
pigmentace.

Pristroj diky své schopnosti zobrazit hloubko-
vy stav pokoZky funguje ¢asto jako prevence.
Déva ndm hlaseni o ohroZeni vcas a poucime-li
se z jeho reportu, vyvarujeme se tak pozdéjsich
vad na krase. Kdo by nechtél znic¢it problém
diive, nez ho spatfi okoli? Kromé toho se také
spravnym vyhodnocenim udajt dobereme k od-
borné prognéze budouciho vyvoje pleti. Tedy
podruhé: kdo by nechtél védét, jak bude jeho
plet vypadat za par let? Minimdlné tak ziskate
na smifeni se se skutecnosti dost ¢asu.

Dal3i zajimavosti SKIN SCANNERU je to, Ze
sledovani stavu pleti se ucastni kosmeticka
i klientka, ktera sama na vlastni o¢i vidi, pred

¢im ji bystrozraky pfistroj varuje. Jednotlivé
dermatologické problémy se zobrazuji v odlis-
nych barvéch, a jsou tak jednoduSe identifi-
kovatelné. I nezlomny optimista by se mozZna
divil, co vSechno jeho oblic¢ej skryva. Za to
zjiSténi a plan, jak zatocit s hrozbou, téch par
minut stoji. Navic, kdyZ vite, Ze s pfistrojem
SKIN SCANNER je mozné spravné diagnos-
tikovat i pokud jste, ddmy, naliCené. Staci si
odskocit z prace €i z pracovni schizky.

V salonech Darphin mate ted moZnost vyuZit
tzv. animaci, pti které vam profesiondlni kos-
meticka provede tuto diagnostiku a s indivi-

dudlni presnosti doporuci vhodné kosmetické
pripravky pro domdci pouZiti ¢i salonnf péci.

Pletova diagnostika p¥istrojem SKIN SCAN-
NER tak dokonale navazuje na kosmeticky
program Laboratofi Darphin, které se jiz vice
50 let zabyvaji rostlinnou péci o pokoZzku
celého téla. Tento individudlni pristup je nej-
komplexnéjsim, nejuc¢innéj$im a stoprocentné
pfirodnim programem v péci o oblicej a télo.
Kosmetika Darphin v sobé spojuje i¢inky
fytobiologie, aromaterapie a fytoterapie.



Dékujeme za moznost foceni v prostoru hotelu Mamaison Suite Hotel Pachtuv Palace ***** www.mamaison.com



Pomaham lidem
K osobni spokojenosti

Text: Pepina, Foto: Jerry Efeb

Jiti Ferra je sice novackem v tymu Perfect Clinic, ale na ptdé
plastické chirurgie uz je davno doma. Jeho jméno znaji klienti nejen
v Cechach, ale i v sousednim Némecku, kde par let pracoval. Jak
sam rika, zodpovédna prace plastického chirurga je predevsim

o kontaktu s lidmi, a tak si od vSeho ruchu rad odpocine venku

v prirodé. Miluje namorni jachting a véri, Ze najde-li Clovék tu
spravnou taktiku, dopluje, kam chce!

Védét, co chceme, je v mladi Casto oriSek.

MEél jste jasno uz pfi studiu, ¢im chcete byt?
Céstecné. Védsl jsem, Ze se chci vénovat
chirurgii a od 4. ro¢niku jsem ,fiSkusoval*

na détské chirurgii v nemocnici Na Bulovce.
Pak jsem tii roky délal détskou chirurgii se za-
méfenim na traumatologii. Muj dalsi profesni
vyvoj byl ¢astecné dilem ndhody. Vlastné

diky pratelstvi s docentem Nejedlym, které
vzniklo na horském kole, jsem ptic¢ichl nejprve
k rekonstrukéni mikrochirurgii na klinice
plastické chirurgie. A odtud je uZ jen kousek

k chirurgii estetické.

Cim vas tenhle obor zlakal?

Plasticka chirurgie je specificka tim, ze
vytvari néco nového, resp. rekonstruuje stav,
co nejbliz8i stavu ptvodnimu. Je filozoficky
velmi blizka traumatologii. Vracime do ,,pt-
vodniho“ stavu néco, co se z divodd Grazu,
starnuti, fyziologickych zmén zménilo a pa-
cient je se souCasnym stavem nespokojeny.

Pocit zdravi jako takovy je pfece definovan
nejen spravnymi laboratornimi hodnotami

¢i RTG snimky, ale hlavné vnitfnim pocitem
spokojenosti se sebou samym, s kvalitou
vlastniho Zivota. A ja mohu pomoci k takové-
mu zkvalitnéni.

Pracoval jste jako chirurg. Neni vam lito, Ze
jste ,kralovskou“ disciplinu mediciny opustil?
Ale j& ji neopustil. Pofad jsem chirurg. Jen

se specializaci, kterd moZna nezachranuje
primo Zivoty, ale zkvalitfiuje lidem jejich
prozivani.

Plastickd chirurgie se zda byt zavidénihod-
nym oborem. Alespon je tak nékdy nahliZena
verejnosti, mozna i kvali vydélkim?
Zé&vidénihodna je kazd4 préce, kterou délate
proto, Ze vas bavi. Myslim, Ze spokojenost neni
z4visla prioritné na mnoZstvi penéz, které vy-
délate, ale praveé na pocitu, Ze mé to bavi a ma
to smysl. Kazdy den, kdyZ vstavam, se té€Sim,
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co nového mé ceka. A jestli ndm nékdo zavidi,
at si to zkusi. Tfeba ptijde na to, Ze dopracovat
se na uroven, kdy jsou vydélky ,nadpriameér-
né“, je dlouhd a velmi obtiZna cesta.

Jaké myty podle vés vlastné tento obor opiadaji?
V dobé internetu, velkého mnozZstvi ,odbornych*
Casopist a vSeobecné ohromného ptistupu k in-
formacim i dezinformacim se Casto setkdvdm

s tim, Ze jsou prani klientl naprosto neredlna.
Casto pfichazi k plastickému chirurgovi proto,
7e operuje bez jizev. Jsme chirurgové, operujeme
nozem a zanechavame po sob€ jizvy. [ kdyZ diky
Setrné a jemné technice, znalosti koZnich linii

a procesu hojeni se je snazime ukryt tak, aby
byly co nejméné napadné.

Jste novou posilou Perfect Clinic. Co vas pri
mélo vstoupit do tohoto tymu?

S Romanem Kufou jsme spole¢né zacinali

na Klinice plastické chirurgie na Kralovskych
Vinohradech, abychom se pak rozprchli
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po svéts a po Cechdch a sbirali zkugenosti.
KdyZ mé po letech oslovil s nabidkou, vzpo-
mnél jsem si na nase zacatky, kdy jsme Casto
snili 0 moZnosti pracovat soukromé v dobrém
tymu. A ten tym se tu dnes skutec¢né podaftilo
vytvofit. Je to néco unikatniho a pro mne tak
trochu paradox. KdyZ jsem totiZ na kliniku
na Vinohradech kdysi nastupoval, stfidal jsem
Zdenka Prose, ktery tenkrat odchéazel do pri-
vatu a radil jsem se s nim, aniZ bychom se ale
néjak zvlast znali, zda mam piejit z chirurgie
hrudni na chirurgii plastickou. To se nakonec
stalo, piSe se rok 2011 a my se setkavame
znovu. Vtip je v tom, Ze nds nedal dohromady
7adny manager, my jsme se takhle nasli. Jsme
tu, protoZe chceme pracovat spolu a spole¢né
néco vytvorit.

V Némecku Casto prichédzi klient s problémem
a chce od plastického chirurga poradit, co 1ze
udélat. Probiraji se rizné moZnosti feSeni,

co je mozné, co ne. V Cechdch se €asto stane,

Ze klient ptijde rovnou s predstavou operace,
kterou si vybral, a je pak velmi obtiZné nazor
vyvrétit. Byl bych rad, abychom byli pro kli-
entky vice poradci v feSeni problémt.

Urcité jemn4d, femeslna zrucnost, pfedsta-
vivost, znalost problematiky a predevSim
vyoperovanost. Témé¥ vSichni jsme piivodem
mikrochirurgové, pracovali jsme pod mikro-
skopem a jemny a Setrny pristup ke tkanim
mame vypéstovany jiz dlouhd 1éta. A s témi
1éty prisla i ta tolik potfebnd zkuSenost, co je
nejlepsi feSeni problému.

Co je dokonalost? To, co najdete v médnich
Casopisech? Ne. VZdy se na zaCatku konzultace
ptam: ,Co vds trdpi, s ¢im vam mohu pomoct?*“
To, co jednoho Clovéka trapi, ptijde jinému
nedtleZité, nebo tfeba i atraktivni. Nejsme

tu od toho, abychom fikali, jak méa ¢lovék
vypadat. Jsme tu od toho, abychom pomohli

ke spokojenosti se sebou samym.

Samoziejmeé si zachovavam svéa esteticka
méfitka, kterd jsou pro mé neprekrocitelna.
Kazdy vnasime do této prace svou vlastni
prredstavu. A proto je velmi dlleZité jakési
»souznéni“ klienta a plastického chirurga.
KdyZ citim, Ze pacient po mné poZaduje néco,
co je za mou estetickou hranici, nebo kdyz je
jeho predstava o vysledku nereédlnd, klidné
pacienta odmitnu. Ale nefikam, Ze m@j nazor
je jediny mozZny.

Je pravda, Ze kaZzda spokojend a sebevédoma
Zena je krasna.

Muzi ptibyva, ale nenfi to asi tim, Ze by
prichazeli plastice na chut. Spise se plasticka
chirurgie trochu odtabuizovala. A uZ neni pro
muZze nepiijatelné podstoupit plastiku vicek,

face-lift nebo liposukci. Na spolecenském Zeb-
ricku je absolvovana operace nijak nesniZuje
a mlad$im vzhledem a vnitini spokojenosti
naopak na Zebficku body ziskavaji.

Novinkami v plastické chirurgii jsou miniin-
vazivni zadkroky, jako je naptiklad Aptos Soft-
lifting, vyplné vlastnim tukem, endoskopické
operace. SnaZime se je s kolegy zavadét a do-
mnivame se, Ze to je ta spravna cesta. Nejsou
urceny pro kazdého. Ve svété, kde je plasticka
chirurgie vnimana jako néco bézZného, jsou jis-
té provadény Castéji. Ale ta doba pfijde i k nam
a my chceme byt pfipraveni.

Plasticka chirurgie se stejné jako vSechny
obory vyviji a kazdou chvili se objevi néco

v zavadéni experimentt, na druhou stranu
mame moZnost pockat, jaké budou dlouhodobé
vysledky a potom si vybrat to nejlepsi.
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Text: MUDr. Roman Kufa, Pepina

Ptate-li se, co z obliceje predevSim utvari jeho rysy,
pak sem patri urcité nos a brada. Bradovy vybézek
velmi vyznamné ovliviiuje profil oblic¢eje a v pripade,
7e je brada méné ¢i naopak vice vyvinuta, ptisobi
esteticky rusSivé. Zména vzhledu pomoci plastické
operace je natolik markantni, Ze se jeji prospéch
odrazi velkou mérou i v oblasti psychické.

»,Za normu se povazuje stav, kdy koren nosu, upon horniho rtu a brado-
vy vybéZek tvoii jednu linii,“ vysvétluje MUDr. Roman Kufa z Perfect
Clinic a dodava: ,Odchylky se daji resit operacné a patri do vykonu
plastické chirurgie jiZ néjaky cas. Co miZeme ale povazZovat za novinku,
je doplnék standardniho postupu - zvétSeni brady bez implantdtu, jen
posunem vlastni kosti.“

Tato metoda je podle chirurga mnohem ohleduplnéjsi k pacientovi, protozZe
eliminuje mozZné komplikace spojené s ptijetim ciziho materidlu, jako je
tomu v pfipadé silikonovych vyplni pouZivanych pfi béZném operacnim
postupu. Tato novd metoda vyuZiva jen posunu vlastni kosti. VybéZek bra-
dy se vysune smérem dopfedu a fixuje titanovymi dlaZkami. Rez, kudy se
operatér dostane ke kosti, se vede v dutiné ustni a tam je také skryta jizva.

,V oblicejové cdsti jsou zdkroky vétsinou méne bolestivé neZ v ostatnich par-
titich,“ uklidiiuje Kufa, ale zaroven priznava jisty nekomfort pro pacienta
po operaci: ,Otok pretrvdvd jesté asi dva tydny a pomérné citelné omezeni se
tykd stravy. Po dobu jesté asi dvou aZ tii mésict se klient musi chrdnit pred
nebezpecim primého ndrazu. Operace brady nemd tedy tplné krdtké hojent, LIPOELASTIC as.
ale vysledek stoji za to.“ Francouzska 171/28, 120 00 Praha 2

X T +420 272 783 845, info@lipoelastic.com

www.lipoelastic.com
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Text: Roman Kufa, Pepina

V zemich JiZni Ameriky, kolébce plastické
chirurgie, patii modelace zadecku k nejZzada-
néjsSim operacim spolu se zvétSenim prsou.
U nas je tato operace zatim v plenkach,

ale Perfect Clinic uz ji jako jedna z madla
klinik plastické chirurgie ma ve své nabidce
a vedouci l1ékat MUDr. Roman Kufa s ni méa
velmi dobré zkuSenosti: ,Udélat libivy kulaty
zadecek je skutecné mozné. Slouzi k tomu
implantacni metoda podobné jako u augmen-
tace prsou. Pouzivaji se stejné silikonové im-
plantdty, jen jinak tvarované, aby se docililo
pozZadovaného vzhledu.“

HyZdé je samoziejmé mozné tvarovat i zndmou
metodou liposukce, ale to jen v pfipadé, Ze jde
o pfebytek tuku. Touto metodou 1ze jen tvaro-
vat a ubirat, nikoliv zvétSovat. Naopak zvyraz-
néni siluety a dodani objemu plochym ptilkam

resSi pravé modelace pomoci vyplné. A tou je
bud vlastni tuk, anebo nejnovéji implantat.
Zatimco u implantatu jde o trvaly efekt, u tuku
se zakrok musi nékolikrat opakovat, protoze
prenesené tukové buiiky maji tendenci se
vstfebat.

Omezeni této metody je i v tom, Ze dostatek
tuku musi byt kde vzit. Bez jeho zésob to
neptjde. Ty mohou byt na zevnich stehnech,
bocich nebo bfise, ale u $tihlych osob, které
maji k plochému zadecku tendenci, to miize
byt problém. PouZzivéa se metoda tumescentni
liposukce a pro vétsi komfort a Setrnost odsa-

vani slouzi novinka — pf¥istroj Body Jet. Tahle
Setrna cesta muZe za to, Ze otoky i pooperacni
modfiny jsou minimalni a rekonvalescence
tim padem velmi kratka.

Soucasné béhem jedné operace se odebrany
tuk ihned na opera¢nim sdle zpracuje ve ste-
rilnim separétoru, oddéli se zdravé, Zivota-
schopné tukové burtiky od bunék poskozenych
a takto pripraveny tuk je mozZné prenést

do zadecku. K tomu staci pouze drobné vpichy
kanyly, které nezanechdvaji stopy a tim padem
nehrozi Zadné jizvy.

KdyZ uz se tuk pfid4, neznamend to ale, Ze je
vyhréano. Pfi prvni aplikaci se uvadi jeho ztra-
ta asi 25% v kratké dobé a dalSich zhruba 20 %
Casem. Proto se asi po roce operace opakuje

a nékdy je zapotiebi i tfetiho zdkroku. U vlast-



niho tuku hrozi i to, Ze pokud by se aplikoval
prevazné do Casti zadeCku, na které se sedi,
dojde k rychlej§imu ubytku. Proto se pouZziva
jen k dotvarovani mensich ploch a idedlné

do horni poloviny hyZzdi.

Pravé pro tato omezeni u tuku je metoda
implantatu z pohledu MUDr. Kufy efektiv-
néjsi. ,Md trvaly efekt, neni treba opakovdni
operaci, lze modelovat zadecek lépe co se
zvétSeni, plnosti a kulatosti tyce. Vybird se

z vice typt a velikosti implantdtu. Operace
je krdtkd a rychld, za hodinku je vysledek
na svéte. Pacient odchdzi za den ¢i dva domii
a omezeni v pohybu bezprostredné po zdkro-
ku i ndsledné v Zivoté Zddnd nemd,“ vyjme-
novava Kufa pozitiva a dodava, Ze implantat
dokaZe v néjaké mife vyfesit i povolenou
kidZi pod zadkem. Vypnutim kdZe v horni
Casti vétSim implantatem dojde totiZ ¢astecné
ik jejimu vypnuti niZe. Asi jako kdyZ si pod
vytahany svetr str¢ite nafukovaci mi¢. Malé
mnozstvi tuku, podobné jako tenisdk, by to
nezvladly.

Silikonovy implantat znamena sice cizi material
pro organismus, ale vysledek je velmi efektni.
Roman Kufa zdtraziuje v souvislosti s kyZe-
nym efektem dtlezitost dodrZeni spravného
postupu a zaroven vhodné indikace: ,Vhodny
kandiddt je pacient s oplostélymi hyzdemi, kde
je ale kiiZe je pevnd. U hodné povolené a po-
vislé kiize nemusime vzdy dosdhnout zvednuti

a sprdvného vyklenuti hyzdi,“ varuje plasticky
chirurg a vysvétluje: , VloZenim implantdtu zis-
kdme lepsi projekci hyzdi a kulatost. To, jak moc
se zvedne povolend kiiZe, zdlezi prdvé na mire
jejtho poklesu a soucasné na velikosti implan-
tdtu.“ Na vybeér jsou rizné velikosti a tvary
implantatd a pti jejich volbé rozhoduji prani
pacienta - jeho predstava o vysledném tvaru

a anatomické poméry v kvalité kiZe a hyZdo-
vém svalu, jejichZ posouzeni je na operatérovi.

Implantat se vklada z fezu mezi hyZdémi,
takZe vysledna jizvicka je skryta mezi nimi
a Casem ztraci na viditelnosti. ,Implantdt
pak umistujeme do vytvoieného prostoru pod
hyzdovy sval, ktery ho fixuje proti posunu,*
fik4 Kufa. Hodné tady zaleZi na sprdvném
odhadu operatéra, protoZze staci udélat si

0 néco Vétsi prostor, nez je implantat, a mize
dojit ke zméné jeho polohy a nésledné tvaru
hyZzdé. Sezenim ale nic takového nehrozi.
,<Implantdt se vklddd tak, aby nebyl v misté

s nejvetsim tlakem. Ddvd se zkrdtka vyse, tak-
Ze dotycny si primo na ném nesedi,“ uzavira
plasticky chirurg.

U tuku, stejné jako u implantatu, neni divod
k obavam z vétsi bolestivosti. Po augmenta-
ci implantatem citi ¢lovék druhy den spiSe
pnuti nez ostrou bolest. Po dobu asi deseti
dnt po obou zakrocich se nedoporucuje leZet
na zadech a spi se prosté na briSe. Tuk je
material télu vlastni, takZe ho citit nemu-
Zete, ale ani silikonovy implantat, vloZeny
pod sval, neni o nic hGf subjektivné vniméan
a jeho okraje jen tak nikdo nenahmata. Co se
tycCe pozndni na dotek, pak u tuku jde o mék-
kou vlastni tkan a u implantatu se da dojem
pti pohmatu ptirovnat k vysportovanému
pevnému zadecku.

15



16

N

T~

A

Sladkeé sny pri operaci

L Ww rect W% “

Text: Pepina, Foto: archiv Perfect Clinic

Chystate se na plastickou operaci a mate strach? ,Z ¢eho?“

nechapou znami: ,VZdyt bude$ krasnéjs

7w«

i.“ Ano, v to doufate a také

jen malokdy odpovite, Ze z vysledku. Na ten se téSite. Pro¢ vam ale
busi srdce? Narkoza. Nuceny spanek, kdy nevime, co prozivame.

Pro vétSinu zahada.

A pritom na anestezii neni nic zahadné-

ho. Slovy odbornika je celkovd anestezie
farmakologicky navozend ztrata védomi

a smyslového vnimani, kdy monitoruje-

me a udrZujeme zdkladni Zivotn{ funkce

v rozpéti normdalnich hodnot. Diky takovému
spanku, utlumeni vjemd bolesti a relaxace
svalli mtzZe nase télo kdosi cizi rozparat

na kousky a my si toho nevS§imneme. Tedy
dokud se neprobereme. Ale abychom se
probudili do riZova vyspani, to uz véda je.
Nejen zkuSenost je devizou dobrého aneste-
ziologa. Roli hraje predevsim empatie. Neni
nic divného na tom, Ze kdo ndm jak ustele,
tak si lehneme a tak taky vstaneme. Druhy
to on, kdo ma vladu nad nami doCasné v ru-
kach. ,Neovlivnim pocasi za okny a neudéldm
pacienta spokojenéjsiho, nez byl pred operaci,
ale mohl bych spoustu véci pokazit, ta profese
je nesmirné odpovédnd,“ otevira nase velmi
zajimavé povidani zkuSeny l1ékaf Petr Mizner
z Perfect Clinic, anesteziolog s dvacetiletou
praxi, ktery se dvandct let vénoval probouze-
ni a uspavani pacientd pri operacich mozku.

Anestezilog operaci za¢ind a konci. Opera-
tér prijde, az kdyz pacient spi. Vzpominka
na operaci je tedy vasim dilem?

Mym dkolem je zajistit komfort pacienta

na sale, vhodnou premedikaci odstranit pocit
tzkosti a napéti pfed vykonem a zvladnout
klidny Gvod do anestezie v prostfedi operacni-
ho salu. Pak pfevést pacienta co nejlépe pres
vlastni operacni vykon a plynule probudit

do stavu, kdy je schopen odjet na pooperacni
pokoj a nema zadné bolesti.

TakzZe by mél ¢lovék zakrok proZit jakoby nic?
V optimalnim piipadé se pacient divi, Ze jiZ je
po operaci a jede ze salu.

To ale musite pacienta nejprve zbavit vsi oba-
vy a strachd. Jak to dokazete?

Sejdu se s nim uZ na pokoji pied operaci.
Kontakt s pacientem a zptisob vedeni rozhovoru
je nesmirné dileZzity pro vznik davéry mezi
nami. Z mého pohledu to neni jen o konkrétnich
zdravotnich tdajich, ty ostatné mam v 1ékarské
zprave, ale zjistuji také zptisob chovani paci-



enta. Poznavam miru jeho obav, jak projevuje
své emoce, jak vnima toto prostiedi. Zajima
mne tieba i to, zdali pacient pravidelné sportuje
a jaké ma konicky.

A podle toho jaky je, mu vybirate a davkujete
uspavaci koktejl?

Vlastné ano. Druh anestezie volim podle typu
a rozsahu vykonu, podle povahy, kondice

a zdravotniho stavu jedince.

Jaké uspavaci latky pouZzivate? Neni to onen
znamy indidnsky jed?

Vy myslite Sipovy jed-kurare. Indidni ho pou-
Zivali k paralyze svalt lovného zvitete, coZ je
skuteCné princip svalové relaxace pri celkové
anestezii, kdy za pacienta dycha p¥istroj.

Ale my pouZivame nejmodern€jsi preparaty,
jejichZ vyhodou je presné definovany tcinek
a minimum nezZadoucich projevu. Tyto latky
maji rychly néstup ucinku, ale také se snadno
arychle v téle metabolizuji, laicky receno:
hloubka anestezie, stejné jako probuzeni jsou
snadno a rychle fiditelné.

Vite predem, Ze néktery pacient bude hife
snaset anestezii, a dite mu néjakou specialni
dobrotu?

Pouzivame v zésadé stejnd farmaka pro vSech-
ny pacienty, rozdil je v davkovani. Prvnich par
minut pribéhu operace hodné napovi - odhali
se zde, v jaké je pacient zdravotni kondici, do

na sal s dsmévem, také s usmévem odjizdi.

Co kromé vas mze vyrazné ovlivnit snaSeni
celkové narkézy?

Jde o povahu pacienta a jeho naladéni. KdyZ
operaci chce, tési se na ni a po konzultaci
ziska duvéru, pak operace probihaji hladce,
stejné jako rekonvalescence. Naopak obtiZné
je to v situaci, kdy je pacient nerozhodny.
Nemé podporu rodiny nebo ziskal néjakou
$patnou zkuSenost z jiného zatizeni. Je také
dtleZité, aby pacient k vykonu prisel odpoci-
nuty a v dobré fyzické kondici Ne vystreso-
vany a dehydratovany ¢i hladovy. To vSechno
se pak negativné odrazi na pribéhu vykonu
i po operaci. Ale dobry anesteziolog by to mél
predem umét rozpoznat a zmeénit.

MUDr. Petr Mizner

Hraje roli délka anestezie?
U dobfe vedené anestezie neni rozdilu, jestli
trvad 30 minut nebo 3 hodiny.

Existuji sny béhem anestezie?

Pacienti mohou mit a mivaji sny. Opakované
jsem mél pacienty béhem operace na dovolené
s rodinou nebo v baru. Ti se chtéli vratit hned
po probuzeni zpét do snu. Néktef{ pacienti
béhem operace absolvuji rizné pracovni
schilizky, asi dohdnéji resty z prace. Tém se
pak omlouvam, Ze u nas pracovali.

Ale repertoar snd jim nenabidnete, Ze ne?
Umime pacienta uklidnit, dit mu pocit davéry
a bezpeci. Komunikujeme s nim aZ do po-
slednich okamZik{ pied usnutim a pokud se
dostaneme na jednu vlnu, odrazi se to i v jeho
repertoaru snt.

To by se ¢lovék skoro tésil. Je viibec néjaké
riziko?

Z mého pohledu je to neodhaleni nebo podce-
néni zdravotnich rizik. Jako tfeba nepfesna
predpovéd pocasi v letectvi.

Jak mu predchdzet?
Zarukou je zkuSeny kolektiv, standardni postu-
py, informovanost, komunikace a zkuSenost.
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Vida. Nic sloZitého. Tak proc se lidé tolik boji?
Je to prirozené. Je normdlni bét se, Fikdm
svym pacienttim. Jdete do nezndmého. Je to
stejné, jako kdyZ jedete poprvé do neznamého
mista, letite prvné letadlem, jdete do nového
kolektivu. Mym tkolem je ale dat vam pocit
daveéry a bezpeci. A kdyZ se po operaci klienti
s tlevou divi, pro¢ jim minule bylo tak $patné,
tak jim Zertem odpoviddm: nevim, tehdy jsem
u toho nebyl.

X

TYPY ANESTEZIE

CELKOVA ANESTEZIE

Pacient hluboce spi, nevnima své okoli,
nevnima bolest, ma relaxované svalstvo
téla, a proto za néj dychd anesteziologicky
pristroj.

ANALGOSEDACE

Vyuziva sedativa, anestetika za ticelem
zklidnéni a ztlumeni stavu védomi

a analgetika, latky tlumici vnimani boles-
ti. Pacienti pri operaci pospavaji, spontan-
né dychaji, jsou oslovitelni a probuditelni.
Zotaveni je velmi rychlé, pacient po né-
kolika hodinach mtiZe odejit dom. Hodi
se k mensim opera¢nim vykonim, kdy

u pacienta odstrani izkost z operacniho
prostiedi, strach z bolesti a usnadni chi-
rurgovi vlastni operovani u zklidnéného
pacienta, ktery nevnima bolest.
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Text: MUDr. Roman Kufa, Pepina, Foto: Balada, archiv PC

Na trhu je v dne$ni dobé rada firem, nabizeji-
cich celou §kalu prsnich implantat, které maji
mnoho tvart, velikosti a jsou z rtiznych mate-
rialt. Ptate se, jak se ma Zena rozhodnout pro
ten spravny? ,V tom je ta potiz,“ ¥ika vedouci
1ékart Perfect Clinic, Roman Kufa: ,Ona se sama
rozhodnout nemiiZe. Nemd dostatek informaci

a zkuSenosti, aby védéla, ktery implantdt by byl
pro ni ten nejlepsi, a pfitom byla spokojend s vy-
sledkem. To ale neznamend, Ze pri konzultaci,
kdy se o vybéru implantdtu rozhoduje, nebereme
ohled na pacientovo prdni. Potfebujeme zndt,
zda touzi po vétsich ¢i menSich prsou, a hlavné,
zda-li prsa maji vypadat co nejpfirozenéji a tim
pddem nendpadnéji, nebo jde Zené naopak

o vyraznéjsi dekolt.“ K tomu ale musi 1ékar
zohlednit dal$i faktory: zdleZi na anatomickych
pomérech prsu, hrudniku pacienta, tloustce
tukové vrstvy v podkoZi a na celkové postaveé

a vySce pacienta. VSechna tato kritéria se mu-

seji brat v avahu. Vybér vhodného implantatu
a estetické citéni chirurga predevsim rozhoduji
o vysledku operovaného prsu.

Podle Kufy se v naprosté vétsiné pouzivaji
implantaty plnéné silikonovym gelem, které
se ukazaly jako zatim nejlepSi material pro
vyrobu prsnich implantata: ,/sou na pohmat
mékké a drzi tvar. Silikonové pouzdro, které
obaluje gel, je odolné proti tlaku a zaznamendno
je jen malé procento vyskytu alergickych reakci.
PrestoZe prsni implantdty nabiz{ vice firem, je
duleZité vybirat takové, které jsou osvédcené,
dlouhodobé vyzkousSené a jsou schvdlené k po-
uzivdani v CR. V Perfect Clinic mdme vybornou
zkuSenost napriklad se znackou Natrelle (dfive
McGhan).“
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ZkuSebni implantdt (tzv. sizer) znacky Natrelle pro zpresnéni vysledné velikosti pravého implantdtu

TYPY A VELIKOSTI
IMPLANTATU

Ve velikostech je velky vybér, a je tak moZné
vyhovét témér kazdému pacientovu prani.

uZ je to podle néj s volbou typu: ,V zdsadé

miiZzeme implantdty rozdélit podle tvaru na ku-

laté a anatomické (tvaru kapky). Implantdty
kulaté i anatomické jsou vyrdbény jeSté v riz-
nych projekcich, to znamend v ruzné tloustce.
Zdkladni projekce jsou nizkd, stredni, vysokd
a extra vysokd. JenZe aby to nebylo tak jedno-
duché, k tomuto zdkladnimu rozdéleni existuji
jesté dalsi typy projekce, které se pouZivaji pro
dokonalejsi tvarovdni prsi.“

JAK TO VYPADA V PRAXI

,Casto se Zeny myli, kdyzZ si pieji anatomicky
implantdt v domnéni, Ze bude vypadat nejpriro-
zenéji,“ uvadi zkuSenost plasticky chirurg.
Rovnitko mezi pfirozenosti a ,kapkou“ nelze
poloZit vZdy. Rovnice funguje zejména tehdy,
maé-li pacientka malou prsni Zlazu, Stihlou
postavu a prsa nejsou povisla. ,Pokud ale
takovd pacientka touZi po plnéjsim dekoltu,
kapkovity tvar jeji predstavu idediné nesplni a je
lepsi vioZit kulaty implantdt. Plnost dekoltu je
pak mozné ménit jesté podle projekce implantd-

tu. Kulaty nizky implantdt vytvaruje prs s méné
vyraznym dekoltem, kulaty vysoky implantdt
vytvaruje plny dekolt,“ vysvétluje Kufa.

V ¢em bohuzel Zeny také chybuji, je tvaha

o vhodnosti uloZeni pod ¢i nad sval. Ani
tady nezaleZ{ tolik na vili pacientky, jako
na anatomické dispozici. ,Pokud md dotycnd
Zena mdlo podkozniho tuku, pak je vhodné
umistit anatomicky implantdt pod prsni sval tak,
aby jeho horni ¢dst byla prikrytd svalem a horni
okraj nebyl hmatny. U kulatého implantdtu je to
obdobné a zohledriuje se i Sire hrudniku. U ma-
jitelky Sirokého hrudniku se silnou podkozni
vrstvou a pevnou kiiZi by byl implantdt umisteny
pod prsnim svalem plochy a nevyrazny,“ uvadi
véci na pravou miru chirurg.

Jesté tézsi je vybér implantatu u povislejsich
prst. Jde-1i jen o mirny pokles, je moZné vhod-
nym implantatem prsy vyplnit a zvednout, aniz
by se muselo pfistoupit sou¢asné k modelaci.
Tady se podle Romana Kufy osvédcil anatomic-
ky implantat, ktery vice vyplni dolni ¢ast prsu,
anebo kulaty implantét s vysokym profilem.
Samoziejmé velikost implantatu je limitovana,
protoZe prs se nesmi zatiZit natolik, aby znovu
padal smérem dolti.

Inu nenf nad to, poradit se s plastickym
chirurgem.

19

A
by

Augmentace pred a po (operatér MUDr. Roman Kufa)
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Dole ubrat, nahore pridat

Text: MUDr. Zdenék Pros, Pepina

Metoda autotransplantace tuku ma dvé podoby. Existuje velmi draha
varianta, ktera vyuziva kmenové bunky jako pojistku trvanlivosti
vysledku a cena dosahuje hranice ¢tvrt milionu. Své misto si ale
rychle nasla i metoda pétkrat levnéjsi a tou je prenos Cistého tuku
do prsou. I kdyZ se k ni néktefi plastiCti chirurgové stale jeSté stavéji

opatrné, neni divod k obavam.

Metoda se velmi rychle vyviji a nejprogresiv-
néjsi se zda byt BEAULI (BErlin AUtologus LIpo-
transfer), kterd vyuZiva velmi Setrného odbéru
tukové tkané pomoci specidlni trysky Body Jet.
,Dlouhodobé vysledky jsme méli moznost vidét
na loriském Mezindrodnim kongresu v Berliné.
Prsa jsou velmi prirozend, mékkd, pohyblivd

a efekt je srovnatelny s metodou pouZzivajici tuk
obohaceny kmenovymi burikami,“ vyvraci pochy-
by MUDr. Zdenék Pros.

,Vlastni tuk urcité nemuze plné nahradit kralu-
jici silikonové implantdty, protoZe jeho pouZiti je
v mnoha smérech limitovdno,“ shoduji se 1ékari
z Perfect Clinic. Metoda je vhodna pro klientky,
které nezadaji velké zvétSeni, nebot prsa je
mozné takto zvétSit pouze asi o jednu velikost.
»INejcastéji se tuk pouzivd k doplnéni horni cdsti
prsi, ke zvyraznéni dekoltu. Dalo by se spise
hovorit o jakémsi tvarovdni ¢i formovdni prsou,“
upresiuje Pros a vysvétluje divody: ,Aby mél
preneseny tuk Sanci dobre se vhojit, musi ho byt
pouze omezené mnozstvi. Prenesend tukovd tkdri
must byt obklopena dobre prokrvenou tkdni a rov-

nomérné rozloZena, jinak neziskd cévni zdsobent,
odumfe a télo ji vstrebd.“ Proto jsou nutné vétsi-
nou dva az tii zakroky, nebot pti jednom preZije
a uchyti se podle opatrného soudu doktora Prose
asi 50 % implantovaného tuku. Podle zahra-
ni¢nich zkusenosti je to az 70 %. Dlouhodobé
statistiky vSak zatim nejsou k dispozici.

DalSim omezenim je odbér tuku z mista na téle,
kde je ho dostatek. Lékati z Perfect Clinic pova-
Zuji problém dokonce za nejCastéjsi: ,I kdyz si to
Zeny mnohdy nemysli, nedostatek tukové tkané
diagnostikujeme u vétsiny Stihlych klientek.

Pak je samoziejmé mozné pred operaci pribrat
na vdze,“ nabizi feSeni Zdenék Pros a jesté do-
dava, Ze idedlnim darcovskym mistem je bficho
pro prirozeny vysoky obsah kmenovych bunék.

BODY JET - MODERNI{
TECHNIKA ODBERU TUKU

,0dbér provddime jednou z nejmodernéjsich
liposukcnich technik, Setrnou k télu klienta.

Transplantace vlastniho tuku neni tak
zcela nova metoda. Pouziva se v plastické
chirurgii jiZ 1éta, zejména k vyrovnani
koznich nerovnosti nebo jako vyplnovy
material k vyhlazeni vrasek v obliceji.

Problémem v minulosti bylo rychlé vstie-
bavani preneseného tuku, zpiisobené
nejcastéji nesetrnou technologii odbéru
tukové tkané - liposukci a technicky
obtiZznym zpracovanim odebraného tuku.

Podstata Body Jet spocivd v Setrném vyplavo-
vdni nebo chcete-li vymyvdni tukové tkdné,
kterd je rozvolnéna vodnim paprskem a odsd-
vdna jemnou kanylou. PoSkozeno je pfitom jen
minimum tukovych bunék,“ vypocitava vyhody
MUDr. Pros. Takto zpracovany a vycistény tuk
se pomoci tenkych kanyl rozprostie do prsou.
Nenfi tieba Zadného fezu skalpelem a prsa jsou
tak uSetfena jizev.

Vzhledem k oné Setrnosti pristroje Body Jet
je pravdépodobné rychlé hojeni a vyhodou
je minimalni zatéZ pro organismus, stejné
jako nulové riziko reakce organismu na cizi,
synteticky material.

DVOJI EFEKT FORMOVANI
TELA

Pro mnohé Zeny bude ale nejvétSim ldkadlem
néco jiného. Plasticky chirurg Zdenék Pros
potvrzuje, Ze se touto metodou dosahuje
mnohdy dvojiho efektu formovéani postavy:
odsati v problémovych partiich a soucasné
modelace dekoltu.

Cena za zvétSeni prsou tukem je
v Perfect Clinic 50 000 K¢ a pri kazdém

dal$im opakovani 50 % z ceny.




doplnék stravy

- potlaceni znamek starnuti

- ochrana pfed skodlivymi vlivy volnych radikali
- podpora bunééné obnovy

- znovuobnoveni koZniho napéti

- zlepseni elasticity kize

- zvySeni hydratace pokozky

- obnoveni zdravého a mladistvého vzhledu

SlozZeni:

- nutriéni slozky (kolagen, kyselina hyaluronova, chondroitin sulfat) stimuluji
pfirozené procesy bunécné obnovy

- silnd antioxidac¢ni ¢inidla (PYCNOGENOL®, koenzym Q, ) zabraiiuji dege-
nerativnimu ptsobeni volnych radikalt

K dostani v ordinacich korektivnich dermatologt
a ve vybranych lékarnach.
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A KRASU POKOZKY

= = R, ——,

VISCODERM > |

’

@\'iu }

INTEGRATORE
LIMENTARE A pa;
SE DI
PICNOGENOL £ com\fz(.'mgﬁ%! IDROLIZZATQ,

& 30 softpearls g, 070g
-« .
Vyhradni zastoupeni Vyjrobce:
a distribuce v CR: IBSA FARMACEUTICI ITALIA Srl
IBI, spol. s r.0.% Via Martiri di Cefalonia 2
Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1 26900 Lodi, Italie

www.ibi.cz



w09°s]230yan)qp UMMM [/ oy NS 1910y USISaP anjg ¥ PAY N.01s0.d A JuUdI0f 1SOUZOW DZ WAIMYI(T




ZkousSim vse

na vlastni k

O We

Uzl

Text: Pepina, Foto: Jerry Efeb

Krehkou blondynku fascinovaly na mediciné kupodivu

muZské obory. Coby studentka obdivovala plastickou chirurgii

a neurochirurgii. Nakonec si ale Grétu Wohlovou prece jen ziskala
Zenami okupovana dermatologie, potazmo dermatovenerologie.

,Kiize je v mnoha smerech zrcadlem vnitrniho
stavu organismu, muZe nds casto upozornit

na onemocneni jinych orgdnt a sledovat tyto
souvislosti je velice zajimavé. Ve své pestrosti
tento obor poskytuje i prostor pro korektivni
dermatologii, tedy zdkroky dermatochirurgické,
estetické a laserové,“ popisuje 1ékatka svou
cestu vedouci aZ do renomovaného tymu Lase-
rového centra Andél.

Cim si vas ziskal obor estetické dermatologie?
Tento obor vyZaduje estetické citéni, manualni
zrucnost, tvorivost a predstavivost. Musite
neustale sledovat nové trendy a postupy, neu-
stale se zdokonalovat. Nenechd vas zlenivét

a spadnout do rutiny. Musi vés prosté bavit.

Je to ryze Zensky obor, zd4 se. Proc¢ je tomu tak?
Uz dermatologie a dermatovenerologie jsou
prevazné Zenské obory. Tak je asi pfirozené,
Ze v jejich estetické specializaci najdeme muzt
jesSté méné.

Estetickd dermatologie fesi zdravotni a este-
tické problémy. Ktera ¢ast je vam bliZ§i?

Ja to takhle oddélené nevnimam. Pokud
chcete dobfe esteticky vyfeS§it urcity kozni
Gtvar a neposkodit pfitom pacienta, musite
nutné vnimat i zdravotni souvislosti. Mam-li
naptiklad podezfeni na zhoubny koZni nador,
je pro mne primarni odstranit ho chirurgic-
ky a nasledné histologicky vySettit. Naopak
zbytecné je feSit nezhoubny koZni vyrlstek
Sirokou excizi s naslednou nevzhlednou
jizvou, kdyzZ to jde Setrné odstranit napii-
klad laserem. Zakroky v naSem oboru maji
také své kontraindikace a rizika a zdravotni
hledisko by mélo byt vidy nadfazeno tomu
estetickému.

Co je podstatné pro vykon vasi profese?
Kromé estetického citéni a manudlni zruc-
nosti je nezbytné dobfe se orientovat v tom
nepfeberném mnozstvi metod, které esteticka
dermatologie nabizi, a spravné je indikovat.
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S opatrnosti a respektem k moZnosti neZadou-
cich acinkl a komplikaci zakroku.

Jaky je vas$ nazor na krasu a zkraslovani?
Krasa je bezesporu fenoménem dnesni doby. To,
jak vypadame, ovliviiuje naSe vztahy, praci i se-
bevédomi. Existuje mnoho zptisobt, jak prirodé
pomoci, a neni nic Spatného na tom, jich v ro-
zumné mite vyuZzivat. Je ale dobré si uvédomit,
Ze je to jen kaminek v mozaice a krdsa sama

0 sob€ nam asi §tésti a spokojenost neptinese.
A co je krasné, je navic pojem relativni.

Trend mladosti a relativni dokonalosti je pros-
té fakt. Ma podle vas své hranice?

Samozrejmé i tady plati ono znamé ,vSeho

s mirou“. VSichni chceme zpomalit starnuti,
vypadat mladsi a také se tak citit. Myslim si, Ze
je zcela v porddku prirodé trochu pomoci zlepsit
vzhled tam, kde to 1ze a mame-li ty moZnosti.
Neni ale dobré touze po krase a dokonalosti
podridit cely Zivotni styl.
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Estetickd dermatologie patfi k nejrychleji
se rozvijejicim medicinskym obortm. Pro¢
zrovna ona?

Je to samozfejmé déno tim, Ze vétSina lidi chce
vypadat dobfe, vylepsit svij vzhled, zpomalit ¢i
odstranit projevy starnuti. Zeny a muZi kladou
na svij vzhled vys$si naroky, nez tomu bylo dii-
ve. Tento trend je ale patrny i obecné v pristupu
ke zdravi. Stale vice lidi pfichazi naptiklad na
preventivni vySetfeni pigmentovych névu ¢i
noveé objevenych koznich vyrastka. Zajimaji je
zdravotni rizika. A to je urcité trend pozitivni.

Jaké jsou novinky ve vasi praxi?

Novinek je vZdy mnoho, nékteré se osvédci, jiné
upadnou v zapomnéni. SpiSe bych asi mluvila

o soucasnych stalicich v estetické dermatologii
- témi jsou pravé metody, které zpomaluji stéar-
nuti ¢i fesi jiZ vzniklé vrasky. Jsou to hlavné
neinvazivni laserové rejuvenace, frakéni lasery,
aplikace botulotoxinu a vypliovych materialt.
Mnoho pozornosti je vénovano také formovani
postavy neinvazivni cestou a feSeni projevi
celulitidy.

Lasertim pry patii budoucnost. Cim si to
zaslouzi?

Hlavni vyhodou laserti je cilenost a rychlost
zakroku, Setrnost k okolnim tkanim a mini-
malni riziko komplikaci pfi hojeni. Lasery jsou
pristroje, které selektivné, cilené nici jen urci-
tou strukturu v ktZi, bez poSkozeni okolnich
tkani. V tom je jejich unikétnost. Podle cilové
struktury existuje nékolik typu lasert. Nasli
byste u nas pfistroj zaméreny na odstranovani
pigmentaci a tetovaZi (Q-switched alexandrit),
cévni barvivovy laser, depilacni laser na neza-
douci ochlupeni (alexandritovy depilacni), laser
ablacni erbiovy (odpafujici) na odstranovani
benignich koZnich projevid, smoothbeam - laser
urceny k 1écbé akné a dalsi.

Lasery jsou rychlé, vétSinou bezbolestné,
a kdyz se k nim ptidaji dalsi vaSe atraktiv-
ni sluzby, jako jsou botolutoxinové injekce,
vyplné vrasek a dalsi rejuvenacni procedury,
zda se to slibny potencial pro klienty. Lakaji
sluzby vlastniho pracovisté i vas?
Snazim se vétSinu metod nabizenych nasim
centrem vyzkouSet ,na vlastni kazi“. Jen tak
totiZ lze podat o zakroku pacientovi ucelenou
informaci.

X

KDO JE GRETA WOHLOVA

MUDr. Gréta Wohlova je élenkou Ceské

JEP. Ve své praxi se zaméruje na korektiv-
ni dermatologii - dermatochirurgii, praci

s lasery, provadéni ého peelingu,

aplikaci vypliovych materialti a botuloto-
Xinu, mikropigmentaci.
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Text: Gréta Wohlovd, Pepina, Foto: archiv LC Andél

I kdyZ ma tato metoda mikropigmentace dnes
své nezastupitelné misto mezi chirurgicko-
estetickymi zdkroky a pfi spravném provedeni
vede jisté ke zlepSeni vzhledu, nepovaZzuje ji
doktorka Gréta Wohlovd z LC Andél v Zadném
piipadé za plnou nahradu li¢eni: ,Md pouze
jemné zvyraznit prednosti a potlacit nedostatky.
Zena by i po uplném odliceni méla vypadat

5«

prirozené.

Néco na tom rannim rychlém odchodu z do-
mova piece jen je, ale nedej boZe, Ze se per-
manent nepovede. Estetické komplikace jsou
podle MUDr. Gréty Wohlové nejCastéjSim di-
vodem nespokojenosti klientl , PiiCinou byvd
nevhodné zvoleny tvar ¢i barva pigmentace,
pripadné aplikace do nevhodnych partii,“ shr-
nuje nejCastéjsi priciny dermatolozka, do jejiz
specializace mikropigmentace patfi. Proto by
mél zakrok provadét jen dostatecné vyskoleny
odbornik s odpovidajici znalosti problematiky
a také nezbytnym estetickym citénim a pfi
dodrzovani vSech hygienickych zéasad.

Takovymi odborniky ale nebyvaji tatéri,
nybrz kosmeticky a dermatoloZky. Nejde totiZ
o klasické tetovani. V jeho ptripadé se barev-

né pigmenty vpravuji aZ do hloubky 5 mm
pod ktZi a tam navzdy zlstanou, protozZe
imunitni systém nen{ v této vrstvé schopen
cizi pigment odbourat. Hloubka aplikace je
totiZ tim faktorem, ktery odliSuje permanent
od klasické ,kérky*“. A je zaroven tou hranici,
ktera z permanentu déla metodu s do¢asnym
efektem. I kdyZ fikdme permanentni, vy-
sledek by rozhodné trvaly byt nemél. Podle
doktorky Wohlové se pfi mikropigmentaci
nedostane jehla hloubéji, neZ na rozhrani



pokozky a druhé vrstvy kiaze - Skary, tedy
do hloubky 0,2-0,5 mm. Postupné tady pak
dochézi k odbourdvani pigmentu imunitnim
systémem a k vyblednuti. Zivotnost se da
pocitat na mésice az roky (obvykle 3-5 let).

Gréta Wohlova varuje pred jevy, které by mohly
provedeni znemozZnit: ,V zdsadé by klient mél byt
v dobé provadéni zdkroku zdrdv a v psychické
pohodé. I bandlni chripka miiZe zptsobit kompli-
kace hojeni i vnimdni bolesti béhem provddéni.
KtZe v dobé pigmentace md byt neporuSend

a bez zndmek kozni choroby.“

Pfed vlastnim zékrokem je podle 1ékafky nut-
na pecliva priprava - nalezeni a predmalovani
pozadovaného tvaru pigmentované oblasti

a vybér vhodného pigmentu. Tato faze mze
provedeni. Vzhledem k rtizné mire bolestivosti
zakroku, kterd zavisi na individualni vnima-
vosti, ale také na pigmentované oblasti (zfejmé
nejhar je na tom oblast rtd), je tfeba misto
nejprve znecitlivét. PouZivéa se bud krém, nebo
anestezie v injekci.

Vlastni aplikace pigmentu se provadi pomoci
pristroje, ve kterém vysokou rychlosti rotuje
tenka jehla a pomoci vodice pak do kiiZe stékaji
aplikované barvy. Zékrok se provadi v polosedé
Ci vleZe, ale klient je opakované posazovan, pri-
béh zékroku vidi a ma moZnost ho korigovat.

Bezprostiedné po zakroku si rozhodné nepla-
nujte diileZité spoleCenské udalosti. Vypadat
dobi'e budete aZ za par dnl. KliZe je nejprve
zarudla, mirné otekla (u rtd i znacné otekld)

a pigment se jevi tmavsi. Je smichan jeSté

s krvi a tkanovym mokem a vytvari jemné
stroupky. Teprve po odlouceni téchto stroupkd,
k némuZ zpravidla dochazi b€hem tii aZ Ctyt
dnd, je patrné vysledné zabarveni pigmentu.
Vétsinou dojde k vyblednuti asi na 80 % barevné

intenzity patrné tésné po aplikaci. S ¢asovym
odstupem tydnti aZ mésict po zakroku byva
nutné provedeni jedné i vice korekci. Nenechte
se tim znervéznit, neni to Zadna naprava chyb,
jedna se o doladéni tvaru a barvy.

Zatimco zarudnuti a otok vétSinou mizi béhem
nékolika hodin, stroupky se musi vyloupat.
Rande si proto radéji domluvte aZ tak za Ctyfi
dny. Stejné byste se nemohly damy ani nalicit.
Prvnich 24 hodin se myjte opatrné, aby se oSet-
rené misto nedostalo do kontaktu s vodou. Prijit
na néj smi jen krém s hojivymi a dezinfek¢nimi
slozkami. Cim Cast&ji a hojnéji promazavate,
tim vétsi vyblednuti pigmentu nastane. Pozor
proto na nechténé ucinky v pripadé ¢astého ma-
zani. V zasadé staci nékolik tence aplikovanych
vrstev za den. Dokud se nezbavite stroupkd,
zakazte si slunce, bazén, saunu a prasné
prostiedi. VydrZte ten kratky ptist, protoZe
vysledek vadm za to prece stoji.
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Rucni dermatoskop

Digitalni dermatoskop
odhali nebezpeci

Vi 7/ o v 7/ 77
.. @ WM%MW

Text: Gréta Wohlovd, Pepina, Foto: archiv LC Andél

Rakovina kiiZe - bojite se podezieni jen vyslovit? Neni divu, vidyt jde o je-
den z nejzhoubnéjsich nadord viibec. BohuZel ale neni na misté, aby vas
strach paralyzoval natolik, Ze radéji zavrete oCi pred rizikem a nenechate
si podezrela znaménka vysSetrit. A pritom pri vcasném odhaleni je tenhle
zakerny melanom stoprocentné vylécitelny!

Bude fajn, aZ se budeme vS§ichni do jednoho
starat o to, co se ndm objevi na kdzi. I kdyZ po-
kroky délame velké. Pravda, jeSté pied pdr lety
bylo odstranéni znaménka zaleZitosti vyhrad-
né chirurgického a patti¢né vazného zékroku.
Dnes jde diky lasertim o béZny nékolikasekun-
ticko-dermatologického pracovisté se pomalu

a jisté stava soucasti obycejné prevence.

,PFi laserovém odstrariovdni jakéhokoli koz-
ntho tutvaru Ci vyristku je zdsadni urcit, zda
jde o projev benigni (nezhoubny) ¢i malign{
(zhoubny dtvar),“ vysvétluje podstatu derma-
toloZka Gréta Wohlovd z LC Andél: ,Digitdini
dermatoskop ndm pomdhd zpresnit diagnos-
tiku zejména pigmentovych koznich ttvart.
Tento pristroj vytvori obraz mnohondsobné
zvétseného névu (20-70x), vyhodnocuje jeho
velikost, ohraniceni, pravidelnost tvaru i roz-
loZeni pigmentace. Tyto tudaje analyzuje a urci
miru nebezpecnosti ttvaru.“ Diky velkému
zvétSeni umozZiuje podle 1ékarky hodnotit
specifické rysy daného pigmentového dtvaru

nesrovnatelné presnéji neZ to dokaze oko,
lupa ¢i rucni dermatoskop.

VYHODY DERMATOSKOPU

Nejvétsi zasluhu digitalniho ptistroje vidi
MUDr. Wohlova v tom, Ze dokaze v¢as odhalit
pocinajici melanom, nejzhoubnéjsi koZni
nédor. V€asnym zachycenim je doba, kdy nado-
rové bunky zastavaji pouze v pokoZce. V mo-
menté, kdy tyto buiiky proniknou do kiiZe,

ke krevnim a lymfatickym cévam, mohou
metastazovat a prognéza se zhorsuje. , Proto

Jje nasi snahou zachyceni melanomu v ¢asnych
stadiich, coZ pouhym okem casto neni mozné,*“
neda dopustit na digitalni pristroj Wohlova.

Dalsi velkou vyhodou digitdlniho dermatosko-
pu je archivace dat a mozZnost sledovat pode-
zfeld znaménka v ¢ase. Digitdlni dermatoskop
uloZi obraz znaménka v daném okamZiku a pfi
dalsi navstéve s odstupem nékolika mésict
vyhodnoti jeho rist a zmény.



odstranéni znamének erbiovym laserem

po odstranéni znamének

Zanedbatelné neni ani to, Ze diky mnohona-
sobnému zvétSeni mdzZe lékaf znaCné zpiesnit
diagnézu: ,DokdzZeme urcit, zda jde o pigmen-
tovy névus, melanom, basaliom s pigmentem,
hemangiom (cévni nddorek), seborrh, verruku ci
soldrni lentigo. Pro kaZdy utvar je totiZ vhodny
jiny zptisob odstranéni.“

CO DELAT S PODEZRELYMI
ZNAMENKY?

Utvary podezfelé z malignity je nutné klasicky
skalpelem vyftiznout a histologicky vySetfit.
yJejich odstraniovani lasery by totiz mohlo

vést ke zkresleni obrazu a opozZdéni spravné
diagnozy,“ varuje Gréta Wohlovd a dodava:
,Naproti tomu nezhoubné kozni dtvary miZeme
s uspéchem a s velice dobrym kosmetickym
efektem lasery odstranit. U nich naopak vyriz-
nuti zbytecné zvysuje pravdépodobnost vzniku
nevzhledné jizvy a zhorsuje vysledny kosmeticky
efekt.“ Hojeni po laserovych zékrocich probiha
bez komplikaci a déje se formou stroupku.

DigitdIni dermatoskop

K jeho odlouceni dochazi béhem tydne a7 dvou
a nutna je ochrana pred slune¢nim zafenim -
tzv. fotoprotekce.

CO JE FOTOPROTEKCE?

Ochrana pred ultrafialovym zafeni (UVB

a UVA) hraje vyznamnou roli nejen v pre-
venci starnuti kidZe, ale zejména v prevenci
vzniku zhoubnych koZnich nédort, jako jsou
maligni melanom, spino a basocellularni kar-
cinom. Kromé odévu ndm pomadhaji zejména
ochranné krémy. VySi ochrany pred UVB
vyjadfuje tzv. SPF (sun protective factor).
Jde o ¢iselny idaj v rozmezi stupnice 5 aZ
50+. Kvalitni prostfedek by mél obsahovat
také ochranu pred UVA. Je-li tomu tak, byva
oznacen udajem UVA v krouzku. Nastésti je
v soucasné dobé na trhu mnoZzstvi pfipravkl
vhodnych pro rizné typy pleti a nékteré
maji i tonovaci vlastnosti (napf. Anthelios).
Nikdo se tedy nemusi bat, Ze by fotoprotekce
nemohla byt dostate¢na. X

Erbiovy laser
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SmoothShapes hlavice

Text: MUDr. Jitka Chaloupeckd, Pepina, Foto: archiv LC Andél



Za touzebné ocekavanou novinku lze pova-
Zovat tenhle pokrokovy laserovy pristroj
zvany SmoothShapes, ktery vlastni Laserové
centrum Andél. Ano, dokaze skutecné ucinné
redukovat projevy celulitidy. MUDr. Jitka
Chaloupeckd, vedouci LC Andél, tik4, Ze
tahle jedine¢nd maSinka kromé potlaceni
nevzhledné pomerancové kiiZe dokaze ubrat
v objemu aZ nékolik centimetrd. Zbavit se
dolickd a jeSté mit o Cislo mensi kalhoty? To
zni tak pohadkové, Ze se lovék brani uvérit.
Ale je to skoro tak. NeCekejte hned dplné
hladkou kuZi bez jediné stopy trdpeni, ale
zkuste si pfedstavit zlepSeni asi o sedmdesat
procent. To neni mélo, Ze?

,Celulitida je zptisobena hromadénim tuko-
vych bunék v kombinaci se Zilni a lymfatickou
nedostatecnosti,” vysvétluje dermatolozka.
Dtvodem vzniku celulitidy jsou podle Cha-
loupecké: Zensky hormon estrogen, stres, an-
tikoncepce, téhotenstvi, geneticka dispozice
nebo klimakterium a nékeré dalsi faktory.

Tahle patalie potkava vyhradné Zeny. MuZi
jsou projevu celulitidy uSetfeni. MiiZe za to
rozdilné uspofddané podkozni vazivo, které
u Zen vede soubézné a kolmo k povrchu ktizZe.
Vazivo mezi sebou svira shluky tukovych
bunék, které - pokud zbytni (tukova butika
se nemnoZi, pouze zvétSuje svij objem, ma-li
prisun energie) - jsou vytlaceny k povrchu,
coZ pak na kazi vytvari vzhled hrboli.
Dolicky jsou pro zménu pevné Gpony onéch
vazivovych provazcd. Hrbolky a dolicky pak
tvofi na kiZi onu podobu celulitidy, kterou
vidime.

I kdyzZ je podle doktorky Chaloupecké
k vyznamnému potieni celulitidy zapotiebi
sou¢innost vice mechanismil, mezi které

SmoothShapes pristroj

patii prosta Uprava Zivotospravy, zvyseni
pitného rezimu, pohyb, zlepSeni lymfatické-
ho systému a zpevnéni podkoZniho vaziva,
novy laserovy pfistroj si dokdze poradit hned
s nékolika najednou.

SmoothShapes oSetiuje celulitidu protiednic-
tvim patentované technologie Photomologie.
Technokratické natury rady uslysi, Ze jde

o kombinaci t¥{ dil¢ich technologii v jedné
aplikac¢ni hlavé. A sice dynamického laseru
(915nm), svételné energie (LED 650 nm)

a mechanické masdZe a podtlaku.

DYNAMICKY LASER 915 nm, ktery zkapal-
iuje tuk, funguje na vinové délce, kterd je
presné cilend na tukové bunky v podkoZi.
Laserova technologie teplem rozstépi tuky,
znic¢{ obal tukové buiiky a nésledné dojde
ke zmenSeni jejiho objemu.

LED SVETLO zvysuje prostupnost obalu
tukovych bunék, a umoznuje tak pfesun zka-
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palnéného tuku do mezibunécného prostoru.
Toto svétlo jeSté stimuluje tvorbu kolagenu

a zlepSuje mistni obéh lymfy, kterd je dtlezi-
ta k vylouceni zkapalnéného tuku z téla ven.

Tlak véle¢kd pfi MECHANICKE MASAZI
jesté pomaha presunovat zkapalnény tuk

z bunék do lymfatického systému a opét
aktivuje lymfatickou drenaZ. PODTLAKOVA
HLOUBKOVA MASAZ zajistuje prokrveni
tkani, které je duleZité k nastartovani vSech
metabolickych a obéhovych parametra tkani.

A ted pro ty ne piiliS technicky zamétené:
Pisobenim této inovacni technologie zaloZené
na soucinnosti 3 fyzikalné-biologickych pro-
cesu se zapouzdiené tukové butiky rozpusti

a v kapalné podobé se dostanou do lymfatické-
ho systému a prirozenou cestou pak z téla ven.
KdyZ svému organismu pomiZete jeSté zvenci
néjakou tou télesnou aktivitou urychlit vylu-
Covaci proceduru a nezatiZite ho pritom zby-
tecnou likvidaci nadbyte¢nych kalorii z ptijaté
potravy, zvitézite rychleji a dfive budete mit
radost z promény vlastniho téla.

Efekt je podle MUDr. Chaloupecké prosty

a jednoznacny: ,Velikost tukovych bunék se
zmenSuje a obnovuje se normdlni bunécnd
aktivita.” Disledkem je viditelné sniZeni nerov-
nosti povrchu kliZe a soucasné i ubytek objemu
oSetfovanych partii. Idedlni lokality k oSetfeni
celulitidy jsou hyZd€, stehna, boky a bficho.

y,Samotny zdkrok neboli, klient ho vnimd
jako hlubokou masdz s prijemnym prohfdtim
pokozky,“ ¥ika Jitka Chaloupeckd a doporucu-
je nejlépe osm oSetfeni, a to dvakrat tydné.
Aby efekt SmoothShapu vydrZel co nejdéle, je
vhodné oSetfeni po Sesti mésicich opakovat.
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Alexandritovy laser

Kde se pigmentové skvrny berou? Priinou
je porucha tvorby pigmentu, kterd byva
podle korektivni dermatolozky Edity JatSové
z LC Andél bohuzel v soucasné dobé stale
roz§ifenéjSim problémem. Podle lékatky lze
nejCastéji se vyskytujici zvySené pigmentace
rozdélit do dvou zakladnich skupin.

STARECKE PIHY

V prvnim pripadé jde o hnédavé skvrnky
vyvolané pouze slune¢nim zafenim, ¢asto
v kombinaci s urcitou genetickou dispozici.
Zname je jako klasické pihy (tzv. lentiga)
Ci ,stafecké pihy ¢i skvrny (tzv. senilni
lentiga). Jsou to vétSinou drobné kruhovité
¢i ovalné projevy na kuzi, které v pripadé
stafeckych skvrn mohou rist a tmavnout.

Terapie pigmentovych

skvrn

Text: Edita JatSovd, Pepina , Foto: archiv LC Andél

/v eV

Pihaty nosik je roztomily. Obvykle jsou pihy na div€im obliceji povaZzo-
vany za rozkosné, nebo minimalné za zajimavé. Jiné je to ale s nepravi-
delné tvarovanymi pigmentovymi skvrnami na tvari. Ty uz pohlednym
dojmem neptisobi. Nahodné shluky hnédavych skvrnek nasemu oblice-
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ji dodavaji punc nevzhlednosti a stari ve smyslu, ktery nam nelichoti.

VSechny tyto barevné zmény lze béhem
kratké doby dokonale odstranit laserem
zaméfFenym na odstranéni tmavych pig-
mentl. Vtip je v tom, Ze laserovy paprsek

se vstfebdva v nakumulované hnédé barvé
a rozbiji pigment na malé Castice. Ty se pak
vylucuji jednak na povrch, kde postupné
usychaji ve stroupek, a jednak je rozbity pig-
ment zpracovan bilymi krvinkami a postup-
né odplavovan pry¢ z pokozky. Kdyz uz se
téchto pih zbavite, doporucCuje dermatoloZka
celoro¢né pouzivat sun-blocky jako prevenci
vzniku dalSich pigmentovych skvrn.

RESURFACING

Pokud se jedna o velky pocet stafeckych
skvrn v kombinaci s celkovou degenera-

ci a ztratou pruznosti pokozky na celém
obliCeji, neradi doktorka JatSova kapitulovat,
ale doporucuje zvazit i oSetfeni celé plochy
frak¢nim CO? ¢i Er laserem - tzv. resurfa-
cing. To spociva v odstranéni povrchnich

na celkové oSetfeni a naslednou péci. ,Pru-
mérnd doba hojeni v zdvislosti na rozdilné
agresivité pouzité metody je mezi 5-14 dny. Od-
ménou je ale poté, krom zlepSeni pigmentaci,
téZ zpevnéni a omlazeni pokozky,“ vypocitava
vyhody JatSova.

DOMACI BELENf ANI DUSIK
NEJSOU UCINNE

Fanousktim domaciho béleni bere odbornice
na kliZi nadéji: ,,Obecné se dd rici, Ze u této



skupiny pigmentaci jsou cesty domdciho béleni
velmi neuspésné a rovnaji se v podstaté zbytecné
investici financni i casové.“ Alternativni meto-
dou odstranéni stafeckych skvrn miiZe byt
jeSté naptiklad oSetfeni tekutym dusikem.
Ale ani tato metoda neni podle MUDr. JatSové
vhodna: ,,BohuZel tato metoda je velmi nepresnd.
Zbytecné devastuje okolni nepostizenou pokozZku
a provdzi ji vysoké riziko jizveni.“

MELASMATA

Druhou z velice ¢astych vyvolavajicich pri¢in
je zvySena hormondlni stimulace, ktera vede
k tvorbé tzv. melasmat i chloasmat. Tato
kosmeticky velmi rusiva zvySend pigmentace
ma vétsinou bizarni tvar a hyzdi vétSinou ktzi
na Cele, spancich, tvarich a hornim rtu. Casto
tyto obtiZe vznikaji béhem jakékoli hormonal-
ni dysbalance, at uz se jedna o t€hotenstvi,
kojeni, uzivani hormondlni antikoncepce, ale
i nékterych jinych 1éki.

Lécbu tohoto typu pigmentaci nevidi doktorka
JatSova jako dplné jednoduchou. Zédkladem je
snaha 0 maximalni ochranu pred oslunénim
piipravky s velmi vysokymi ochrannymi
faktory. Déle je pro vysledny efekt vyhodnéjsi,
pokud se zacne s 1é¢enim aZ ve chvili, kdy
hormondlni{ stimulace ustoupila (tedy aZ po po-
rodu ¢i po vysazeni antikoncepce).

zdkrok alexandritovym laserem

BELICI KREMY

Pfi zapoceti 1é¢by jsou vétSinou v ivodu na do-
maci oSetfeni doporucovany specialni bélici
krémy, obsahujici rozli¢né smési icinnych de-
pigmentujicich latek: napfiklad AHA kyselin,
hydrochinon, tretinoin. K zesileni a urychleni
efektu této chemické cesty je moZné jeSté
provadét chemicky peeling ovocnymi AHA
kyselinami.

IPL A LASERY

Dal$im krokem v boji proti nechténym pigmen-
tacim muZe byt osviceni pokoZky specidlné
vyrobenymi svételnymi zdroji, at uz se jedna
o intenzivni pulsni svétlo (IPL) ¢i lasery. Zate-
ni se vychytavd v pigmentu, ktery je velkym
teplem rozbit na malé ¢astecky a bud vylouCen
na povrch v malém stroupku, nebo vstieban
cinnosti bilych krvinek do obéhu. VétSinou se
pri terapii melasmat voli nejdiive IPL, protoze
jde o Setrnéjsi zakrok, a teprve pii netispé-
chu, nebo u velmi svétlych skvrn se prechazi
k terapii laserem. Zakrok je poté radikalné;jsi.
Doktorka JatSova ale varuje: , Ne vZdy je ovSem
vhodné pouZit tuhle nejsilnéjsi metodu. A to

pro pomérné vysoké riziko ndvratu eventudlné

i zhorSeni pigmentact.”

NEJUCINNEJST JE KOMBINOVAT
METODY

Jak vidno jednotlivé metody samostatné nefun-
guji idedlné. Nejmodernéjsi trendy proto voli
jejich kombinaci. ,Jednd se o provedeni peelingu
ovocnymi kyselinami, které snesou ndnosy
mrtvych rohovych bunék na povrchu kiZe, ktery
je ihned ndsledovadn oSetrenim IPL, a svétlo se
tedy muZe dostat do vétsi hloubky. Tato léCebnd
kombinace se zdd zatim nejidedlnéjsim osetre-
nim melasmat. Soucasné se projasni a vycisti
pokozka, léCT se akné, stahuji se rozsitené cévky
a podporuje se tvorba kolagenu,“ vysvétluje
Edita JatSova. Jinymi slovy je tato kombinace

i velice G¢innou omlazovaci technikou.
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odstranén{ pigmentaci pfed a po

odstranéni tetovdzi pred a po

odstranéni starecké pigmentace pied a po
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pred injekcni aplikaci

po injekéni aplikaci

Rty k zulibani

Text: MUDr. Jitka Chaloupeckd a Pepina, Foto: archiv LC Andél

ZvétSovani rtu koZznimi implantaty patfi k minimalné invazivnim za-
krokum estetické mediciny. Cela zaleZitost je jednoducha, asové nena-
rotna a nevyfradi vas z bézného Zivotniho rytmu. Zadna absence v praci,
Zadné dlouhé hojeni a Zadné omezeni v ¢innosti. A to je to, co se v dobé€,
ktera vic nez kdy predtim klade diraz na vzhled, velmi ceni.

Zatimco generace dnesnich Sedesatnic se

z poledni pracovni pauzy vracela s tuzexovy-
mi dlovky, souc¢asné dvacitky i jejich o dost
starsi kolegyné si misto plného Zaludku klidné
prinesou plné rty. Obéd si jednoduSe vyméni
za navstévu odbornika na estetickou korek-
tivni dermatologii a béhem par minut jeho
pracovisté opousti s nové tvarovanymi nebo
vétSimi rty. Vysvétlenim nahlé smyslnosti
kolegtim v praci si nikdo hlavu p¥ili$ nelame,
vzdyt priznani se k vylepSeni vzhledu skalpe-
lem ¢i injekci je v dneSni dobé spis polehcujici
okolnost. Tajit diivod zmény byva pfi soucas-
né informovanosti tak trochu marné snaha.

A navic, je-li vysledek slusivy a co nejvice
prirozeny, nikdo se na nic nepta. Neméa diavod.
Okoli registruje jen hez¢i kukuc, a ktery jeho
detail se pfesné zménil, nepozna.

Jak pfirozené injek¢né upravené rty vypadaji,
je vysledek umu odbornika a samoziejmé
prani klienta. ,Pro dspésnou aplikaci koznich
implantdta je dileZité, aby vykon provddel
erudovany lékar a materidl byl kvalitni, bezpecny
a hypoalergenni,“ fika vedouci 1ékafka Lasero-
vého centra Andél MUDr. Jitka Chaloupeckd.
Zvétsovani rt poklada za velice Zadany
zékrok: ,Stdle vétsi pocet klientek se obract

na nase pracovisté s prosbou o upravu asymetrie
rtit Ci o jejich zvétsSent. Nejjednoduseji se modelu-
Jji a zvétsuji rty pomoci koznich implantdtu.“

KTERY MATERIAL JE LEPS{?

Stejné jako stoupa poptavka po korekci rtt, tak
dochazi i k velkému rozvoji koZnich implanta-
t neboli vyplni.

Jitka Chaloupecka rozdéluje vypliovy material
na dvé zdkladni skupiny, a to na materidly
vstfebatelné a nevstiebatelné. A protoZe obé
kategorie obsahuji dalsi velké mnoZstvi jednot-
livych druht, povaZuje dermatolozka za velmi
dulezité, aby aplikaci a vybér vypliiového
materialu provadél zkuseny lékar. Na pou-
Zitém materialu totiz zavisi vysledek. Mezi
vstfebatelné materialy patii naptiklad kola-
gen, kyselina hyaluronov4, kyselina m1é¢n4,
vlastni tuk a mezi nevstiebatelné materialy se
fadi naptiklad polymetylmetakrylat, akrylato-
vé hydrogely, olytetrapropylenova textilie.
,INevstrebatelné materidly maji sice delst
trvanlivost, vydrZi léta, ale mohou prindsSet
komplikace v podobé chronickych zdnétlivych
procest a granulomi, nad kterymi se tvori



rozsitené cévky. Tyto pripady casto konci excizi
granulomii za cenu jizev,“ varuje 1ékafka. Sama
se priklani radéji k docasnému efektu: ,Dnes
se nejcasteji pouzivd gel z kyseliny hyalurono-
V€, ktery je bezpecny, hypoalergenni a snadno
aplikovatelny. Navozuje tvorbu kolagenu a vdzZe
vodu, ¢imz dochdzi ke zvétseni objemu dané
lokality. MiiZeme tak zvétSovat jak konturu, tak
i sliznicni édst rti.“

INJEKCE KYSELINY
HYALURONOVE

Jak zékrok probiha a co je k nému podle
doktorky Chaloupecké tieba? Pred aplikaci
vyplné do rtl je dileZita konzultace s 1éka-
fem, ktery rozhodne o tom, ktery typ vyplné
je nejvhodnéjsi. PFi tvarovani a zvétSovani rtl
se pro zmirnéni bolesti pouziva znecitlivéni
pomoci svodné anestezie, mistni znecitlivéni
krémem Emla, anebo rovnou implantaty, které
jiz znecitlivujici latku obsahuji. Rty se otfou
dezinfekci a kyselina se vpravi do rtu ultra
tenkymi jehlickami. Takto pfipraveny zakrok
je témér bezbolestny.

,Efekt je okamZité viditelny a po vlastni aplikaci
vyplné neni treba Zddnd specidlni péce,“ popisu-
je vyhody Chaloupecka, ale zaroven dodava,
Ze po zakroku mtZe byt dana lokalita tyden
mirné otekld, zarudla a citlivéjsi na dotek.
Problém budou mit v§ak lidé trpici na opary.
Ale i tém se dd pomoci pfedchozim uZivanim
virostatik, 1ékt proti jejich vzniku.

JAK DLOUHO EFEKT VYDRZI?

,Optimdlni délka trvdni je rok. Ale samozrej-
mé existyji individudlni rozdily jak ve vlastni
trvanlivosti implantdti, tak v jeho odbourdvdni
ve rtu,“ uzavira dermatolozka a dodava, zZe pri
dodrzeni bezpec¢nych pravidel aplikace jde

o metodu velice efektivni a bezpec¢nou.

aplikace kyseliny hyaluronové I

aplikace kyseliny hyaluronové I

aplikace kyseliny hyaluronové II1
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Cvicit nebo operovat?

Text: Pepina , Foto: Balada, Jerry Efeb

Jakapak plasticka operace? Poctivé cviceni a zdrava zivotosprava
staci na to, aby naSe téla vypadala k svétu. To je bohuzel prezitek dob
minulych, ktery dnes neplati. Stejné tak jako opacny nazor, Ze mas-li
na plastické operace, nemusis se trapit v posilovné.

Fitkultura a plasticka chirurgie uz davno
nejsou nepratelé. Ve skutecnosti ani nikdy
nebyly, to jen nevédomost stoji za jejich
uméle vytvorenou rivalitou. Obé slozky patfi
k obrazu moderniho Zivotniho stylu a je-li
jeho cilem spokojend a harmonicka osobnost,
pak jsou si oba segmenty spiSe pomocniky.
Ostatné, kdyZ neméame jasno, zeptame se
téch nejpovolanéjsich. O tom, kde jeden kon¢i
a druhy zacind, jsme si povidali s Jakubem
Wurzelem, regionalnim fitness managerem
spolecnosti Holmes Place a Romanem Kufou,
vedoucim lékafem Perfect Clinic.

J.W.: DohliZim na to, jakym zptsobem nasi
osobni trenéfi pracuji. A i kdyZ se osobnost
trenéra do jeho préce promitne, musi mit kon-
cepce néjaka obecné pravidla. NasSe filozofie
je byt co nejvice funkéni. Funkéni trénink,
funkc¢nost organismu a jeho pfirozeny pohyb
je pro nas prioritou.



R.K.: V plastice ma prirozenost k udivu mno-
hych téZ hlavni misto. Jsme zastdnci toho, aby
zmény neplisobily uméle. I kdyZ jsou klienti,
ktefi touzi po vice vyzyvavych tvarech, zlista-
v4 prirozenost naSim hlavnim smyslem.

J.W.: Viibec mé to nepiekvapuje. I my ¢elime
nékdy neredlnym ocekavanim. 90 % naSich kli-
entli chce néco udélat s télem, touzi redukovat
vahu, ale nékdy maji prili§ agresivni pred-
stavy. Nasim cilem ptitom ale neni péstovat
sval, aby vypadal pékné na povrch, ale aby
byl funk¢ni a aby za deset let nepfiSel clovék
s tim, Ze ho boli zada a nemuZe otocit krk.

S tim nékdy bojujeme, potfebujeme klientovi
vysvétlit, co si myslime, Ze je ta cesta. V tu
chvili jsme vice psychology a snaZime se roz-
mluvit takovd pfani a navést ¢lovéka k tomu,
Ze by to moZné mohl chtit jinak.

R.K.: Tu naSich konzultaci je psychologie uplat-
novéana velkou mérou. BohuZel asi 20 % klienti
ma prehnané naroky a touzi po dpravach, které
v jejich pripadé nejsou mozné. Podle obrazku
modelky nelze vytesat Zddnou dal$i kopii.

Jsme naStésti ve svém téle origindly a jsme tak
zaplat panbih nenapodobitelni.

J.W.: At uZ je ten cil klienta jakykoliv, nedosah-
ne ho, pokud se bude jen zdravé hybat a nebude
mit ostatni sloZky Zivotniho stylu vyrovnané.
Stejné tak, pokud se spolehne jen na skalpel, je
to pro jeho spokojeny Zivot z dlouhodobého hle-
diska neudrzitelné. Celkovy obréazek Zivotného
stylu neni pfece jen o tom jednom. Proto se nase
obory prolinaji.
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R.K.: Souhlasim. Ale Sel bych jesté dal

a naSli bychom momenty, kdy na sebe sku-
tecné navazujeme. Kde jeden konci, druhy
zaciné. Pfikladem jsou tfeba kompletni
zmény zevnéjsku, tolik oblibené v médiich.
Po zakrocich pacientka vypada skvéle, ale
staci rok, kdy neudrZi nastartovany rezim
péce, sklouzne ke starym navykim a efekt je
pryc. Kdyz uz se ¢lovék odhodla a podstoupi
plastické operace, mél by i nadale o sebe
dbéat. Zejména klientky po liposukcich jsou
ukézkovym piikladem.

J.W.: Jsme zajedno v tom, Ze pokud je operace
odivodnéna psychicky a socidlnég, at ji dotyCny
ma. Ale mdme zkuSenost takovou, Ze jen ope-
race nenf feSenim. Bez té ndvaznosti v oblasti
fitness-wellness nebude vysledek dobry.

R.K.: Prace osobniho trenéra je o praci s tukem
a svalovou hmotu, vy nemuzZete pracovat

s kuzi. My ano, ale zase nezasahujeme do sva-
lu, manipulujeme s tukem a kGZzi. Tim je dano
naSe potkavani se a dopliovani se.

RoMAN KUFA

»Jednou z forem relaxace je pro mé pohyb.“
J.K:. Budete se mozZna divit, ale dotaz na po-
zvednuti prsou patii k nejcastéjSim u nés.
Jsme schopni do urcité miry garantovat
poZadovany vysledek, ale samoziejmé urcité
limity tam jsou. Je dileZité proto vyjasnit
si na zaCatku, co to znamenda nemit tukové
zasoby, co to znamena mit svaly a pevna prsa.
KdyzZ dovedeme klienta a7 tam, kam jsme si
slibili, ale jeho touha jde dal a nezapada do po-
hybového programu, pak nastupuje spoluprace
s plastickym chirurgem.

Oblibené sporty: atletika, volejbal, lyZo-
vani, tenis. V ramci tréninku na triatlon
stfidam bézky, kolo, béh a plavani s posi-
lovnou. Jako doplnék mam surfovani.

X HOLMES PLACE zve vSechny ¢tenatfe do

h modernich wellness a fitness klubtu

v Praze. S potéSenim sestavime kazdému

tréninkovy plan na miru. Kontaktujte nas
na www.holmesplace.cz.

JAKUB WURZEL

,Vytrvalostni sporty jsou alfou a omegou

mého aktivniho odpocinku.“
Oblibené sporty: jizda na kole, plavani,
béh, dfive ledni hoke;j.
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Foto: archiv LIST

,V roce 2008 jsem pri své prvni ndvstéve Rima
objevila LIST a okamZzité mé okouczlil natolik,
Ze jsem si rekla, Ze ho zkusim predstavit i tady
v Cechdch,“ prozrazuje mladou historii italské
moddni znacky u nds jeji ceskd ,,macecha”
Lenka Tippeltovd.

LIST vznikl v Rimé& v roce 1991 a letos slavi
20. vyroci. Bylo na Case, aby se objevil

v Cechéch. Prvni obchod LIST oteviela Lenka
Tippeltova v zari 2009 v Liberci v NG PLAZA
avroce 2010 nasledoval druhy obchod v Praze

v PALACI FLORA. Dal3i obchody byste
kromé Italie nasli v Dubaji, na Kypru,
v Lisabonu, v Bulharsku, ale i v KoSicich.

Sexy, elegantni, rafinovana a nekonvenc-
ni. To rdda slys$i kazda moderni Zena

a usim téch z vés, které jsou ve svété
mddy jako doma, bude lahodit, Ze znacka
mad ambice konkurovat renomovanym
znaCkam jako jsou Valentino ¢i Armani.

Mdéda je urcena sebevédomym Zenam, které
se neboji experimentovat, chtéji se libit

a soucasné oc¢ekdvaji kvalitni a nadcasové
obleceni. Zenam, které se jen tak s n&¢im
nesmifi.

Nové kolekce jaro/1éto se, stejné jako vétSina
svétovych znacek, vraci k 50. 1étdm a k vy-
raznym barvam.




Krasne,

orrozene
r"t Vv jedinem
okamziku



VL

Perfecte

2011

Perfect Clinic, Kartouzska 10, Praha 5, www.perfectclinic.cz
Laserové centrum Andél, Karla EngliSe 3221/2, Praha 5, www.lcandel.cz



