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Vazeni a mili ¢tenari,

Fika se, Ze vSechno chce svij Cas, a tak
jsme si s vlastnim magazinem pockali az
doposud. MySlenka na néj zréla v naSich
hlavach dlouho, ale teprve s otevienim nové
kliniky plastické chirurgie v Kartouzské

a navazanim tzké spoluprace s Laserovym
centrem Andél jsme sebrali odvahu a pustili
se do dila. A véite, Ze jsme si dali zaleZet.
Magazin Perfecte je naSe vypiplané dité,
které se k vam dostava uz ve své dospélé
podobé a kterému — doufame — nechybi
rozum, Sarm a empatie. BudiZ vdm dobrym
spolecnikem v kazdé denni a moznd i no¢ni
situaci...

Roman Kufa a Pepina
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UTOK NA CELULITIDU

V Laserovém centru Andél se pfipravuje Gcin-
né tazZeni proti nezdolnému nepfiteli - obava-
né celulitids. Regeni se skryva v unikatnim
americkém pristroji SmoothShapes. Jde o zcela
unikatni technologii, pti které se kombinuje
teplé laserové zafeni, intenzivni studené svétlo
a hloubkova maséaz s vakuovym podtlakovym
sanim. Cilené tak dochazi k zdsahu téch ¢asti
tkané, které zodpovidaji za vzhled celulitidy.

TRAPf VAS KRECOVE ZiLY?

Porad'te se s odbornikem. V Laserovém centru
Andél prizvali v ramci zkvalitnén{ feSeni met-
licek, metliCkovitych varixd a varixd dolnich
koncetin ke spolupraci flebologa s dlouholetou
praxi. MUDr. Véra Derflova se specializuje

na cévni problematiku, zejména flebologii
(diagnostika a 1é¢ba kiecovych Zil a projevl
chronické Zilni nedostatecnosti, se zvlastnim
zamérenim na skleroterapii), lymfologii (dia-
gnostika a 1é¢ba lymfatickych otokd riznych
pficin), proktologii (diagnostika a 1écba hemo-
roidd a obtiZi s nimi souvisejicich).

Nedavno rozsitili tym 1ékar zvuénych jmen

v Perfect Clinic dva dalsi plasticti chirurgové.
MUDr. Jiri Ferra a MUDr. Jaroslav Moravec jsou
drZiteli licence Ceské 1ékaiské komory v oboru
plasticka chirurgie. Dr.Ferra ptsobil na Kli-
nice plastické Fakultni nemocnice Krélovské
Vinohrady a byl ¢lenem specidlniho mikrochi-
rurgického a replanta¢niho operacniho tymu.
0Od roku 2004 pracoval v ,Kliniken Freyung-
Grafenau GmbH“ v Némecku a neZ prijal barvy
Perfect Clinic zastaval post vedouciho 1ékate

v Laser Esthetic Praha. Dr. Moravec zacinal

v Méstské nemocnici v Neratovicich a poté

se vénoval své praxi na Klinice Palas Athéna

a pozdéji ve Fakultni nemocnici Na Bulovce.

JSME NA FACEBOOKU

Chcete-li se dovédét vice o plastické chirurgii
a neforméalnim zptsobem si o ni povidat, stan-
te se fanousky nasi fanpage:

[i www.facebook.com/plastickaoperace

§

Uvazuji o plastické operaci.
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Autor: MUDr. Roman Kufa

V plastické chirurgii je stdle nutny klasicky
skalpel a nastroje, které se casem prilis nemé-
ni. Plati, Ze vysledek operace je zavisly na ope-
rujicim 1ékafi a jeho estetickém citéni, které
Zadny software nenahradi. I tady Sel ale pokrok
kuptedu a pocitacova technologie se stava po-
muckou pti konzultacich klienta s 1ékaiem.

Konzultace je nutna pfed kazdou operaci.
Béhem ni predklada klient sva prani a je na 1é-
kafi, aby je zhodnotil a navrhl mozZné reSeni.
Neni radno konzultaci podcenit, protoze tady
se rozhoduje o vysledku. Lékar musi porozu-
mét pacientovym predstavam a zodpovédné
posoudit, zda-li nejsou prehnané a je-li viibec
moZzné operaci s poZadovanym oCekavanim
provést. Pokud by nedoslo ke shod€, hrozi
nespokojenost pacienta s vykonanou operaci
a nasledky se mohou promitnout pomérné
hluboko do psychiky.

Operatér ma nékolik néstroji, které usnad-
nuji debatu s pacientem a ilustruji budouci

podobu, o kterou pfi plastickych operacich
jde. Mize ukazat fotografie, miZe pacien-
tovi nakreslit vizi vysledného stavu, ale
muZe také nazorné demonstrovat napriklad
zvétSeni prsou pfiloZenim vzork® implantat
na télo. Pravé pfi augmentaci (zvétSovani)
prsou byva nejvétsim otfiSkem rozhodovani
o velikosti, tvaru a typu implantatu. Jeho
volba miiZe byt jasnd zkuSenému lékafti, ale
Zena si uz hife dokaze predstavit, jak ten
ktery implantat ovlivn{ jeji k¥ivky.

0d pocatku zrodu téhle nejzadanéjsi operace
ukazky své postavy s vybranymi implantéaty,
nejlépe jesté v rtiznych variantach. ,Jak budu
vypadat po operaci?“ je nejcastéjsi otazka.
Dosud nebyla uplné uspokojivé zodpovéditel-
né. Ale diky absolutni novince - poc¢itacové
simulaci, to uzZ dnes v Perfect Clinic umime.
Klientka si vyzkou$i nanecisto rtizné velikos-
ti i tvary implantat(, dokonce smi zménit

i znaCku implantatd, a vybrat si tak implan-
tat ke své postavé a podle svych prani.

Cely proces je pomérné jednoduchy. Nejprve se
potidi fotografie zepfedu i zboku a pfenesou
se do pocitace. Specidlné vyvinuty program

na zakladé vloZenych dat zhotovi béhem

par minut trojrozmérny obraz Zenina torza.
Doty¢néa dama tak primo na monitoru vidi 3D
obraz svého hrudniku, maZze télem pohybovat
a prohliZet si ho ze vSech stran. Neni-li si jista,
nasleduje hra s virtualni postavou sebe sama,
kdy se vkladaji na hrudnik dalsi velikosti

i tvary implantatd. Klientka si béhem chvile
vyzkous$i jak kulaté implantaty, tak kapkovité,
s nizkym ¢i vysokym profilem a v konfrontaci
s 1ékatfem si upfesni svou pfedstavu o budou-
cim poprsi.

Heuréka!
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Text: Pepina
Foto: AlZbéta Jungrovd

Kdyz staly sudicky nad kolébkou Perfect Clinic, byly zrejmé v dobrém
rozmaru. Neuplynul jeSté ani rok od narozeni nové kliniky plastické
chirurgie a jeji hlas uz je notné slySet. PruZznym startem se zaradi-

la mezi vyhledavané kliniky, za coZ mohou urcité jména plastickych
chirurgq, ktefi ji dali Zivot. Ohlasy v internetovych diskusich a objed-
naci lhuty jsou toho dikazem. Na to, aby jména vynikla, je ale potreba
doprat jim ty nejlepsi podminky.

Myslenka na vlastni kliniku zréla v hlavé klientam,“ hodnoti nestandardni rychlost
plastického chirurga Romana Kufy nékolik let. treti muz ve vedeni Ing. Marek Kufa, ktery
Jakmile uzrala, vzaly udélosti spad. ,Od toho byl do projektu pfizvdn svym bratrem coby
momentu netrvalo vic nezZ tfi ctvrté roku vizi financni a ekonomicky mozek. Medicinska
zrealizovat. Prvni skicy vznikly v dubnu 2009 stranka zustala parketou chirurgického tande-

a 4. ledna 2010 se otevrela novd Perfect Clinic mu Kufa — Pros a jejich tymu.



Je pravda, Ze neSlo o kompletni stavbu na zelené
louce, protoZe budova jako takovd, jejiz celé
patro klinika plastické chirurgie okupuje, je
dilem provozovatele rodiciho se Centra zdravi

v Kartouzské ulici v Praze 5. OvSem zbudovat
pracovisté samotné, vybavit ho nejmodernéjsi
technikou a zdzemim a jeSté dostat architek-
tonické atraktivité je samo o sobé dost velkym
ofiSkem. Marek Kufa povaZuje za zdsadni vybér
partnerd a dodavatelq: , Vyprojektovat operacni
sdly do jiz postavenych zdi tak, aby spliiovaly
veskeré soucasné normy evropského formdtu, se
podarilo diky dodavatelim. Dékuji véem, zejmé-
na pak firmé Elektroprojekta RoZnov za technolo-
gie. Za ptsobivy design vdécime Architektonické
kanceldri 7s. Neni snadné skloubit estetickou

a praktickou strdnku stylu interiéru a jesté zo-
hlednit psychologické pusobeni na klienty, kter{
by neméli mit rozhodné pocit sterilniho lékarské-
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ho prostredi.

I KLINIKA MA SVOU FILOZOFII

Luxus, modernost a bezpe€nost. S témito
postulaty prevadi tym Perfect Clinic svou
teorii o fungovéni dobré plastické chirurgie
do praxe. , Luxus je chdpdn predevsim jako
maximdlni komfort pro klienty, jak ze strany

pristupu persondlu a jeho kvalifikovanosti, tak
samozrejmé trovné operacnich vykoni i kvality

v w

pooperacni péce,“ vysvétluje vedouci 1ékat
Roman Kufa vyznam slova a vylucuje jeho po-
uZiti ve smyslu cenové politiky: ,Vykony u nds
nejsou nijak extra drahé, naopak se drzime

v pdsmu priiméru.“

Za to, 7e klinika dnes patfi k nejmodernéj-
$im u nas, mze kromé erudovaného tymu
plastickych chirurgt i nékolik dalSich sku-
teCnosti: vlastni tym anesteziologt, dospava-
cf intermedidlni pokoj s plnym monitoringem
zékladnich Zivotnich funkci, neptetrzity
dohled zdravotniho persondlu a pohotovost-
niho 1ékate €i mobilni monitorovaci technika
v pokojich. ,Témito prostredky je plné oSetie-
no bezpeci pacienta, které v pripadé moznych
pooperacnich komplikaci zdvis{ na dostatecné
a vcasné pomoci,“ doklada Kufa zaroven plat-
nost proklamace bezpecnosti.

ZAPOMENTE NA NEMOCNICI

Nemocnic¢ni atmosféra vétSiné lidi na klidu
nepfida. A pravé proto se soukromé zatizeni
chova tplné jinak. Je libo hotel nebo snad sou-

prirovnani. KdyZ vstoupite ve tfetim patfe Pa-
vilonu Jih na recepci Perfectu, méte s trochou
fantazie pocit pfijemné sci-fi. Ostatné veseli
Martanci jsou vypodobnéni i na stropé operac-
niho predsali a piktogramy na vSech dverich

a zdech svédci o komiksové inspiraci, ktera
vam bude zarucené blizka. Jakmile ale vejdete
do hlubin kliniky, atmosféra se zméni. Pokoje
pusobi jako ttulné hotelové, konzultacni
ambulance jako vysoce profesiondlni a Gcelové
a operacni saly na vas zarucené udélaji ten nej-
lep$i dojem, da-li se o néCem takovém hovortit
v pfedopera¢nim stavu. VSudypritomna tech-
nika, pfistroje a monitory, chrom a lesk maji
silu presvédcit vas, Ze nemate tu Cest s ni¢im
provinénim. KdyZ k tomu pfipoc¢teme takové
sluzby, jakymi jsou stravovani 4 la carte b€hem
hospitalizace, bezdratové pfipojeni k internetu,
plazmové obrazovky na pokojich a minimalni
omezeni navstév, clovék by se aZ tésil na pobyt
tady. Zadny stres, Zadny strach. Podobné emoce
tu nemaji moc Zivné pudy.

KVALITA GARANTOVANA JMENY

,Poskytujeme klienttum vysoce odborné sluzby
a komfortni servis, ke kterému patri dostatek in-
formaci, potrebnd péce, individudini a diskrétni



pristup,“ charakterizuje doktor Kufa svij tym,
ktery je sloZen z plastickych chirurgt a dalSich
specialisti.

Tym plastickych chirurgu:
MUDr. Roman Kufa
MUDr. Zdenék Pros
MUDr. Jifi Padéra

MUDr. Jaroslav Hirnak
MUDr. Lukas Frajer
MUDr. Jifi Ferra

MUDr. Jaroslav Moravec

Specialista na ambulantni liposukci:
MUDr. Walter Linzer

Specialista - maxilofacidlni chirurg:
MUDr. René Foltan

Anesteziologové:
MUDr. Petr Mizner, MUDr. Miroslav Hanak

Vzhledem k sousedstvi specializovanych
Iékarskych pracovist v Pavilonu Jih v Kartouz-
ské se dafi nabidnout komplexn{ servis tak,
aby klient dostal v jedné dobé a na jednom
misté vSe, co jeho stav vyZaduje: napiiklad in-
terni, laboratorn{ ¢i mammologicka vySetfeni.
X

Perfect Clinic disponuje dvéma operac-
nimi saly s nejmodernéjsimi technolo-
giemi v€etné nejnovéjsich liposukcnich

a endoskopickych pristroju. Ma jedno

a trojliZzkové pokoje v rtizném designo-
vém provedeni s kapacitou 18 ltizek, vyba-
vené socidlnim zafizenim a plazmovymi
obrazovkami, dvé konzultacni ordinace

a parkovisté v budové. Recepce funguje

ve vSedni dny od 7 do 19 hodin a klientim
jsou k dispozici 3 telefonni linky. Komuni-
kovat s klinikou Ize i nonstop a on-line:
poradna na www.perfectclinic.cz

a www.facebook.com/plastickaoperace




Seznamte se:
Roman Kufa

& Perfect Clinic
27 WW%&WW s

pdia mediciny si nebyl jist tim, zda skutecné chce byt
lekarem. V touze®pa tvirci svobodé nakratko zbéhl k architekture,
aby se nakonec vratibzpet ke kralovské 1ékarskeé discipling. Ani
diplom v ruce mu ale'l jistoté nepomohl. Tu ziskal az béhem sta-

Ze na britské klinice plastické chirurgie, kdyz zjistil, Ze kreativita

a esteticke citéni maji co délat mezi skalpely. Od té doby uplatnuje
svuj vkus.a cit v oboru estetické chirurgie. Jeho srdecni zaleZitosti je
vSak stejné tak mikrochicurgie a rekonstrukeni plasticka chirurgie.

MysSlenka na takovou instituci, jakou je luxus
ni klinika plastické chirurgie, asi zraje dost
dlouho. Jaka byla cesta k nové klinice?

Po $kole, kdyZ jsem pusobil ve Velké Brita-
nii, jsem mél mozZnost sezndmit se s chodem
soukromého zdravotnického zarizeni. Vidél
jsem rozdily statniho a soukromého sektoru

a mySlenka vybudovani svého pracovisté mé
uZ tehdy lakala. Ale to byl jen sen. Po navratu
jsem osm let pracoval na Klinice plastické
chirurgie FN Krélovské Vinohrady v Praze

a ucil se svému oboru. Miij kolega oteviel v tu
dobu v Némecku soukromou kliniku a ja mu
dva roky s rozjezdem o vikendech poméhal.
Ziskal jsem tak zkuSenosti nejen operacni,
ale i organizacni a postupné jsem si vytvarel
obraz zatizeni, které bych chtél ja sdm vybu-

dovat. Samoziejmé v prvni fadé si musi lékar
vypéstovat klientelu, aby pak mohl investovat
do vystavby vlastniho podniku. Soukromé
jsem tedy zacal operovat na klinice na Mal-
vazinkdach a zaloZil Perfect Clinic. Jakmile se
klientela rozrostla, prizval jsem kolegy a kdyZ
se naSe kapacity naplnily, bylo na ¢ase zbudo-
vat nové, vlastni prostory. PocCet salt, l1tzek,
technické vybaveni a vSe vCetné filozofie firmy
jsme si uSili na miru podle naSich predstav

a s imyslem nabidnout ten nejlepsi servis.

Rika se, Ze v pfipadé plastiky hraje jméno
dsadni roli. A mit dobré jméno neni jen tak.
ste si své kolegy do tymu vybiral?
své praxe jsem postupné poznal vSech-
ny plastické chirurgy v CR, coZ nen{ t87ké,



protoZe nejsme velkd spoleCnost a setkdvame
se na mezinarodnich kongresech. Vybrat si
nékoho do tymu je klicové a musite védét, Ze
1ékar je nejen dobry operatér, ale Ze taky bude
dobry partak. A podle toho jsem volil. A pak
tu bylo jedno osudové setkani - na Klinice
plastické chirurgie na Vinohradech jsem mél
svého medika, ktery se mnou asistoval u ope-
raci, postupné tak ziskal vSechny zkuSenosti,
vyoperoval se, vybudoval si své jméno a stal se
také ¢lenem naseho tymu.

Zrucnost, predstavivost, estetické citéni, konti-
nudlni vzdélavani a také urcitd pokora. Kazdy
déla chyby. I ten nejlepsi. Je hloupost fikat, Ze
¢im lepSi operatér, tim méné komplikaci. Pri-
¢inou mnohdy totiZ nebyvé opera¢ni postup.
Jedind uméra, kterd existuje, je tato: ¢im vice
pacientl 1ékaf operuje, tim logicky nardsta

i pocet komplikaci.

Nechtél jsem se na dkor mediciny vénovat
manaZerské praci, které nerozumim. Nemam
ani ekonomické mysleni, takZe jsem se drZel
pravidla, Ze budu délat to, co umim. Bratr fid{
svou velkou spolec¢nost na severni Moravé, ma

mnohaleté zkuSenosti v podnikani a na rozdil
ode mne obchodni uvaZovani nepostrada.

V prvni fadé na vybaveni kliniky. Nechtél
jsem délat medicinu nékde polovicaté

a v podminkach, které nevyhovuji dneSnim
svétovym trendim. Proto mame v prvni fadé
$pickové, moderni vybaveni na operacnich
salech i na 1iZkovém oddéleni. Kladli jsme
ddraz na to, abychom mohli zdravotné za-
bezpecit pacienta b€hem operace, ale i po ni.
Mame nejen pokoje s monitory, ale i dospdva-
ci pokoj s monitoringem zakladnich Zivot-
nich funkci a neptretrzity lékaisky dozor. Je
velmi dileZité, jak se pacient na klinice citi,
a chceme, aby mél veskery komfort a zaro-
ven se citil bezpecné. Klinika je i designové
velmi zajimavé feSena. Pfed vystavbou jsme
navstivili nékolik soukromych pracovist
plastické chirurgie v zahranic¢i, abychom si
udélali predstavu, jak ma Spickové pracovis-
té vypadat. Dnesni pozitivni ohlasy ze zahra-
nic¢i jsou snad dikazem, Ze klinika odpovida
standardim statt Evropské unie.

Zacatky byly jednodussi praveé proto, Ze kon-
kurence v reklamé nebyla tak velka. Plasti¢ti
chirurgové se drzeli spiSe odborné platformy.
Mozné jsem mohl byt leckdy trnem v oku. Nés
to ale bavilo, ucili jsme se postupné pozndvat
trh i pravidla souvisejici s reklamou. Udrzet
si pozici ale nenf jednoduché. Zvlast v dnesni
dobé, kdy jde o normélni konkurenc¢ni boj se
vSemi jeho nastrahami.

Rozhodnuti bylo urcité spravné. Bylo hodné
kritik z rad 1ékar, Ze obrazky z operace by se
nemély ukazovat vefejnosti, ale ja jsem tvrdil
opak. Pacient si za kosmeticky zdkrok plati
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a ma pravo védét, do ¢eho jde, ma byt plné in-
formovany a ma mit moZnost to védét a vidét.
Pokud to nechce, zvoli si sdm - staci vypnout
monitor.

Urcité zjednodusi komunikaci s pacientem
pied operaci. Pacient mé po zhlédnut{ filmu
cilené dotazy, pfesné vi, na co se zeptat, udéla
si presnéjsi pfedstavu o své operaci a poope-
rac¢ni péci a to je dlileZité pro jeho klid pred
zakrokem.

Jsem vdécny za to, kdyZ d4 klient mné a tymu
Perfect Clinic dGvéru a opera¢ni programy
jsou plné.
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Tajemstvi konzultace
na plasticke chirurgii

Klient estetické chirurgie je specificky fenomén. Jeho charakteristika
spociva v nespokojenosti se svym télesnym vzhledem, doprovazené
nezridka psychickou nepohodou. Chce tento stav zménit, je pfipraven
za to platit a ma predstavu, jak by chtél vypadat.

Autor: MUDr. Jaroslav Hirndk

ROC JE DULEZITE VEDET,
iJ

p
Cf JE TO VULE

N4&$ klient pfichdz{ na konzultaci dvojim
zpusobem: ,z ulice“ anebo po predchozi infor-
mativni konzultaci on-line, kde jiZ na obecné
otdzky dostal odpovéd. Druhd moZnost je
vyhodou, protoZe chirurg a klient mohou
pokracovat v dialogu o troven vyse. V obou
pripadech vsak klient vZdy nastini problém,
se kterym prichdzi, a nékdy i spontanné
uvede davod, ktery jej k rozhodnuti primél.
V opacném pripadé povazuji za velice dllezité
davod zjistit: , PFichdzite z vlastni viile ¢i

z viile nekoho jiného? Napriklad partnera?“Ja
sam ve své praxi vitdm piitomnost partne-
ra i osoby blizké, ktera je s problematikou
seznamena, i pfi samotném vySetfeni, které
po uvodnim rozhovoru béhem konzultace
nasleduje. U klientek, které se pfitomnosti
partnera opakované brani, 1ze ze zkuSenosti
odhalit psychologické pozadi a pfedpokladat,
Ze zakrok nepodstupuji z vlastni vile, nybrz
kvli partnerovi - divodem miiZe byt tfeba
touha si ho udrzZet. V téchto pfipadech jsem
opatrny a radéji volim opakovany pokus aZ
po absolvovani psychologické podpory, nebo
vyuZziji svého prava a klientku neoperuji.

CO JE PREDPOKLADEM
USPESNE OPERACE

Po vySetieni problémové oblasti se jiZ kon-
zultace ubira konkrétnim smérem. Klient je
chirurgem vycerpéavajicim, ale pfitom srozu-
mitelnym zptisobem informovan o vSech moz-
nostech a taktice operace, o rizikach obecnych
pro chirurgicky vykon i specifickych pro dany
vykon estetické chirurgie. On se na operaci vy-
slovené tési, ocekava vyraznou zménu, a pravé
proto je nutné se riziky estetického vykonu
zabyvat velice diikladné. Pro dobry vysledek je
nezbytné sladit predstavy clovéka s redlnymi
moZnostmi a naplnit je. Klient musi védét, co
muZe od operace ocekavat a co uz ne a proc.
Operovat nékoho, kdo ma prehnana ocekavani
a je navic imunni vici doporuceni chirurga,
povaZzuji ze strany lékafe za ,,sebevrazedné“
jednani.

PROC JE NUTNE MLUVIT,
MLUVIT A MLUVIT

Osobné nékdy s uspéchem praktikuji kon-
zultaci formou otazek a odpovédi. To jde

ve chvili, kdy se doty¢ny danym problémem
zabyval (weby, on-line diskuse a poradny,
Ustni dialog se zndmymi, co uZ podobnou
operaci absolvovali) a pfemyslel o ném. Pak
najde snadno dostatek otdzek, na které se mu
dostane jasnych, pfesnych a srozumitelnych
odpovédi. Konzultace vedend timto zpisobem
je vécna, proto kratsi a presto ispésna. I tady
ale mliZe nastat moment prekvapeni. To kdyZ
se klient dozvi néco, s ¢im nepocital, nevédél
o tom... V tu chvili je v rozpacich a najednou
dialog vazne. Neni nic pfirozenéjsiho, nez dat
klientovi prostor a ¢as na rozmyslenou. Nic
nebrani druhé, doplfiujici konzultaci. S&m toho
s uspéchem vyuzivam a mam jistotu v dobie
pripraveném pacientovi k operaci.

Soucasné se timto zpisobem buduje néco
zdsadnfho a nedocenitelného a to je vztah
mezi chirurgem a klientem. Dtvéra, to je, o€
tu bézi. Proto neni nad to s klientem mluvit,
mluvit a mluvit.
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Odsat a jit A .

Text: Pepina
Foto: AlZbéta Jungrovd

Jedna z teorii Iik4, Ze tukové bunky se neumi mnoZit a tudiz co si
v détstvi upeCeme, zistane nam do smrti. Jinymi slovy pocet tukovych
bunék béhem Zivota neroste, zato jejich objem ano. Bunka se zvét-

v

nZ

Odséti tukovych bunék z téla ven je jedinym
vyrazné u¢innym FeSenim, jak se zbavit nad-
bytku tuku tam, kde ho jinymi cestami zlikvi-
dovat nedokaZeme. I pro nasi psychiku je lepsi
zautocCit na své télo nejprve pohybem a stravou,
neZ ho oklameme invazi zvenci. Ke vSemu totiZ
modelaci nasich k¥ivek Zadné odsdvaci nado-
bicko nezvladne podle Sablony. ,7¢lo samotné
vdm od zdkladu nikdo nezméni. Co vdm bylo
ddno do kolébky, nelze pominout. Dd se do jisté
miry vylep§it jeho silueta,” koriguje prehnané
predstavy MUDr. Walter Linzer, specialista,
ktery ma na svém konté pres 6 000 uspésnych
liposukénich zékroki. V jeho piipadé ale nejde
o klasickou liposukci v plné narkdze, ale o vy-
kon pti védomi, jen v lokalnim umrtveni.

MUZE ZA TO TUMESCENCE

Ano, fe¢ je o ambulantni tumescentn{ lipo-
sukci, kterd je dnes oblibenym dopliikem
nabidky plastické chirurgie. Nejde o Zadnou

i mnohonasobné, kdyZ ji krmime. Ouvej je, kdyZ chceme, aby zase
la“ a tak nékdy nezbyva, nez ji vyhostit.

novinku, jak se mnozi domnivaji. Metoda

se ve svété provadi uspésné jiz dvacet let

a doktor Linzer v tom vidi zaruku jeji bez-
uhonnosti. Pointa tkvi v napusténi podkoZzi
chytrym roztokem, ktery soucasné znecitlivi
tkan a zmékci tukové bunky tak, aby proSly
milimetrovym otvorem odsavaci kanyly.
Tumescence se Fiké téhle Sikovné a neSkodné
fyziologické tekutin€, ktera z téla odchézi
nékolik hodin po zdkroku samovolné drob-
nymi narezy v kizi, ptivodné provedenymi
pro vstup kanyly. Co neodejde, neZ se ranky
zaceli, zlikviduje organismus béhem par dnt
sam a zbytky vypudi moc¢ovymi cestami.

JE TO OPERACE NEBO NENI?

Tato technika ambulantni liposukce piesné
odpovida sou¢asnému minimalistickému
trendu plastické chirurgie: co nejmensi za-
sah do organismu, co nejkratsi doba hojeni,
co nejrychleji zpét do normélniho Zivota.
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Ani tady neni Zadné predoperacni vySetieni,
Zadna hospitalizace, Zddné omezeni pred za-
krokem. Jediné, co potiebujete, je laboratorni
vySetfeni krve. Chirurg Linzer priznéava,

Ze samotny vykon se miZe leckomu jevit
spis jako navStéva na kosmetice nez jako
pobyt na klinice. ,Metoda vyZaduje pouze pdr
specidlnich ndstrojii véetné injekcni stitkacky
a samotného pristroje na odsdvdni tuku,“
shrnuje Linzer.

JAK JE TO S TOU BOLESTI{?

Casto se tahle forma liposukce py$ni piivlast-
kem bezbolestné a ve srovnani s poopera¢nim
stavem po klasické liposukci v narkdze, to
mize byt pravda. Nicméné v zacatku vykonu,
kdy se tenkymi jehlicemi napousti roztok

do podkozi a anestetikum teprve zac¢ina piso-
bit, zaZijete pocity i méné piijemné. Podobné,
jako kdyz vas potrapi injekce u zubarte. Poca-
te€ni nepohodli je ale vykoupeno hladkosti
dalsiho pribéhu. Pii samotném odsavani tuku
uz rozhodné necitite bolest. Jediné, co vnimate,
je tlak. Cely Cas si miZete povidat s lIékaiem
nebo relaxovat. I kdyZ s tim meditovanim to
neni aplné riZové, protoZe modelovani kontur
vyZzaduje, abyste se sem tam otocili na bok ¢i
biisko, nebo si dokonce stoupli. , Polohovdnim
klienta se dosahuje presnéjsi symetrie ploch,“
vysvétluje chirurg.

Délka zékroku je odvislad na druhu a misté od-
savanych mist. Primeérné je cely zakrok dlouhy
asi dvé aZ tti hodiny a poté jste schopni odejit
domt po svych. Nékdo miF{ dokonce do prace,
ale s ohledem na odtékajici roztok z ranek to
prilis komfortni neni. Na sobé mate navleCeno
kompresivni pradlo, které a¢ neméni nic na tu-
kovém tbytku, formuje kiZi do nového objemu
a nosit ho musite vétSinou dva tydny. ,Klient
muze po zdkroku délat vse, co mu télo a prddlo
dovoli,“ chvali 1ékaf mizivé omezeni.

KDE JE ZADRHEL?

Vypada to, Ze ambulantni tumescentni
liposukce je natolik bezchybnd, Ze by mohla

z triinu sesadit i klasiku - liposukci sice tu-
mescentni, ale v narkéze. To se ale nestane.
Ambulantni odsdvani je limitovdno mnoz-
stvim napusténého roztoku s anestetikem,
které je vazano na télesnou vahu. Zkratka lo-
kalné nelze znecitlivét vétsi oblasti ani vice
mensich. Jednak by to bylo ohroZeni zdravi
Clovéka a jednak peclivé odséavani jemnymi
kanylami a plynulymi pomalymi tahy by
trvalo nékolik hodin a zazivali byste vSechno
jiné, jen ne duSevni a fyzickou pohodu. Timto
zplisobem se daji modelovat sice v§echny
partie (boky, bfisko, stehna vnirni i vnéjsi,
paze, lytka i kolena), ale jen v menS$im nad-
bytku a postupné. Kdo chce zbavit své télo
vétSiho mnoZstvi tukovych polStarkd najed-
nou a béhem krat$i doby, musi na operacni sal
a vzhiru do hajan.

X



Vlastni tuk do prsou
,,MWWW@;@ g

Autor: MUDr. Jir{ Padéra

UzZ uZ to vypadalo, Ze se kmenové bunky stanou nadobro hitem v es-
tetické mediciné. ZvétSeni prsou vlastnim tukem obohacenym o né
zajima kazdého, véetné médii. JenZe sesadit silikonovy implantat z tri-
nu se hned tak nepodari. Zvlast, kdyZ pochybnosti o pouZiti revolu¢ni

metody stoji na realistickém zakladu.

CO JSOU TO KMENOVE BUNKY

Jednd se o buiiky, které jsou schopné se regu-
lované rozmnoZovat. Organismus je potfebuje
k zachovani vyvazeného stavu a udrzeni
spravnych funkci. Vyskytuji se hlavné v em-
bryich a v dospélém organismu v orgénech,
jako je kostni dfen, sliznice a kiiZe, ale také

v tukové tkdni. Jejich neregulované mnoZeni je
naopak zhoubny proces (rakovina). Nebezpec-
né mohou byt tedy stejné jako prospésné.
PhMr. RNDr. Alena Hrubd CSc. z oddéleni
bunééné terapie Ustavu hematologie a krevni
transfuze v Praze uvadi, Ze Sirsi zavedeni
novych 1é¢ebnych postupt se mdze uplatnit az
po diikladném provéreni ic¢innosti a neskod-
nosti pro pacienty. To neni Zaddné kl1isé, protoZe
pienosem kmenovych bunék se mtiZe porusit
rovnovaha organismu. Stale se vi jen velmi
malo o tom, pro¢ se nékteré bunky vymknou
regulaci. Tim spiS§ je nutné mit se na pozoru

u pfenosu kmenovych bunék do prsou, jejichZ
tkan je nachylna ke vzniku zhoubného bujeni.

AUTOTRANSPLANTACE TUKU
JE BEZPECNA

V samotném prenosu tuku problém neni. Jde
o metodu velmi jednoduchého odbéru a pre-

nosu na jiné misto téhoz téla. Jiz téméf sto let
se tato technika pouZiva k upravé drobnych
defekt povrchu rznych télesnych casti. Jen
dosud se vZdy jednalo fadové o nékolik jedno-
tek, maximalné desitek mililitrt. V souvislosti
s prsy jde ale o nékolikanasobné vétSi mnoz-
stvi, které je ovSem obtiZné v prsou udrZet.

KMENOVE BUNKY
AUTOMATICKY NIC
NEGARANTUJI

Nejprve se musi odebrat tukové bufiky z néja-
kého mista na vlastnim téle metodou liposuk-
ce, ur¢itymi narocnymi postupy materialové

i pristrojové z téchto tukovych bunék oddélit
kmenové buriky a ty spolu s ptivodnim tukem
injek¢né vpravit do prsd. A tady jsou hned
dvé tskali. Zaprvé pomérné vysoka financ-

ni naro¢nost separace kmenovych bunék.
Zadruhé aplikace tuku tak, aby vysledek
operace byl co nejlepsi a nejtrvalejsi. To totiz
neni automatické! Ona kazda bunka lidského
organismu, nikoliv jen kmenova, je-1i zbavena
vlastni cévni vyZivy (po odsati), preZije jen
nékolik desitek hodin. A pokud do ni v této
dobé nevrostou nové vytvoiené cévy, odumfre.
Proto je argumentem pro kmenové bunky
jejich vétsi Zivotaschopnost a tim pddem mensi
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riziko odumfieni. Aby mohly ale viibec néjaké
cévy vrust, musi byt bunika v tésném kontaktu
s Zivou tkani. A tady jsme limitovani. Pfimo
do prsni Zlazy tuk vstiiknout nelze, protoze

je to velmi tuha tkan. Da se aplikovat pouze
do prostoru mezi kdzi a prsni Zlazou a do pro-
storu mezi prsni Zldzou a prsnim svalem.
Abychom dodrzZeli t€sné sousedstvi s Zivou
tkani, musime aplikovat nové butiky injekce-
mi z mnoha vpichl a zaroveil mnoha sméry

a ke vSemu jen takové mnoZzstvi, abychom
dosahli rovnomérného rozprostieni. Jinak hro-
zi, Ze prili§ velké mnoZstvi tuku, bez ohledu
na kmenové butiky, nestaci prortist vlastnim
cévnim zdsobenim, rozpusti se a vstieba. Cim
vice tuku se do prsu aplikuje, tim véts{ nasled-
ny ubytek a tim mensi prsa ve vysledku. A co
se stane s plonkovymi tukovymi bufikami?
Rozpusti se v olej, ktery se miZe vstiebat,
zajizvit, kalcifikovat a vSechno se to bohuzel
projevi na vySetfovacich metodach prst - UZ,
CT, mammograf.

Je tedy potfeba pocitat s tim, Ze idealniho
efektu dosdhneme jen s omezenym mnoZstvim
tuku a ocekavat miZeme tim padem jen mirné
zvétseni. BohuZel ani proklamovanou trvanli-
vost operace nelze zodpovédné zarucit, protoze
dosud neexistuji dlouhodobé vysledky - fotodo-
kumentace za mésic, pllrok, rok a vice let.

TUK ANO, KMENOVE BUNKY
ZATIM NE

K aplikaci kmenovych bunék ztistavam dal
velmi obezfetny. Co vSak i v Perfect Clinic
praktikujeme a co funguje pfi spravném pro-
vedeni a vhodné indikaci, je metoda zvétSeni
prst vlastni tkani - tukem. Pokud se tato
metoda spravné pouZzije, dosdhneme mirné-
ho zvétSeni, které miiZe vydrzet delsi dobu,
trvale vSak nikoliv. BudiZ vam ale ttéchou, Ze
ani prirodni plné poprsi nevydrZzi stale stejné
pevné a Casem nezménéné.

X
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Doktor Zdenek Pros je zpatky
Dl pplastidy chisiasy e gy frooroee

Text: Pepina
Foto: Jerry Efeb

Dvacet let 1é¢i dusi skalpelem. Je presveéd-
cen, Ze pokud se ve svém téle skutecné
necitite dobfe, jen téZko muZete vést plno-
hodnotny Zivot, protoZe je to uplné stejné,
jako kdyz vas suzuji zdravotni potize. Zaci-
nal na Klinice plastické chirurgie Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady a deset let
stravil na soukromé klinice ESTHE, kde jeho
popularita dosahla takrka hvézd. V nejlepSim
se ma prestat - fika se a plasticky chirurg
MUDr. Zdenék Pros tohle rc¢eni alespon pro
Q6w #pinilkgig § 1oge 2008 presidlil

do Anglie. Lebedil si na prestiZzni lon&?nské' .
klinice The Harley Medical Group a ne a ne se
Kk litosti Ceskych klientd vratit zpét. AZ prisla
nabidka od Romana Kufy...




Slibili jste si s doktorem Kufou, Ze jakmile
bude nova Perfect Clinic stat, vratite se. Bylo
to tézké rozhodovani?

Pracovné rozhodovani téZké nebylo, tésil
jsem se na praci konecné ve vlastnim. TéZsi
pro mé bylo uplné opustit Spojené kralovstvi
jako takové. Zivot je tam velmi piijemny.
Lidé jsou na sebe v béZném Zivoté milejsi
neZ tady...

Co vim, jste ale jeSté jednou nohou na anglic-
ké pudeé...

Ja uzZ jsem tam spiSe jen prstem jedné nohy.
Svoji soustavnou ¢innost v UK jsem ukon¢il

a vracim se s rodinou sem.

Miéte Zenu a syna. Co na to oni?

Rodina to nesla mozné hir nez ja. Syn Fran-
tiSek si v anglické $kole rychle zvykl a mél
tam spoustu kamaradt, se kterymi travil
volny ¢as. To mu bude chybét stejné jako mé
Zené Ladé duch Londyna a jeho inspirace.
Na rozdil od nich ja mél pfed sebou vidinu
splnéni snu - otevieni supermoderni kliniky.

Navazal jste na své jméno v Cechach bez
problému?

Rika se ,sejde z o&i, sejde z mysli“ a dva

a ptl roku je dlouha doba, takZe jsem mél
logicky obavy. Ale po pravdeé, byl jsem pie-
kvapen, kolik mych byvalych klienti si mé
vzapéti naslo.

Co ze své praxe venku si prinasite sem?

7 kazdé nové zkuSenosti musite vytézit maxi-
mum. Naucil jsem se urcité 1épe vyuzivat Cas,
také nékteré nové operacni postupy, praci

s novymi pfistroji, v neposledni fadé komuni-
kaci s klienty a vétsi jistotu v anglic¢tiné.

Asi obligatni otdazka: V ¢em je plastika venku
srovnatelnd s nami a v cem ma naskok?

Ano, Casto se mé na to ptaji a ja to rad
opakuji. Ceskd kola plastické chirurgie mé
ve svété velmi dobry zvuk. Urcité se nemé-
me za co stydét. Dfive méli venku ndskok

v zavadéni novych technologii. Ten je dnes
ale zcela smazdn diky internetu a otevienym
hranicim a moZnostem navStévovat svétové
kongresy.

A neméame v nécem naskok my?

A vite, Ze ho vidim? V tradici a schopnosti za-
chazet s tkdnémi velmi Setrné, coZ je rozhodu-
jici predpoklad bezproblémového hojeni.

Je rozdil mezi chovanim ¢i charakteristikou
klient venku a u nas?

V zésadé je si klientela velmi podobna, ale
jeden vyrazny rys by se nasel. V Anglii je vét-
Sina klient{i velmi pozitivné naladéna, tési se
na zménu, pro kterou se rozhodla, a dava to na-
jevo. Na druhé stran€, pokud je anglicky klient
nespokojen nebo se mu néco nelibi, dokaze to
dat velmi zfetelné najevo jakbysmet.

Polozim vam ted stejnou otazku jako

kolegu Kufovi. Co odlisSuje dobrého plastické-
ho chirurga od praimérného?

Dobry plasticky chirurg se vyznacuje hlavné
pokorou, nemysli si, Ze je mistr svéta a Ze
nemize ud€lat chybu. Pribézné se vzdélava,
sleduje nové trendy, dokdZe rozpoznat, ktery
novy postup ma budoucnost a co bude slepa
ulicka, a ma také vyvinutou zpétnou vazbu.
Tim myslim, Ze se dokaZze poucit z urcitych
postupli u konkrétnich klientl a sleduje své
vysledky s odstupem ¢asu.
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A nikdo nam neuvéri, Ze to neni domluveno,
protoze odpovidate podobné jako doktor Kufa.
Tak to bude asi pravda. Odvadite vybornou
praci plastického chirurga. Co je pro ni nanej-
vys dilezité?

Krom toho, co uz jsem tikal, jako je pokora,
pribézné vzdelavani, konzultace a konfron-
tace svych vysledkt s kolegy ve svété, tak
rozhodné uméni odpocivat. Unaveny chirurg
nemuze podavat skvélé vykony.

Co by mél klient chtit od plastické operace,
resp. od plastického chirurga, aby byl maxi-
malné spokojen?

Prvnim predpokladem je realistické oceka-
vani. Od toho je predoperacni konzultace, aby
operatér klientovi fadné vysvétlil, co je mozné
a co ne. Uvedu p¥iklad. Rada klientt m4 tuto
predstavu o liposukci: chirurg udéld maly
koZni fez, pfilozi k rdné hadici a tuk vytece
do pristavené nadoby. Tak to ale neni. Liposuk-
ce neni zadné vypousténi, ale velmi dyna-
micky proces, kdy excelentni vysledek zalezi
zejména na chirurgové zkusenosti a zru¢nosti.

Nova Perfect Clinic funguje necely rok, ale uz
ma povést, za kterou by se nemusela stydét
74dnd zahranicni Spicka. Je s ni srovnatelna?
Ja vidél ve svété mnoho skvéle i hlife prove-
denych operaci. A vidél jsem i ty dobré délat

v nedistojnych podminkach. NaSe klinika

ma excelentni vybaveni operacnich sali,
jednotku pooperacni péce a moznost monito-
ringu zékladnich Zivotnich funkci na kazdém
lizku. Déle peclivé sestaveny tym erudovanych
plastickych chirurg(, instrumentéarek na sédle

i ostatniho zdravotniho personalu kliniky,

coZ v souhrnu znamena pro klienta zaruku
maximalni bezpe¢nosti, perfektné odvedeného
vykonu a komfortu pooperacni péce. Aniz bych
trpél samochvalou a chtél, aby to tak vyznélo,
tak si myslim, Ze nasSe pracovisté ma Sanci
prifadit se k evropské a mozna i svétové spicce.

Amen. A hodné Stésti.
Fotografie byly porizeny v prostordch

Siddharta Cafe v Budha Bar Hotelu Prague.
www.buddha-bar-hotel.cz
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Otyeirayi recirme. cestee.

Autor: MUDr. Jir{ Padéra

Umeéle vyrabénych vypliovych prostredk je
mnoho a firmy produkuji neustdle novéjsi

- Perlan, Restylane, Juvederm, Surgilips atp.
Jednd se o jednordzové injekCni prepardty,
které se velmi jednoduchym zptsobem apli-
kuji pod sliznici rtu a tim se docili za snadné
kontroly rovhomérného zvétieni. Casem se ale
latka v rdzné mife vstfebd. To ov§em nemine
ani druhy typ vyplnového materialu - tuk,

a to i prestoze je to latka télu vlastni. Docasna
délka trvani efektu je vykoupena minimalni
zatéZi pro organismus i kapsu klienta.

Ani casova narocnost neni nikterak omezujici.
Pokud se aplikuje primyslové vyrdbénda vypli,
jde o0 nékolik minut zadkroku. U aplikace
vlastniho tuku se doba prodlouZi o jeho odbér
7z jiné C4asti téla a cely vykon trva asi 40 minut.
Rekonvalescence nevyzaduje Zadnou pracovni
absenci a bezprostfedné po zakroku je dobré
ledovat, jist kaSovitou stravu, nemackat rty

a dva aZ tfi dny pockat, neZ opadne otok.

Permalip je druh mékkého a nevstiebatelného,
silikonového implantatu, ktery se vyrabi v né-
kolika velikostech a zavadi se do rtu ze dvou
drobnych ezl v jeho koutcich. Efekt je trvaly
a zvétSeni jednoduSe soumérné.

Naopak lehkou nevyhodou mtZze byt jeho na-
hmaténi diky vloZeni pod sliznici rtt. Jelikoz
ale nevrista do okolnich tkéani, je mozné ho
kdykoliv velmi jednoduSe odstranit a vratit ret
zase do plivodni velikosti.

Samotny zdkrok je ambulantni, a pfesto-

Ze se provadi na operac¢nim stole, po ptl
hodince odchdzite domt. Par dnd je tfeba
pocitat s otokem, ktery je v diisledku lehkého
zhmoZdéni pfece jen vétsi a ustupuje delsi
dobu. KdyZ se ale po tydnu odstraiuji stehy,
otok jiz byva pryc.

Co do rozsahu a zavaznosti vykonu je vrcho-
lem chirurgicka metoda zvétSeni rtu. Provadi
se specialni technikou V-Y fezd, pri které

se sliznice vnitini ¢asti rtu, tedy ta, ktera je
obréacena k zublim, posouva smérem ven a tim
se kompenzuje nedostatek objemu rtu. Mira
posunu je ale limitovana velikosti sliznice.
Takovéto zvétSeni se provadi bud béhem jedné
operace v plné narkdze, nebo se nékdy rozdé-
luje do dvou, po sobé jdoucich vykont - stredni
Cast a poté zevni ¢ast rtu. Vysledkem je trvalé
zvétSeni, ale za cenu jizviCek, byt umisténych
skryté v dstech.

Po tomto vykonu se musite k sobé chovat nanej-
vy$ opatrné. Doporucuje se kaSovita strava, asi
dva dny necistit zuby, kloktat po kazdém jidle,
ledovat a kdyZ se po ¢trndacti dnech odstrani
stehy, je dobré provadeét jesté tlakové masaze.

To zaleZi ponejvice na prani pacienta a jeho
predstave o efektu. Co do vysledné velikosti

se metody zasadné neli§i. Chirurgickou
technikou V-Y se dosahuje zvétSeni nejmen-
$iho, naopak nejvétsiho injekéni vyplni cizim
materidlem nebo vlastnim tukem. Podstatné
rozdily jsou pak v dobé trvani. Zatimco vyplné

nemaji dlouhodoby ti¢inek, implanta¢ni a chi-
rurgické feSeni je doZivotni.

Pokud si nejprve potiebujete zvyknout na
svij novy vzhled, je vhodné zvolit injek¢ni
aplikaci, protoZe je to vratna metoda a dé se
opakované bezpecné provadét.
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Text: Pepina
Foto: archiv LC Andél

Laserové centrum neni ridici mo-
dul vesmirné lodi ze sci-fi filmu,
jak by se mohlo zdat, i kdyZ pred
par lety by o sci-fi klidné mohla
byt rec. Lasery jako pracovni
nastroje v rukach 1ékaru sice
néjakou dobu vidame, ale o je-
jich boomu se da mluvit aZ dnes,
s rozSifenim do oblasti estetické
a korektivni dermatologie. A jed-
nim z nejmodernéjsSich pracovist
u nas je Laserové centrum Andél.

,Poskytujeme oSetieni v rdmci korektivni,
estetické a lécebné dermatologie a nabidka
nasich sluzeb zahrnuje oSetieni riiznymi typy
lasertt,“ charakterizuje sluzby vedouci lékatka
MUDr. Jitka Chaloupeckd. A co si pod tim
predstavit? Nazvy jako cévni barvivovy laser,
Q-switched alexandritovy laser, alexandrito-
vy depilacni laser, erbiovy odpatovaci laser,
diodovy laser smoothbaem a frakéni laser
normdalnimu smrtelnikovi mnoho nefeknou.

0 tom, co dokdazi, si udélate lepsi obrazek,
kdy?z si predstavite, co feSi. Naptiklad takova
laserova depilace dokaze nase télo zbavit po-
sledniho chloupku, paprsky jednoho z lasert
zase jizev a nechténého tetovani, paprsky
dalsiho pak znamének a vazivovych nadorkd...
Je toho hodné a mnohdy jsou to véci, o kterych
byste si nemysleli, Ze FeSeni maji. Sem pat¥i
jizvy po akné i samotnd lécba akné, ale také
likvidace Zilek viditelnych pod kdZi i odstra-
néni cévnich 1ézi a pigmentovych skvrn. Krom

i
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likvidace vSeho nezadouciho na povrchu kizZe
se LC Andél soustfedi na omlazujici kouzla.
Nejde ale o Zadné alchymistické lektvary,
nybrZ opét o laserové svétlo a také chemické
latky, které aktivuji v nasi pleti obrozenecké
procesy €i kamufluji nedostatky. Sem, do ob-
lasti anti-agingu se radi laserovy resurfacing,
rejuvenace a mezoterapie, ale také aplikace
botulotoxinu i koZnich implantat do vrasek
a kvili modelaci rtd, brady a tvari.

Jako atraktivni novinky uvadi dr. Chaloupec-
kd nejnovéjsi digitalni dermatoskop - celo-
svétové uznavanou, bezpecnou a neinvazivni
metodu k véasnému odhaleni melanoma
(nddort na kuzi). Dale oSetfeni intenzivnim
pulsnim svétlem (IPL) urcené k rejuvenaci

a odstranéni pigmentaci a cévek. A v ne-
posledni fadé pokrok v 1é¢bé povrchovych
koZnich nédort a pornych bradavic - foto-
dynamickou terapii.
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Jak se o LC Andél piSe, s timto arzendlem

za zady a tymem erudovanych lékatek v Cele
poskytuje péci na svétové trovni. ,Na prvnim
misté je ale osobni pristup a spokojenost klientii,“
tika vedouci 1ékarka a pokracuje: , Dali jsme si

MUDr. JITKA CHALOUPECKA

absolvovala odbornou staz v USA, prednasi

zdleZet na nejmodernéj$im vybaveni, krdsném
prostredi a také diskrétnosti. Nase pracovisté
se nachazi ve velice prijemné lokalité Nového
Smichova s vybornou dostupnosti a moznosti

a Skoli metody i techniky laserové terapie,
aktivné publikuje v dermatovenerologic-

kych ¢asopisech zamérenych na korektivni
dermatologii, je ¢lenkou dermatovenerolo-

gické spolecnosti CLS JEP, Flebologické spo-
le¢nosti CLS JEP, Lymfologické spole¢nosti
CLS JEP a Spole¢nosti pro vyuZiti lasert

v mediciné CLS JEP.

vlastniho parkovdni a vytahem primo k recepci.“
Skute€né vas privitd designovy interiér s nej-
moderné;jsi laserovou technikou ve vybavé, ale
co je na tom nejlepsi, jsou velmi pfiznivé ceny,
které byste asi necekali.

X

MUDr. GRETA WOHLOVA

je élenkou Ceské akademie dermatovene-
rologie, Dermatovenerologické spolec¢nosti
CLS JEP a Spole&nosti pro vyuZiti lasert
v medicing CLS JEP, specializuje se na ko-
rektivni dermatologii - dermatochirurgii.

MUDr. EDITA JATSOVA

Skoli chirurgické a korektivni
dermatologii, prezentuje se
ych i zahrani¢nich kongresech

(IMCAS Pariz 2003), aktivné publikuje
v dermatovenerologickych ¢asopisech za-
meéfenych na korektivni dermatologii doma
i ve svété, je Clenkou dermatovenerologické
spolecnosti CLS JEP a spole¢nosti pro vyu-
7iti lasertt v medicing CLS JEP.




V jednoduchosti
je krasa

Autor: MUDr. Jitka Chaloupeckd
Foto: archiv LC Andél

UzZ je to tak, Ze nechceme prijit

o vSechny vrasky. Ty z lasky nebo
od smichu si radi nechavame,
protoZe nam slusi. Zato mracivé

a smutecni navéky mit nemusi-
me. Délaji nas starsi a protivnéj-
Si, nez diky nim vypadame. Ale
Zzadna tragédie, jednodusSe s nimi
zato¢ime. Od toho tu byly a jsou
slavné botulotoxinové injekce.

Za vznik vrasek muze, jak jinak, nez vice
faktord. NaSe ryhy Zivota jsou dany geneticky,
senilni atrofii kiiZe, presenilni atrofii, ktera

je zplisobena chronickymi vlivy UV zafeni,
gravitaci, Zivotnim stylem a aktivitou oblicejo-
vych svald. Naposled zmitiovany faktor méa

na svédomi vznik mimickych vrasek, které ne-
jsou nutné projevem stari, ale mohou se objevit
iv mladém véku. V tom piipadé€ byvéa dobré
zabranit jejich dalSimu prohlubovéani a ide&Ini
je v tomto pripadé oslabit ¢cinnosti mimickych
svalti, pripadné ji uplné paralyzovat. A to umi
bezpecné pfirodni latka botulotoxin, vyrabéna
ovSem umélou cestou
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pod riznymi marketingovymi nazvy. Tenhle
blokator se uspéchem mizZe pochlubit klasicky
u vrasek v obliceji, kde je jeho popularita
spojena nejvice s vraskami mezi obo¢im,

na cele a kolem oc{, ale mélo uz se vi o jeho
urodném pusobeni na oblast krku a dekoltu.
Ejhle, i mista odepisovana Casto pro jejich
nepiekonatelnou transparentnost se daji omla-
zovat. Existuje ale i fada novych moZnosti,
kde vSude vyuzit G¢inkl botulotoxinu. Pomoci
ného lze naptiklad pfizvednout $picku nosu,
pozvednout koutky ust a také srovnat jakou-
koliv asymetrii v obliceji, a vyhnout se tak
chirurgickym invazivnim metodam.

APLIKACE BOTULOTOXINU

Terapeuticky je vyuZivan botulotoxin typu A,
ktery byl pfipraven v roce 1979 a v roce 1989
byl schvalen FDA jako bezpec¢ny 1ék. Prvni stu-
die o ovlivnéni mimickych vrasek v obliceji
byly publikovany v roce 1991.

Korekce mimickych vrasek botulotoxinovymi
injekcemi je oblibena u Zen i muZzi pro svou
jednoduchost, neomezeni pracovniho nasaze-
ni, minimélni dobu hojeni, pozvolny ndstup
efektu a minimalni riziko vedlej$ich Gcinku.
Provedeni tohoto zdkroku je pro pacienta
velmi snadné a rizika nezadoucich a¢inki se
minimalizuji, pokud aplikaci provadi erudo-
vany odbornik - 1ékaf. Botulotoxin se aplikuje
tenkou inzulinovou stiikackou a jehlickou

do mimickych svali v mistech vrasek, které
chceme vyhladit. Proces vyhlazovani vrasek
nastupuje aZ béhem dvou tydnt a doba trvani
ucinku je obvykle od ¢ty¥ do Sesti mésicu.

Po opakovanych aplikacich se efekt prodluzu-
je, protoZe si naSe mimika zvykne na klidnéjsi
projevy.

Pokud jsou uZ naSe vrasky smichu porddné
hluboké, nedokdaZze je ani botulotoxin vyrovnat
stoprocentné. To by nakonec ale nemélo byt
ani smyslem omlazovacich metod, nechceme-li
pusobit jako voskova figurka. Pfece jen zdani
prirozenosti je to, o€ tu béZi.

X



ESTETICKA DERMATOLOGIE

Text: Pepina
Foto: Jerry Efeb

Zatimco plastické chirurgii vladnou muzi, esteticka dermatologie se
stava kralovstvim Zen. V Cele Laserového centra Andél stoji jedna

z nich. ZkuSena 1ékarka s dlouholetou praxi z klinik Esthé a Asklepion
MUDr. Jitka Chaloupecka (43 let) prijala v roce 2008 nabidku vést
pracovisté specializované na moderni laserové metody oSetfeni kuze

a omlazovaci procedury.




Jste nejen 1ékarka, ale také matka dvou déti

a 7Zena pecujici o domdacnost. Pfed dvéma lety
jste tedy uc¢inila pomérné odvazné rozhodnu-
ti. Vahala jste?

Musim fFici, Ze mé 1akéa délat néco nového,
zaCinat, budovat véci. Mam asi rada vyzvy a to
mé Zene kupiedu.

Prece jen, s jakymi pocity vede Zena takovy
podnik?

Tady asi neni rozdil mezi Zenou a muzZem.
Vidy je pritomna obava, zda bude podnik
prosperovat. Ja ale spi$ neZ obavu o sebe, citila
a citim zodpovédnost za lidi, ktefi §li se mnou,
a je mou povinnosti zajistit jim jisty Zivotni
standard.

V&s Zensky tym je povaZovan za odbornou
Spicku. Jak se Zena prosadi v tak pomérné
technokratické zaleZitosti, jakou lasery jsou?
J& sama jsem pidvodné dermatolog a dermato-
venerolog. Pocatky budou nékde v mé praci

v nemocnici Na Bulovce, kde jsem pracovala
pod primarem Frayem, dneSnim $éfem katedry
korektivni dermatologie, a tam jsem se poprvé
setkala se zakroky typu excizi atp. Korektivni
a esteticka dermatologie ma k laserm blizko
a s nimi jsem se sezndmila uZ v jejich zacat-
cich u nds, kdy jejich spektrum nebylo zdaleka
tak Siroké.

Bez toho, aniZ byste sledovala progres techno-
logii, to asi nejde, Ze?

To je nutnost. TéméF kaZdy rok se objevi novy
laser nebo jeho modifikace a my musime mit
predstavu, zda a o kolik je lepSi neZ nase
stavajici a vyhodnotit, zda a jak bude klientim
prospésny.

Lasery dokdZou fesit mnoho véci, o kterych
nevime, Ze reSeni maji. Co vSechno umi?
JednodusSe se da fici, Ze vSechno, co je

na povrchu ktize. Nékteré problémy mame
od mladi, jiné se objevuji s vékem. A nejsou
to jen vady na kréase jako vrasky a projevy
starnuti obecn§, ale i zdravotni neduhy jako
pigmentace (barevné zmény), drobné cévky
v obli¢eji i na téle, stafecké bradavicky €i
kozni vyrlstky. Nejen, Ze se prioritné zaobi-

rame omlazovanim a vraskami, aplikujeme
vypln€, zvétSujeme rty a ménime tvary

v oblicCeji, ale feSime i béZné koZni véci jako
v jakékoliv jiné koZni ambulanci.

Odskocit si na laserovou depilaci béhem
poledni pauzy i nechat si paprsky prohiat
oblic¢ej a béhem pracovni schizky omladnout
je dnes moZné na potradu dne leckteré z nas.
Stava se esteticka dermatologie pomalu ale
jisté soucasti kazdodenni péce?

Nevim, zda je to pfimo trend, ale klienti
budou naSich sluzeb vyuZivaturcité castéji
nez7 tfeba plastiky. Ke zméné kiivek té€la musi
Clovék dospét ve svém védomi nebo vékem, ale
na kdZi je stdle co k FeSeni: jizvicky, vyrustky,
fibromky... nékteré projevy zlikvidujeme, ale
stale se tvori nové.

Jaky je tedy trend?

Panuje vétSi informovanost a osvéta a to je
dobte. Dnesni lidé se uZ mnohem vic zajimaji
o0 to, co maji na kZi, Ihostejno zda jde o kos-
metické ¢i zdravotni indikace. A kdyZ uZz nic
jiného, tak alespon fesi, zda to je ¢i neni ne-
bezpecné. To je pfipad znamének, kdy ¢lovék
sam nemtiZe rozhodnout o riziku a diky osvété
vi o preventivni kontrole, kterd je nutna.

Je divod bat se lasert?

Pokud jsou v rukou odbornikt - dermatologd,
ktefi umi urcit diagnézu toho, co se na kuzi
nalézd, pak ne. ZaleZi na klientovi, zda si
zjisti, kdo ho bude oSettovat. Informace se daji
najit na webu a dileZitou roli hraje v nasem
oboru i osobni doporuceni.

Miize byt laserovy zakrok bolestivy?

MiuZe, v nékterych pripadech. VétSina zakro-
ki, které délame, je ale nebolestiva. Klient
citi pouze, Ze se néco déje. V pripadé€ vétsich
rozsahl v rdmci pohodli klienta ale ddvame
znecitlivujici pfipravky - povrchové mastic-
kou, nebo i injek¢né.

Na rozdil od kosmetického priamyslu, ktery je
tfeba na akné kratky, lasery tady slavi tispé-
chy. Jak jsou G¢inné?

U akné jsou lasery dokonce uznané jako
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1éCebny prostfedek. Je vSak tieba zohlednit,
Ze jde o multifaktorialni onemocnéni a nelze
vZdy podchytit vSechny pFi¢iny. Radéji fikam,
Ze akné dokdZeme vyrazné zlepsit. Stejné je to
i s varixy (krecové Zily). Také jejich stav zlep-
Sime, ale nékdy, v pripadé genetické zatéze,

se po Case objevi nové. Zakroky se pak musi
opakovat.

Dovolte zavérem jednu osobni otazku: Vy-
padate velmi dobfe. To proto, Ze vyuZivate
vlastnich sluzeb nebo za to mtliZe vas ani ne
ro¢ni syn?
Tak to opravdu nevim :-). Nezastirdm, Ze jako
kazda Zena, i ja chci na sobé vylepSit nedostat-
ky, kdyZ to jde. Ale zda se mi, Ze toho pro sebe
délam stejné jako pfed narozenim druhého
syna, prace mam ¢im dél vic a spim ¢im dal
méné... Sama tomu nerozumim, ale Zenské vy-
drzi straSné€ moc, ¢im vic se jim toho naklada,
tim vic vydrzi :-).

X

Fotografie byly porizeny v prostordch
Hotelu Angelo sité Vienna International
Hotels & Resorts. www.vi-hotels.com
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Text: Pepina
Foto: archiv LC Andél
Hloupa otazka. Kdo by nechtél, zZe? Jen védeét, jak na to. Zastavit biolo-
gicky proces starnuti nelze, ale zpomalit ho uz ano. Moderni metody
estetické dermatologie jsou asi nejuc¢innéjsi zbrani proti rychlému star-
nuti, at uz jde o jakékoliv jeho projevy - od vrasek aZ po pigmentaci.




Cim pozdéji si vzpomenete, Ze vas oblicej
potiebuje elixir mladi, tim hif. ,UZ po 30. roce
zacind pokozZka stdrnout. Ztrdci svou pruznost

i pevnost, zacingji se tvorit drobné vrdsky, které
se postupné prohlubuji a v obliceji se objevuji
pigmentové zmény i rozsirené cévky,“ vypocitava
nezvratné priznaky starnuti MUDr. Jitka Cha-
loupecka, séfka Laserového centra Andél. Jak-
mile se vraska prohloubi, neni jeji vyhlazeni uz
nikdy stoprocentni, byt se pouzivaji nejucin-
faceliftingu, ale ani v tomto pfipadé, nechce-
te-li vypadat jako voskovéa maska, likvidace
viech vrasek nehrozi. Reseni je jednoduché

- zacit se 0 svou plet starat preventivné. Podle
Chaloupecké jsou mezi nami uz taci, feknéme
moudiejsi: ,Stdle vice pacientu prichdzi s pros-
bou o odstranéni pocinajicich zndmek stdrnuti
pokoZky (i si preji podstoupit preventivni zd-
kroky, s cilem vyhnout se jeji rychlé devastaci.”
Zdrojem trapeni ptfitom nemusi byt zdaleka
jen vrasky. ,Do téhle kategorie patii i zhrubéld
kozni kresba, rozsitené cévky, jizvy po akné, ne-
pravidelnd pigmentace, roz$irené pory ¢i sniZeny
kozni tonus,“ popisuje dermatolozka vSechny
stopy véku. Ze na né nenf 1ék vime, ale co uZ
zname méné, jsou esteticko-dermatologické
zakroky, které nam rtiznou mérou dokazou
pomoci oklamat své okoli i biologicky vék.

Gelovd maska - aplikace pred laserovym oSetFenim

Rejuvenace - oSetreni laserem

Jak funguje? Laserové paprsky vyprovokuji no-
vou tvorbu kolagenu, tedy vladken, které mohou
za pruznost nasi kiZze. PouZit se da na partie
obliceje, krku a dekoltu a vhodné je zacit s ni
az po 30. roce.

Rejuvenace je Setrné a nebolestivé oSetfeni po-
kozky vysokovykonovymi neablativnimi lasery
(dye laser, diodovy laser) ¢i IPL (intenzivnim
pulznim svétlem). K jejich bezpecnosti rika
doktorka Chaloupecka: , Tyto pristroje jsou vyba-
veny tcinnym chlazenim chrdnicim povrch kiize
pred poskozenim.“ A k jejich principu dodéava:
»Po ozdreni pokoZky laserovym svétlem dojde

v kuiZi k prohidti vazivové vrstvy a nastartovdni
nové tvorby kolagennich a elastickych vidken.
Dochdzi tak k pFimé obnové kozni tkdné a plet
se stdvd hladsi, vypjatéjsi, zlepSuje se povrchovd
textura, redukuji se jemné cévky, nerovnos-

ti, rozsirené pory a jemné vrdsky.“ Vyhodou
téchto zakrokd je jejich elegantnost, hojeni bez
komplikaci a nendro¢nost na rekonvalescenci.
Jde o dvacetiminutovy neinvazivni zakrok,
ktery vas nevyrtadi z béZnych dennich ¢innosti.
Plet je jen lehce zarudla a méla by se chranit
pred UV zafenim. Pro spravny efekt je tieba
rejuvenaci podstoupit 4 x za sebou s odstupem
mésice. Uginek je pak viditelny asi po dobu
jednoho roku.
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Jak funguje? Chemicka gelova latka se vstfi-
kuje do podkoZi, a kiZe se tak na povrchu
vypina. OSetfit 1ze oblicej, krk, dekolt a hibet
rukou, a to ve chvili, kdy je kiZe povadla.

Ze vSech omlazovacich procedur je tato nejmé-
né invazivni. Provadi se technikou bezpro-
stfedniho zavadéni velmi malého mnoZstvi
revitalizacnich substanci (nejcastéji kyseliny
hyaluronové) do kiiZe pomoci velkého mnoz-
stvi jemnych vpicht. ,Jde o idedini metodu

pro stdrnouci pokoZku, jejimz vysledkem je
viditelnd regenerace pleti, jeji hydratace, zpev-
néni a vyhlazeni jemnych vrdsek,“ vypocitava
prednosti doktorka Chaloupecka.

Pro zlepSeni komfortu pti zakroku se dava
znecitlivujici krém. Jedinou vadou na krése
muzZe byt to, Ze oSetfované misto je po zakro-
ku zarudlé a ojedinéle se mohou vyskytnout

i modrinky, které po tydnu mizi. I tady je efekt
podminén opakovanim zdkroku a obvykle se
provadi tfi zakroky s dvoutydennim odstu-
pem. Cely jeden rok pak vypadate dobre.

Mezoterapie - aplikace substance
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Kozni implantdty - pred a po aplikaci

KOZNf IMPLANTATY

Jak funguji? Vraska se injekéni cestou vyplni
chemickou gelovou latkou. Vyplné ale nefesi
jen vrasky a nosoretni ryhy, ale pouZivaji se
k modelaci a zvétSeni rtl a ke kompenzaci
nerovnosti a asymetrii v obliCeji. Neni tfeba
se jich bat uZ v mlad$im véku, kdy plni roli
prevence.

Vyplni je mnoho druhti a Chaloupecka varuje
pfed jejich aplikaci z rukou neerudovaného ¢lo-
véka: , Pro tispésSnou aplikaci kozZnich implantdtu
je dilezité, aby materidl byl kvalitni, bezpecny
a hypoalergenni.“ O tom, ktery material je pro

vas nejvhodnéjsi rozhodne 1ékaf-dermatolog
béhem konzultace.

Nejcastéji se pouzivd gel z kyseliny hyalurono-
vé, ktery je bezpecny, hypoalergenni, snadno
aplikovatelny, navozuje tvorbu kolagenu, vaZe
vodu a zajisti tak hydrataci problematickych

mist. Zakrok se pro lepsi komfort provadi
v mistnim znecitlivéni a vlastni vypli se
aplikuje ultra tenkymi jehlickami. Spravné
provedeny vykon je témér bezbolestny.

Bezprostiedné po zdkroku mtZe byt misto
aplikace lehce zarudlé, oteklé a nedoporucuje
se sportovat a tlacit na oSetfované misto asi
dva dny. Efekt vydrZi obvykle jeden rok, ale je
treba pocitat s rozdily ve vlastni trvanlivosti
implantatt i v jeho individualnim odbouravani
v kdzi.

FRAKCNI LASER

Jak funguje? Laserové paprsky maji dvoji
ucinek - redukuji svrchni starou vrstvu kize
a povzbuzuji tvorbu nového kolagenu. DokazZe
fesit i pokrocCilejsi faze projevi starnuti, jako
jsou povadlejsi plet, hlubsi a poCetné vrasky,
pigmentace, ale také jizvy po akné a rozsirené
pory.

Frakéni laser zvladne vyraznéjsi stopy véku
V disledku mikropaprsku laserového zareni se
jeSté béhem nékolika dnti poté olupuje svrchni
vrstva pokozky. Zakrok se provadi za pouZziti
znecitlivujiciho krému a citit mdZete pouze
mirné péleni, a to zejména po zakroku. OSetieni
celého obliceje trva pouhych 30 minut a ihned
po zédkroku je pokoZzka obvykle mirné zarudla.
Béhem 5 dnt je prvni tcinek znéat - béhem této
doby se vétSinou kiZe oloupe a objevi se omla-
zend a barevné sjednocena pokozka se zlep-
Senou texturou. ,0vsem na vypnuti pokoZky se
musi Cekat jesté pdr tydnt. Novotvorba kolagenu
pokracuje a teprve po trech mésicich je mozné
ofekdvat konecny vysledek,“ uklidiiuje nedo-
Ckavce 1ékatka. VétSinou staci jediné oSetfeni
a radost z ného mtliZete mit i pét let.

X

Frakéni laser
aplikace laserovych paprski

Frakéni laser
pred a po oSetreni

Frakcni laser

pred a po oSetreni
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Autor: MUDr. Jitka Chaloupeckd

Poceni je prirozeny jev a pomaha
oCisté naseho organismu. Jenze
ceho je moc, toho je prilis. I kdyz
se najdou momenty, kdy je pach
potu vzrusujici, vétSinou vy-
vola pravy opak. PotiZ nastane
ve chvili, kdy jde o nekontrolo-
vatelnou zvySenou tvorbu potu
ve vétSim mnozstvi, nez je fyzi-
ologicky nutné k termoregulaci.
V tu ranu znamena poceni pro
své nositele psychosocialni obtize
a télesnou nepohodu.
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Stop nadmeérnému

W

Pot se tvori v ekrinnich a apokrinnich potnich
714zach. Ekrinni potni ZIazy se nachéze-

ji na celém téle a jejich nejvétsi mnoZstvi
najdeme na dlanich, ploskach nohou a cele.
Méné cetné jsou apokrinni potni Zlazy, které
zacinaji svou ¢innost aZ v puberté, nachéazeji
se napriklad v podpazi a zodpovidaji za nepti-
jemny zapach. A pravé tyto oblasti, jako jsou
podpaZi, dlan€é a plosky, se nejCastéji potykaji
s problémem zvySeného poceni neboli hyperhi-
drézou.

NADPRODUKCE POTU SE DA
LECIT

Lékem ale nejsou deodoranty. Ty v 1é6¢bé
zvySeného poceni nepomahaji, jelikoZ jsou
pouze pomocnymi prostiedky. Jejich ikolem
je prekryt neprijemny pach a pozastavit riist
bakterii, nebo je aplné znicit. Nic vic. Jejich
opakované pouZzivani dokonce mizZe u nékoho
vyvolat podrazdéni pokoZky.

Ani antiperspiranty nejsou vS§emocné. Sice
sniZuji tvorbu potu, a to rozkladem vyvodi
potnich Zl4z ¢i sniZenim aktivity epitelu
potnich Zlaz, ale jejich efekt nemé dlouhého
trvani. Hlavni G¢innou sloZkou antiperspiran-
tl jsou soli hliniku, které téZ mohou vyvolat
podrazdéni pokozky.

poceni

Hyperhidrézu je mozné 1é¢it poddvanymi 1éky,
iontoforézou nebo chirurgicky. VSechny tyto
metody ale mohou pfindSet mnoho nezadou-
cich G¢inkl a komplikaci. Trendem je pritom
snaha o péci co nejjednodussi, dostupnou, bez
komplikaci a nezadoucich G¢inka. Proto se

v posledni dobé dostava do poptredi metoda
estetické dermatologie a tou je aplikace botu-
lotoxinu. Ta je dnes povaZovéana za nejlepsi,
nejjednodussi a s minimem prechodnych
komplikaci.

BOTULOTOXIN PROTI POCENT

Utinek spoéiva v blokadé mediatoru, ktery

je zodpovédny za vedeni inervace do potnich
71az. Reknéme laicky, Ze potni Zldza nevi, Ze
ma pot vyloucit a diky tomu skute¢né témér
nedochdzi k jeho vyméSovani. Respektive jeho
produkce je sniZena na uroven prijatelnou pro
pacienta a neziidka i jeho okoli.

Botulotoxin se aplikuje do postiZené oblasti
tenkymi injek¢nimi jehlickami, podobné jako
je tomu v pfipadé vrasek. I tady je moZnost
mistniho znecitlivéni dané oblasti, pokud si to
¢lovék pieje. Ustup poceni je znat béhem dvou
az tfi dnt a idealni stav vydrZi asi rok. Pfi
opakovanych aplikacich se efekt prodluzuje.
X
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Laserova epilace

Text: MUDr. Jitka Chaloupeckd a Pepina
Foto: archiv LC Andél

Muzska hrud porostla chlupy, strniSté na tvari... to jsou stale znaky
muznosti, které maji svij pavab. Horsi uZ je to se zady a katastrofické
v pripadé podpaZi. A Zeny? U nich je vétSina chloupki na téle primo
faux pas. Zbavovanim se chloupkd neubliZujeme nijak svému zdravi
- a proto: At Zije epilatni manie!

Alexandritovy laser GentleLase

JAKY JE ROZDIL )
MEZI DEPILACI A EPILACI?

Zatimco epilaci rozumime dplné a trvalé
zniceni chloupku s jeho cibulkou, depilace je
docCasné odstranéni pouhého produktu cibul-
ky, resp. jeho vyrostlé ¢asti. Pokud by vdm
nékdo tvrdil, Ze voskem se da epilovat, tak
mu nevéfte. To je ndhoda, kdyZ se horkym
voskem vytrhne chlup i s cibulkou. Stejné je
to u depilacnich krémt. Ani ndhodou se to
ale nepodaii u Ziletky, kde navic mtze dojit
k porezani kiiZe a pii nezodpovédném holeni
na sucho i k jejimu zadnétu. A nedokaze to
ani jeden z Zenskych domdcich mazlicka - de-
pilacni strojek. Ten m4a ke v§emu bolestivou
poveést.

EPILACE LASEREM

Oproti tomu pfinds{ laserova epilace trvalé
vysledky. ,Zdkrok spocivd v ploSném, rovno-
mérném ozdreni laserovym svétlem, které cile-
né nict zdrodecnou ¢dst chloupkii,“ vysvétluje
MUDr. Jitka Chaloupeckd a dodéava: ,Laserovy
paprsek najde pigment v chlupové cibulce,
pronikne do ni, zahreje a zni¢i.“ Kde neni
zarodek, nic nenaroste. Tmavé chloupky maji
nejvice pigmentu, a proto se u nich dosahuje
nejlepsich vysledki. Svétlé vyzaduji vice
opakovani a Sedivé chloupky laserem odstra-
nit nelze, jelikoZ neobsahuji Zaddny pigment,
ale vzduchové bubliny. Pigment je v cibulce
pritomen ovSem jen v jeji rlistové fazi, a tak
se zakrok musi nékolikrat zopakovat, protoze
nikdy nejsou v§echny chlupy ve stejném sta-
diu vyvoje. Obvykle to byva 4-6 opakovani
po 6-8 tydnech.

CO BRANTI EPILACI LASEREM?

Podle slov doktorky Chaloupecké nelze epilo-
vat klienty, ktef'{ jsou Cerstvé opdleni Ci trpi
chladovou alergii. Cerstvé opalena pokozka
totiZ obsahuje velké mnoZstvi pigmentu a la-
ser by nemusel rozeznat ten uvnitt cibulky

a utocil by plo$né. Na téle by se pak objevily



bilé skvrny. Opalovani neni dobré pied ani
po zakroku, kdy je kliZe doCasné citlivéjsi.
Chlazeni se pouZiva béhem zdkroku i bezpro-
stfedné po ném. Jeho funkce je kromé ochrany
pred popdlenim téZ analgetickd, ¢imz se zvy-
Suje komfort vykonu. Bolestivost zékroku pfi-
rovnava Jitka Chaloupecka ke Stipnuti gumic-
kou: ,Obvykle neni tfeba mistni anestetikum,
ale u vnimavejsich jedinct se miize hodinu pred
zdkrokem nanést znecitlivujci krém Emla. Ihned
po oSetteni se epilované misto zchladi a potie
zklidniujicim antiseptickym krémem.“

JAK ZAKROK PROBIHA?

Necekejte nic hrozného. Pohodlné leZite

na anatomickém lehétku, zatimco vam po téle
jezdi laserova hlavice s koncovkou o priaméru
12-15mm a posunuje se kousek po kousku

po dané partii. ProtoZe se na zakrok musite
dostavit s mensim strnistém, ztistanou vam
po laseru sem tam specené zbytky chloupk
na kazi, které se jednoduse setfou anebo samy
v dal§ich dnech odlouci. Lehké zarudnuti

na kZi se mZe objevit, ale béhem par hodin
vymizi.

CO SE DA LASEREM EPILOVAT?

,Kterdkoliv cdst téla,“ ¥ikéa Dr. Chaloupecka

a doplniyje: , U Zen jsou nejZddanéjsi mista
podpazi, tiisla a bérce, u muzu zdda a rame-
na.“ Laserovych paprski by ale mély zustat
uchrdnény partie v okoli sliznic a o¢i. Proto se
lasery vétSinou nepouzivaji pfimo na genitalie.
Délka zdkroku se méni podle plochy. Horni ret
bude zbaven chloupk® béhem nékolika minut,
stejné jako podpazi, ale noZky uz vam hodinku
i vic zaberou.

X
Prirozené fdze rustu: Prdce epilacntho laseru :
1. rustovd fdze chlupu 1. zchlazeni pokoZky
2. prechodnd fdze chlupu 2. laserové zdreni
3. klidovd fdze chlupu 3. tepelné prohrdti chlupu

(vypad chlupu) (spdleni chlupu)
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Frakéni laser

Strasak akné

Autor: MUDr. Jitka Chaloupeckd
Foto: archiv LC Andél

Plet plna nehezkych hnisavych pustulek, lidové feceno bedaru, dokaze
Clovéka fadné diskriminovat na spolecenské tirovni. Aknozni plet neni
v Zadném pripadé diikazem zhyralého Zivota nebo vizitkou Spindiry,
ale jedna se o nemoc. A je treba ji 1écit.

Akné je koZni onemocnéni vznikajici na pod-
kladé hormondalnich zmén, bakterii pfitom-
nych na kiZi a ucpavanim vyvodi mazovych
7laz. Postihuje hlavné mladsi generaci, ale
neda se vyloucit v jakémkoli véku. V dneSni
dobé existuji rizné zplisoby 1é¢by, které
zabréani naslednym jizvam coby doZivotnimu
handicapu. K 1é6¢bé je moZné pouZit fadu
lokalnich prostredkd, které vysusuji mazové
Zlazy a snizZuji pocet bakterii na pokozZce, ale
obvykle neptsobi dlouhodobé.

Pomérné ucinnou moznosti jsou lasery. Po 1é¢-
bé pulznim diodovym laserem SMOOTHBEAM
se dosahuje dlouhodobé vyrazného zlepSeni
projevi akné ve vSech fazich.

JAK LASER FUNGUJE?

Laserové zareni je absorbovano bunéénou
vodou a diky tomu dochdz{ k prohtati mazo-
vych Zl14z a naslednému otevieni folikuldrnich
Usti, sniZzené tvorbé mazu a pocCtu bakterii

na pokoZzce. Neni tfeba obavat se bolesti ¢i
popéleni kiiZe, protoZe LASER SMOOTHBEAM
ma dynamické chlazeni, které chrani pokozku
a zaroven plsobi mirné analgeticky. Pro zvy-
Seni komfortu tohoto zakroku je vhodné pouZit
znecitlivujici krém, ktery se nanasi na oSetro-
vané misto hodinu pred zdkrokem. Vlastni za-

krok trvé patnéct aZ dvacet minut, ale je nutné
ho po dvou tydnech nékolikrat zopakovat, nez
se plet idealné vycisti. Thned po zakroku se po-
koZka zchladi a oSetfi antiseptickym krémem,
ale pocitejte s tim, Ze jeSté nékolik hodin poté
je patrné zarudnuti. BEhem kiry nemate Zadna
omezeni, jen slunec¢nich paprski se vyvarujte.

JIZVY PO AKNE - CO S NIMI?

Pokud se akné nelécilo a jizvy jiZz vzniknou,
nehdzejte flintu do Zita. Je tu opét laser. Velmi
dobfe tc¢inkuje nejmodernéjsi typ - frakéni
C02 laser. S jeho pomoci se nejen vyhladi
jizviCky a rozsitené pory, ale odstrani se i pig-
mentace a zpevni pokoZka. Zdkrok je mozné
provadét v mistnim znecitlivéni a trv4 asi ptl
hodinky. Dockate se hned dvojiho i¢inku.
Nejprve se béhem nékolika dnd drobné olupuje
svrchni vrstva pokoZky, ¢imZ se zbavujete jeji
Lzatizené“ ¢asti. Zaroven u hlubSich vrstev
dojde k tepelnému prohtati a diky tomu se za-
¢nou tvorit nova kolagenni a elasticka vlakna,
tedy jakasi nova kuize.

Takové oSetteni staCi provést jedenkrat, ale
podle typu pleti a rozsahu poSkozeni ho l1ze
béhem nékolika tydnt i opakovat. Ani v tomto
pripadé se neobejdete bez ochrany pred slu-
necnim zafenim. X



1. pred oSetienim frakcnim laserem

2. fdze hojeni

3. po oSetreni frakcnim laserem

4. pred oSetrenim laserem Smoothbeam
5. po oSetieni Smoothbeam

33

Jak kamuflovat
stopy po akné

,,ﬁ%%fdym W‘W Peestace.”

Text: Pepina

Podle slov odbornika, SpiCkového vizazisty Pavla Bauera, je snazsi licit
aknozni plet neZ tu se stopami jizev. Lépe se v prvnim pripadé daii

kamuflovat, co nema byt vidét.

Pri akné, kdy je problém v barevném rozdilu
mist na obliceji, sshneme po make-upu, kte-
ry je vice kryci. A nemusi to byt jen zndmy
Aknecolor z 1ékarny, ktery miva nedostatek
odstinti. Vynikajici je Dermacol, prodavany
v neménném designu hlinikové tuby uz fadu
let. M4 asi 12 odstint, jeho efekt vydrzi

cely den a i pfes vynikajici kryti nepisobi
téZce. Dalsi, uz drazsi pripravky, které dobte
zakryji nedostatky pleti, jsou Double Wear
od Estée Lauder nebo Full Coverage od MAC.
Pavel Bauer radi v tomto pfipadé Settit

s pudrem a pouZzit ho radé€ji méné. Zaprvé
jim nezahltime uZ tak zatéZkavanou plet

a za druhé predejdeme viditelnému efektu,
ktery miva na svédomi spi$ pudr neZ dobry
kryci make-up.

U jizev po akné je to i pro zkuseného profesi-
ondala té7si. JeSté pred nanesenim make-upu

1ze pouzit sérum, naptiklad Idealist od Estée
Lauder, které ¢aste¢né vyplni a zatmeli pro-
hlubné v ktiZi a plet se tak opticky vyhladi.
Stoprocentniho efektu se ale nedockame. Tak
jak pres den stfiddme umélé osvétleni s den-
nim, musime pfijmout fakt, Ze nerovny reliéf
nékdy bude patrny, protoZe jeho mista rtizné
odrazeji svétlo. Dojem mtZeme jeSté o néco
zlep§it nékterym luminacnim produktem,
ktery lze pfimichat do podkladového krému
¢i make-upu a ziskat tak zarivéjsi a celistvéj-
$i vzhled. KaZzdopadné tady vic nez kdekoliv
jinde plati, Ze je dobré odvést pozornost

od méné dokonalych mist k tém krasnéjsim.
Proto tvilirce vizaZe vétSiny televiznich tvari,
Pavel Bauer, doporucuje zamérit se na o€i
nebo rty a precizné je nali¢it. Odbyt se jen
make-upem zkratka nestaci.



Text: Pepina
Foto: Balada, archiv Gabriela Koutskd
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Takovym zkuSenym privodcem muiZze byt
stylista. Jeho profesi je obléknout nds Smrn-
covné od hlavy az k paté, ba co vic, naucit
nés to. Podle vSeho je i tohle véc cviku.
JenZe bez osobni davky vkusu je jaksi ouvej
i po mnohonasobném tréninku. Co nam tedy
radi dva populdrni médni méagové - stylistka
Gabriela Koutskd a stylista Peter Tistan?

A nahliZi na médu unisono?

G: Vzdycky jsou néjaké médni trendy a vzdyc-
ky budou. Jde o to, zda se jimi Fidit ¢i nefidit.

G: Podle mé si z nds navrhafi obcas délaji
srandu a pak se ndm sméjou, co vSechno jsme
ochotni nosit :-).

P: Trendy jsou individudln{ véc, chyba je gene-
ralizovat je. K tomu maji stale vic sklon Zeny.



G: Do toho bych docela vstoupila... v tom jsou
dneska chlapi horsi, nez Zensky. KdyZ je in
ruzovy tricko, tak ho musej mit, to samy
salicky...

P: Jo? Kdo? MoZné v showbyznysu.

Konec prim. Je jasné, Ze trendy existuji a my
se jimi fidime at uzZ védomé ¢i podvédomé. Je
to dobre?

G: V té mife, v jaké jim v Cechach podléhdme,
ne. Neumime s nimi zachézet a radi pfehanime.

P: Presprilis§ nas ovliviiuji média. Lidi si berou
moc z médnich ¢lankd a uz o tom s nikym dal
nemluvi. Spolehnou se na jeden typ informac-
niho kanalu a nechtéji uz vénovat ¢as dalsi
diskusi, konfrontaci a inspiraci.

Néco jako: ,Vidél jsem to v XY a musim to mit“?
P: Asi tak. A proto je u nds odhaduju a7 osm-
desat procent lidi, co chtéji byt za vSech okol-
nosti trendy, ale pfekombinuji to a vysledek je
opacny. Je vZdycky lepsi vzit si ze sezony jen
néco malo a kombinovat s tim, co je nadcasové.

A to je co?

G: Nadcasova klasika jsou tieba dZiny, triko

a sako. Kazda Zenska by méla mit v Satniku
bilou kosili a cerné kalhoty. Ale...! Musi sedét,
musi byt z dobrého materidlu a musi mit skvély
sttih, pak je to dokonale kombinovatelna véc.

Gabriela Koutskd (www.fatc.cz)

G + P: Tady ale pozor na radikdlni kombinaci
vyraznych styld - leZérni nebo sportovni s ele-
gantnim. To uZz je pro vyspélého fajnSmekra.
Neméme-li cit pro véc, radéji se do podobného
experimentovani nepoustét a drzet se klasiky
s par trendy prvky. Staci boty a tvidové sako

s koZenymi lokty.

KdyZ ale nemdame kopirovat fashion média, co
jiného sledovat?

G. Ale jé se taky inspiruji zahrani¢nimi
Casopisy. Vezmu tieba jeden prvek a aplikuju
ho do své prace. Jde jen o to nefidit se jimi
bezvyhradné a bezezbytku. Pfece jen nafocena
fashion story je zasazena do Gplné jiného pro-
stfedi, jsou to jiné tvare, postavy...

No pravé, hrne se to na nds, ale jak si vybrat to
malo pro sebe dobré? Na fashion weeky asi jen
tak zajet nemuZeme...

G: No to vibec nen{ tfeba! Molo a fashion weeky
jsou pro lidi, co v tomhle pramyslu pracuji. Tam
se vSe nese v extrémnim duchu haute couture,
zatimco my se oblékdme prét-a-porter a to je
jind liga. Prky z ptfehlidek velkych médnich
navrhart do ni ale pronikaji, v tom je pointa
trendovosti. Letos se tak v kolekcich médnich
Fetézcl objevuji napriklad koZeSiny, rukavice,
podkolenky, nadkolenky...

P: Nejlepsi je podle mé projit si tfeba deset
obchodi pravé téchhle mensich fetézct
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(Zara, H&M..), divat se, co je na Stendrech

a vybrat si spojovaci prvek, ktery je letos in.
To pozna pouhym okem kazdy. A pak si vzit
do kabinky klidné ¢tyticet kouskl a zkouSet.
K tomu jednoho ¢i dva své pratele, co nas kri-
ticky zhodnoti, a stoprocentné par slusivych
outfitt z toho bude.

MysliS udélat si takovy maly mddni
workshop?
P: Jasné, ale to vétSinou nikoho nenapadne.
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A jak mimochodem nakupujete vy?

G: Doporucila bych kaZzdému jednou za rok
odjet ven a obcCerstvit sviij Satnik. U nés je po-
Fad malo znacek stiedni tfidy a ty, co tu jsou,
nabizeji jen sviij zdklad, uz se dal nevétvi.
Dostupné jsou tieba outlety v Némecku.

P: Pro mé je mekkou Londyn. Mam své obli-
bené vintage shopy, takové nezavislé kramky
v londynskych ¢tvrtich, ale jejich jména nefek-
nu. To je moje know how.

G: No ja tedy nevim, jestli je néco vic neZ NYC
:-). Stav ,sugar high“ jsem si ptivodila v Sohu,
kde je smés americkych znacek, multibran-
dili, urban styld... A pak jsou tu samoziejmé
americké klasiky: Abercrombie, Theory, BCBG,
Michael Kors, DKNY a dalsi.

G+P: A co je u nakupti venku velky plus, Ze je
to nékolikanasobné levné;jsi.

To je znama pravda, Ze draze neznamena
dobte. Ale prece jen, demonstrovat na svém
obleceni socialni tisen taky neni ono. Co nelze
obejit levnou variantou?

G: Boty. JeSté tak tenisky, ale panské polobot-
ky ¢i ddmské lodicky v levném provedeni je
faux pas. MizZu mit doma pét levnych tricek,
dam pres to kosili a vypadam dobie. Ale boty
neobejdu.

P: J4 bych vsadil na dopliiky jako jsou tasky,
pasky, penézenky, ale taky nausnice... zkrat-
ka to, co d€l4 tzv. dojem. Na druhou stranu
ale trend budit dojem ,, mam na to, tak do lev-
ného obchodu neptjdu®, je taky Spatné.

G: Navic ti, kdo jsou draze oznaCkovani

od hlavy aZ k paté, neumi uz brat médu
lym tom milovanym cirkusu. KdyZ jdeme

z domu, tak nikdo nesmi poznat, Ze jsme
se dvé hodiny pripravovali, i kdyZ to trvalo
treba Ctyri. Nic nema vypadat, Ze to nékdo
moc teSil.

TRENDY PODZIM / ZIMA 2010

Hlavni inspirace - 50. 1éta, povalecné
obdobi. Vic zahaleno neZ odhaleno. Dlouhé
kolové sukné, svetiiky a svetry. Barvy
hnéda, médéno-hnéd4, zrzava, hotcicova,
Seda a cerna. Vysoké kozacky z tenké kuze
a na nizké platformé.

Nosi se kozZeSiny a koZeSinové vesticky
zejména. U Zen boduji velké svetry, u muzi
naopak svetry slim a s vystiihem do vécka,
ktery ¢im vétsi tim lepSi - a pozor: i na holé
télo!

I Zeny maji svou zbran: viditelné spodni
prédlo! Hitem jsou podvazky, co je schvalné
neschovaji kratasy.

Peter Tistan
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Text: Pepina
Foto: archiv Pavel Bauer

O liceni se piSe a mluvi vic nez
dost. Ale zadny jednotny manual
neexistuje. Co vizazista a znac-
ka, to vlastni pravidla. V zaplaveé
internetovych diskusi Cteme, jak
se spravné licit, co pouZzivat a jak
s ¢im zachazet a vysledkem je
Casto nas soukromy ,Babylon®.
Cert aby se vyznal. To se ale
nikdy nezmeéni a prehrsel rad

a tipti nam bude predkladan
vZdycky, protoZe vizazistika

je kreativni obor, ale je dobré
naslouchat tém, kdo jsou mistri
svého remesla.

Takovym povolanym rddcem je Pavel Bauer,
drzitel vicemistrovského titulu svétové
soutéze a vizdzZista podepsany pod vzhledem
vétSiny tvafi televiznich obrazovek, médnich
magazini a velkych prehlidek. Jak se na lice-
ni pro bézny Zivot diva on?
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Je liceni véda?

Vibec ne. Lidé maji ¢asto obavu z toho, Ze

se nezvladnou dobfe nalicit, protoZe jsou
zbytecné stresovani informacemi , které coby
koncovi klienti viibec nepotiebuji. Véda je
nauka o barvach a technologiich, ale béZny
spotrebitel si vysta¢i s mnohem méné doved-
nostmi. Musi mu byt ale nejprve dobte pora-
zeno: vam slusi to a to, pohybujte se v téchto
barvach, poridte si tenhle produkt. To ale
neznamend, Ze utrati hodné penéz za velké
mnozstvi pfipravkd. I se dvéma barvami
o¢nich stint se da udélat vice styld liceni

a rozdilny efekt podle toho, na jaké misto se
daji. DlileZité je najit si clovéka-odbornika,
ktery spravné diagnostikuje plet a doporu-
¢i pfisluSné barvy. Pak stac¢i jedna ¢i dvé
konzultace s nim a jakmile se seznamite se
v§im, co je potieba, je denni li¢en{ uz skoro
primitivni zaleZitost.

Tedy s pomoci dobrého vizazisty se mtze
naucit kazdy dobfe nalicit?

V zékladu ano. Nékdo nam jen musi rict,
jak nanést tu sprdvnou barvu na spravné
misto. Michéani barev uz ale kazdy nezvlad-
ne. Nékdo je talentovanéjsi, 1épe citi barvy,
vlastni fantazie. Nejen dekorativni kosmetika
ale rozhoduje o uspéchu. ZaleZi i na dob-
rych pracovnich pomtckach. Mame-li vybér
ze $tétcl, nemusime malym nanaset stiny
postupné na velkou plochu tfeba aZ pod
oboci, ale jednim tahem velkym Sté€tcem to
zvladneme hned a 1épe.

Rika se, 7e make-up je zaklad. Je to pravda?
Vsechno, co nanesu na plet, bude vypadat
dobre jediné, kdyZ bude zdrava a krasna. Ne-
mame-li dokonalou plet, je tfeba ji poupravit,
a to dokazeme podkladem - tedy make-upem.
Tajemstvi dobrého make-upu je v tom, Ze neni
rozeznatelny. Nesmi byt viditelné prechody
mezi linii obliceje a krku a stejné tak by okoli
nemélo registrovat, kolik ho tam je. Na takovy
prirozené pusobici podklad pak miZu nanést
i méné vyrazné a decentni barvy a presto
krasné vyniknou.

Dobry make-up si ale sama nevyberu, kam se
obratit?

V kazdém pfipadé tam, kde je moZnost si

ho vyzkouSet. Ne na ruce, kde pozname

jen texturu, ale na obliceji, kde ho bude-

me nosit. VZdycky je dobré zkusit nékolik
odstint a nejlépe na dennim svétle. Bohuzel
je pravda, Ze evropsky trh neni dostate¢né
z4soben a nékteré firmy u nds nabizi jen tfi
Ci CtyTi odstiny, a tak nezbyva neZ je michat.
Kazda plet si zada trochu jiny tén. A pouhym
pohledem na lahvicku to nepozname. Make-
up na pleti oxiduje, svétlo se lame v urcitém
Ghlu a vybrany odstin se teprve tady ukaze
v plné paradé. Doporucuji zavitat do prode-
jen, kde neni problém odebrat vzorek make-
upu do flakonku nebo vénovat hotovy vzorek
- Lancome, Estée Lauder, Dior..., vyzkouSet
doma a zjistit, jak se citime po cely den a jak
make-up reaguje. Tam, kde ndm nedovoli
takto make-up testovat, nemame co délat

a odchéazime.

Nac bychom si méli dat pozor pri liceni?
Krom toho, Ze plet musi byt v kondici, coz
docilime vybérem spravného make-upu, ne-
smime zapomenout na zdravicko. Jen s make-
upem by byla plet mdla a my ji musime
vratit ruménce do tvare, aby vypadala svézZe
a odpocaté. Tretim podstatnym momentem je
obocCi. Neni dobré pfehdnét to s jeho trhanim,
protoZe jeho nedostatek deformuje vyraz ob-
liceje. Se v§im ostatnim si uZ miiZeme hrat,
ale tuhle trojici neobejdeme.

Trendy vzdy urcuji znacky, ale prece jen, jaké
vidis$ ty na podzim a zimu ?

Podzim je vZdy intenzivnéjsi v barvéch a je
teplejsi nez 1éto. OvSem letos je to trochu
vyjimka, protoZe pfirozené barvy vitézi nad
témi sytymi. V podzimnich temnéjSich odsti-
nech vévodi modr4, kobaltova, hnéda, vinova,
khaki zelend a v kombinaci se svétlejSimi
barvami rtének a leskli. Na podzim vypadly
kontury, tuzky a linky, které se posunuly

do zimy. Ta je o Cervenych rténkach, zlatych
a platinovych tfpytech a linkach v cerném,
hnédém ¢i fialovém provedeni.

KDO JE PAVEL BAUER

18 let praxe v oboru make-up artist. DrZitel
titulu Mistra republiky a Vicemistra v celo-
svétové soutéZi v Diisseldorfu. Supervizor
pro make-up a styling TV Nova, TV Prima
a CT1. Uzce spolupracuje se znackou Estée

Lauder a dal§imi. Make-up pro velké zabav-
né televizni porady (napf. Miss, Superstar,
X Factor, Top Star), pro médni casopisy
(Elle, Marianne, Glanc, Style, Harper’s
Bazaar) a pro prehlidky, soutéZe nebo
veletrhy. Vyucuje, prednasi a vede vlastni
make-up akademii.
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